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BASYAZI

BAGISIKLIK SISTEMIMIZI
GUCLUTUTMALIYIZ

Belki Bir cok kimsenin farkinda ol-
madigl ya da yeterince 6Gnemseme-
digi bir konu idi bagisiklik sistemi-
miz ve onu glclendirmenin énemi.
ama diinya Saglik Orgiiti tarafin-
dan pandemi ilan edilmesiyle ve asll
builana neden olan ve Turkiye'de
de yayilmaya baslayan Covid-19’a
karsi kendinizi ve sevdiklerinizi
korumak icin artik bagisiklk sistemi
ve onu korumaya yonelik yon-
temler en glincel konumuz olmus
durumda. Bu amac ve nazar ile
yapabilecegimiz en 6nemli sey-
lerden biri de, Saglik Bakanhginin
belirttigi gibi bagisiklik sisteminizi
glcli tutmaktir.

Peki nedir bu “Bagisiklik Sistemi?”.
Buna bir cok tibbi aciklamaiile

yanit verilebilir lakin ben isin fitri
boyutu ile yanit vermek istiyorum.
Bagisiklik sistemi viicudun ne kadar
aslina sadik kaldiginin en biyuk
gostergesidir; ne kadar fitrata gore
korunmus, kollanmis bir viicudunuz
var ise o kadar bagisiklik sisteminiz
glcludur. Allah biz kullarini en gtizel

MAHMUT CELIKUS
ESDER GENEL BASKANI

sekilde yarattigini soyliyor eger
bir bozulma varsa bu beser elinin
degmesiyle vicut bulmustur. Bir
cok rivayet edilen hadislerle de
sabit oldugu tzere “cok uyumak,
cok yemek, asiri stres” viicudun
fitriisleyisini bozmanin en temel ve
hatta mimkdndUr ki tek sebeple-
ridir. MUsliman nesli ve ekinlerini
bozmaya ant icmis Siyonist bir
akimin projelerinin bugln vicut
bulusuna sahit oluyoruz. Strec asla
bireysel anlamda ¢céziimlenecek bir
stirec degil; bireysel anlamda elden
geldigi kadar bagisikligimizi organik
yoldan gliclendirmeye calisirken
asil ¢dzUm olan toplumsal sorumlu-
luk gerek devlet mercileri tarafin-
dan, gerekse sivil toplumlarca bu
anlamda harekete gecmelidir.
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Saglikl olmayan blnyeye sahip
bireylerden mUtesekkil bir topluluk
asla hicbir konuda olamayacagi gibi
ekonomik anlamda da gelisemez.
Bu baglamda Esnaf ve Sanatkarlar
Dernegi Baskani olarak esnafi-
mizi bagisiklik noktasinda halka
fayda saglayacak UrUnler sunmasi
noktasinda tesvik etmek istiyorum.
Bilincli alisveris sadece tiketici
tarafindan degil pazarlayanlar ta-
rafindan da her boyutuyla saglan-
malidir.




KAPAK KONUSU

BAGISIKLIK SISTEMI NEDIR ?
NASIL GUCLENDIRIRIZ?

Viicudumuzda, 6grenebilme, diisiinebilme ve hafizada saklama kapasitesinde iki sistem
bulunmaktadir. Bunlardan biri beyin, digeri de bagisiklik sistemidir. Bagisiklik sistemi, genetik
olarak var olan, atalarimizdan aktarilan bilgilerimizi kullanip, bir mikroba karsi bu bilgiyi isleyip,
daha sonra sadece mikrobun oldugu bélgeye odaklanarak savasan, yok edinceye kadar yilmadan
ugrasan ve bu deneyimini unutmayip saklayan, her yeni durum icin bu tecriibeyi de kullanarak yeni

bir yanit iiretebilen bir sistemdirViicudumuza giren milyonlarca yabanci degisik diismani taniyip
ayirt edebilme yetenegine sahiptir.
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Bagisiklik sistemine ait organlar
(lenfoid organlar);

Bagisiklik sistemi hiicrelerinin-ak-
yuvarlarin blytme, gelisme,
aktivasyon, vicuda dagilimi ve
mikroplarla savas alanlari lenfoid
organlardaolur.

a. Asil-birincil lenfoid organlar:
Kemik iligi, timUs

b. ikincil-sekonderlenfoid or-
ganlar: Lenf dGglmleri, dalak, ba-
demcikler, adenoidler, mukozalar
(sindirim-bagirsak , solunum ve
idrar yollari-genital sistemlerin ic
ylzeyleri) ve cilde ait lenf dokulari

BAGISIKLIK SISTEM
(OTOIMMUN) HASTALIGI
NEDIR, NASIL OLUSUR?

Otoimmn hastaliklar, bagisiklik
sisteminin yanlislikla vicudun
normal dokularina saldirdigi

bir durumdur.Bagisiklik sistemi
normalde bakteri ve viris gibi
mikroplara karsi koruma saglar.
Bu yabanciisgalcileri algiladiginda
hemen savunma hicrelerini dev-
reye sokar.

Otoimmiin bir hastalikta ise ba-
gisiklik sistemi vicudun eklemler,
cilt gibi cesitli doku ve organlarini
yabanci olarak algilar. Ornegin;
otoimmdn bir hastalik olan tip 1
diyabet pankreas hlicrelerine, ro-
matoidartrit eklemlere saldirir.

Vicudun bagisiklik sistemi, kisiyi
hastalik ve enfeksiyonlardan ko-
rur. Fakat otoimmUn hastaliklarda
bagisiklik sistemi yanlislikla viicu-
dunun saghklihicrelere saldirarak
hastaliga yol acar. OtoimmuUn
hastaliklar vicudun bircok doku ve
organini etkileyebilir.

Bagisiklik yetmezligi, bagisiklik
sisteminin hasar gérmesi, zayifla-
masli, bozulmasi neticesinde ortaya
¢lkan bir durumdur. Bagisiklik
sistem yetersizligi bircok hastaliga

kapi acar ve bizi savunmasiz bira-
kir. Bagisiklik sistem yetersizliginin
bircok nedeni olabilir.

Bagisiklik yetmezligi iki sekilde
ortaya cikabilir;

1. Dogustan (Birincil-Primer) ba-
gisikhik yetmezlikleri, genetik
bozukluk sonucu immun sis-
temin organ veya hicrelerinin
sayisal veya fonksiyonel yeter-
sizligidir.

2. ikincil-sekonder bagisiklik yet-
mezlikleri, hayatin herhangi bir
doéneminde hastaliklara veya bu
hastaliklar sirasinda kullanilan
ilac ya datedavilere bagli olarak
sonradan gelisir.

Bunlar, bagisiklik sistemini baskila-
yanyadavyaniltanilaclar (kortizon,
kanser ilaclari, diger bazi hastalik-
larda kullanilan baskilayicrilaclar),
virUs enfeksiyonlari (CMV, EBV,
HIV, Kizamik, Sucicegi), kan-lenf
kanserleri, agir kan yapim bozuk-
luklari, cesitli metabolik ic hasta-
liklari (seker hastaligl, KC, bobrek
hastaliklari) veya agir romatizmal
hastaliklar, organ yetmezlikleri,
alkol bagimliligl, 1sin tedavisi ve
kanser kemoterapisi seklinde sira-
lanabilir.

Ciineyt Masum Arusan
Dogal Hayat Klinigi
Genel Miidiirii
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Hastaliklar ve buna bagli kullanilan
ilaclar disinda, asiri stres, vicutta
agir metal birikimi, yanls beslenme
ve zararl aliskanliklar / bagim-
hliklar da bagisiklik sistemimizi
olumsuz yonde etkileyen baslica
faktorlerdir.

BAGISIKLIK SISTEM
(OTOIMMUN) HASTALIKLARI

Bilinen 100 e yakin Otoimman
(bagisiklik sistemi) hastalik cesidi
bulunmaktadir. Bunlardan en sik
gorilen bazilarini su sekilde sirala-
yabiliriz.

Diyabet, Hasimato, Ankilozan Spon-
dilit, Romatoidartrit, Lupus (SLE),
Behcet Hastaligi, Multipl Skleroz
(MS), Colyak Hastaligi, Sedef Hasta-
lig1, Akdeniz Atesi (FMF)

COCUKLARDA BAGISIKLIK
SiISTEMi NELERDEN
ETKILENiYOR?

Cocuklarda dikkat edilmesi gere-
ken en dnemli hususlar beslenme,
stres, uyku sUresi ve kalitesidir.
Cunkd uykuda blytime hormonu
salgilanir. O bUylme hormonu
gibi bir takim sivisal vicut bile-
senleri bagisiklik sisteminin iyi
yanit vermesini saglar. Stres, (bu
arada stresi sadece psikolojik
stres olarak almamak gerekir. Bir

-

~

enfeksiyon hastaligi, bagisiklik
sisteminin stresidir) kictk yaslar-
da sikca gecirilmis enfeksiyonlar,
beslenme bozukluklari gibi et-
kenler bagisiklik sisteminin dogru
calismasini etkiler ancak genetik
kodda hichir hata yok ise o durum
telafi edilebilir. Ama bir bozukluk
zaten varsa, bir ya da birden fazla
olumsuz cevre kosulu yan yana
geldiginde bagisiklik sistemini
etkileyebilir.

f.p"\-#

Beslenme konusunda hazir katkili
gidalarin, cikolata-biskivi gibi abur
cuburlarin, asitli iceceklerin strekli
tUketilmesi ve fast-food aliskanligl
bagisiklik sistemini olumsuz etkiler
ve cocuklardakilo artisina neden
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Cocuklarda dikkat
edilmesi gereken
en dnemli hususlar
beslenme, stres, uyku sU-
resi ve kalitesidir. Cunkd
uykuda buytme hormonu
salgilanir. O bluytme hor-
monu gibi bir takim sivisal
vicut bilesenleri bagisiklik
sisteminin iyl yanit verme-
sini saglar.

olabilir. Bu konu da anne babalarin
ve 6gretmenlerin cocuklari biling-
lendirmesi, dogru ve dogal beslen-
mesi aliskanhgl kazandirmasi cok
onemlidir.

Stres durumu ise cocuklarda cok
baskici tavirlardan kacinilmasi,
surekli kavga ve huzursuz ortamda
yetismeleriyine bagisiklik sistemi
Uzerinde olumsuz etkiler olustur-
maktadir.

Bebekler de ise anne siitU, bagisik-
lik sisteminin saglam olarak gelise-
bilmesiicin olmazsa olmaz bir nok-
tadir. Eger genetik olarak belirgin
bir bozukluk, immuin yetmezlik ad
verilen bir durum yok ise saglkli
bir bagisiklik sistemi icin bebekler
icin anne sitd yeterlidir.



| Siiltik Tedavisi

BAGISIKLIK SISTEMI

NASIL DESTEKLENIR,
GUCLENDIRILIR?

Hastaliklara karsi bagisikligin glicli
olmasi, ancak dtzenli bir yasam
seklinden gecmektedir.

Covid-19 gibi tim insanligl tehdit
eden durumlarda bagisiklik siste-
mimizin glicli olmasi hayati 6Gnem
tasimaktadir.

Yaslanma, hastaliklar ve buna bagli
olarak uzunstreliilac kullanimi,
asiri stres, agir metaller, toksinler,
yanlis beslenme, zararli aliskanlik-
lar/ bagimliliklar ve vitamin-mine-
ral eksiklikleri (6zellikle D vitamini)
bagisiklik sistemimizi olumsuz yon-
de etkileyen baslica faktorlerdir.

Bagisiklik sistemimizi gliclt tutmak
ve saglikliyasamicin yapiimasi ge-
rekenler asagida 6zetlenmistir;

o Saglikli beslenmek ve iyi su icmek
o Dlizenli uyku

e Stres yonetimi/ stresle bas edebil-
mek

e Dlzenli egzersiz

o Zararli aliskanliklar (alkol-sigara
vb), zararli kimyasallar (gida-te-
mizlik malzemeleri) ve agir metal-
lerden uzak durmak (amalgam dis
dolgulari- temizlik ve gida madde-

leri-calisma ve yasam ortami)

o Bol oksijen almak ve glinesten
yararlanmak

o Geleneksel tedavi yontemlerinden
yararlanmak

Ozon tedavisi, Glutatyon, Yiksek
Doz C - vitamini, Prp (IV uyulama),
Fitoterapi, Hacamat, Akupunktur,
Tibbi stilUk tedavisi (hirudoterapi),
Apiterapi (bal, polen, propolis, ari
sUtd) bagisiklik sistem Gzerinde
olumlu etkileri olan ydntemlerin
basinda gelmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tedavi
yontemleri, dokularimizin kan do-
lasimini, oksijenlenmesini ve enerji

dengesini dlzenler, toksin ve agir
metallerin vicuttan uzaklastiriima-
sini saglar ve vicudun tamir me-
kanizmalarini harekete gecirerek
bagisiklik sistemimize cok 6Gnemli
destek saglar.

GUnuamuz sartlarinda ne kadar dik-
kat edersek edelim maalesef tam
olarak saglkliyasam standartlarini
yakalama imkani olamamaktadr.
Aldigimiz gida maddeleri, yasam
ve is ortamimizin istenilen dogallik
dizeyinde olmamasi, hareketsiz
yasam sekli ve stres diizeyimizin
fazla olusu nedeniyle Geleneksel
tedavi yontemlerinin koruyucu ve
iyilestirici etkilerinden yararlanil-
masi tavsiye edilmektedir.

Yaslanma, has-

taliklar ve buna
bagli olarak uzun sureli
ilac kullanimi, asiri stres,
agir metaller, toksinler,
yanlis beslenme, zararl
aliskanliklar/ bagimliliklar
ve vitamin-mineral eksik-
likleri (6zellikle D vitami-
ni) bagisiklik sistemimizi
olumsuz yonde etkileyen
baslica faktorlerdir.

EYLUL-EKIM 2020 | Kepenk
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BAGISIKLIG

GUCLENDIR
GIDALAR

NARENCIYE

Dogal olarak liste-
mizinilk sirasinda
bulunan narenciye
: Grunlerinin hep-

sinde, portakal, mandalina, limon,
greyfurt, bol miktarda C vitamini
bulunur. C vitamini de kandaki ak-
yuvar Uretimini hizlandirarak bagi-
siklik sistemimizi gliclendirir.

ISPANAK
Ispanakta C vi-
taminiyle birlikte

rong EE bol bol karoten

ve antioksidan bulunur. Vicudun
direncini arttiran bu maddeler-
den faydalanmamizicin ispanagi
mUmkUn oldugunca az pisirmemiz
gerekiyor.

KIRMIZI BIBER

Kirmizi biberin
§ portakalin iki kati C
vitamini icerdigini
biliyor muydunuz?
Artik biliyorsunuz. Ayrica icerdigi
karoten de cabasi.

BROKOLI

A vitamini, C vita-
mini, E vitamini,
antioksidan, Iif,
brokolide adeta

Kepenk | EYLUL-EKIM 2020

yok yok. Yiyebileceginiz en saglikli
gidalardan birisi olan brokoliyi de
tiph 1spanak gibi ne kadar az pisirir-
seniz o kadar iyi.

PAPAYA

GUnde bir papaya
yiyerek ginltk C
vitamini ihtiyaciniz
karsilarsiniz. Ayrica
potasyum, B vitamini ve sivilce ile
iltihaplanmayi énleyen papain en-
zimi de papayanin bonus &zellikleri
arasinda.

YESIL CAY
Aslinda yesil cay
da, siyah cay da bol
bol antioksidan ile
dolu. Fakat yesil
cayi siyah caydan ayiran ozellik,
siyah cayin demlenmesi esnasinda
kaybolan giiclit ECGC antioksi-
daninin, yesil cayda hicbir yere
gitmemesi.

YOGURT

Yogurdun icinde
Y bulunanyararl kil
' tir bakterileri, has-
taliklarla savasmak
icin birebir askerlerdir. Ayrica bol
miktarda bulunan D vitaminini de
yabana atmamak gerek.

- E vitamini, grip ve
nezle ile savas-
makta C vitamini-
ne destek 6zelligi
gorir. Ama, genel olarak bagisiklik
sistemini korumakta E vitamini ol-
mazsa olmaz bir vitamindir. Glinde
bir avuc badem yiyerek, giindelik

E vitamini ihtiyacinizi karsilayabi-
lirsiniz.

SARIMSAK
Vampirlerle
i‘,-‘,'-‘ o olan mica-
_,,‘, delenizde sizi
= _4 = korumasi bir

yana, sarimsak
ylksek tansiyonlarrindirir, damar
sertlesmesini 6nler, bagisiklik siste-
mini glclendirir.

Kaynak: https://yemek.mynet.com/bagisiklik-sisteminizi-guclendirecek-15-vitamin-deposu-yiyecek-1165243#5803267



ZENCEFIL

/ Zencefil, mikrop

% kapma durumla-

rinda basvurmaniz
gereken harika bir
kaynak. Bogaz enfeksiyonu, mide
bulantisi, kronik agrilar, hepsi zen-
cefilinuzmanlik alanina giriyor.

Romatizmaniz
varsa onun muca-

ZERDECAL
dele etmenizicin

P,
b1
1
bir silahiniz var:

Zerdecal! Ayrica diger kas agrilari-
niz icin de tiketebilirsiniz.

BEYAZET

Hastalaninca tavuk suyuna corba
icmeniz bosa degil. Yaklasik 100
gramlik tavuk veya hindi etinin

icinde glin
icinde almaniz
gereken B-6

kadari bulunu-
yor. B-6 vitamini, vicudumuz igin-
deki bircok kimyasal reaksiyonda
rol oynadig gibi, kandaki alyuvar
hicrelerinin yenilenmesinde de
temel 6gelerden biri.

Kivi

Kivide ne var
diye sormak
yerine kivide
ne yok diye
sormak belki
daha mantikh olurdu. Folik asit,
potasyum, K vitamini ve elbette
yUklG miktar C vitamini, bunlardan
sadece bazilari.

vitamininin %40

AYCEKIRDEGI
e Sirf vakit
oldtrmek
icin citleyip
Uzerine dU-
sinmedigimiz aycekirdeginde,
fosfor, magnezyum, B-6 vitamini
ve E vitamini bulunuyor. Bir kase
cekirdek tiketirseniz, giindelik E
vitamini ihtiyacinizin %80Q’ini karsi-
layabilirsiniz.

KABUKLU DENIZ
URUNLERI

' Deniz tGrinle-
ri, icerdikleri
cinkoile bu
listeye gir-
meyi basari-
yorlar. Istakoz, yengec, midye gibi
kabuklu deniz Grtnlerinde bulu-
nan cinko, vicudun direnciicin
dnemliyer tutuyor. Fakat elbette
cinko miktarina dikkat edilmeli,
eger tolere edilebilir 8-11 gram
seviyesinden yukari cikarsa, sag-
lik sorunlarina yol acmasi da cok
olasi.

EYLUL-EKIM 2020 | Kepenk
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DOGAL HAYAT OZEL SAGLIK HiZMETLERI ISLETME MUDURU

CUNEYT ARUSAN:

TIBBi SULUK 100’DEN FAZLA
ENZIM (BIOAKTIF SALGI)
[CERMEKTEDIR

__pl'.-:.q

Ciineyt Arusan
Dogal Hayat Ozel Saglik
Hizmetleri Isletme Miid(irii

TIBBi SULUK URETIiMi

Tibbi stltgin, Glkemizde son yillar-
da tedavi amacli kullanimi &nemli
bir ivme kazanmistir. Buna paralel
olarak Uretim-satis konusunda da
talep artisi glinden gline artmak-
tadir.

2014 yilinda Saglik Bakanhgrmiz ta-
rafindan 15 cesit geleneksel ydntem
tedavi kapsamina alinarak yonetme-
lik dizenlenmistir. Tedavi kapsamina
alinan bu yontemler icinde tibbi si-
Itk tedavisi de bulunmaktadir.

Kepenk | EYLUL-EKIM 2020

Tibbi stilUk tedavisi, hacamat, api-
terapi, mizik terapi, fitoterapi gibi
yontemler, aslinda bizim kadim te-
davi metotlarimiz idi. Tarihimizdeki
onemli tip sahsiyetlerimiz, bu teda-
vileri kullanmis ve yayginlasmasina
oncllik etmislerdir.

Medeniyetimizde cok yaygin kulla-
nilan ve glinimtzde hemen hemen
tim dinya Glkelerinde uygulan-
makta olan bu yontemlerin, tedavi
kapsamina alinma ve yonetmeligin
yayinlanma sUrecinde gosterdigi

hizmet ve calismalarindan dolay!
Saglik Bakanhgimizi tebrik ve tak-
dir ediyorum.

Dogal Hayat Klinigi olarak, tibbi
sulUk tedavisini 2006 yilinda Tiir-
kiye'de ilk defa klinik ortamda uy-
gulamaya basladik. O yillarda stltk
tedavisinin Ulkemizde bilinmiyor
olmasi ve yasal bir dayanaginin
olmamasi nedeniyle bazi sorunlar
yastyorduk. 2010-2014 yillari ara-
sinda, Bakanlhgimizin ydnetmelik
hazirlik calismalarinda olusturdugu
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komisyonda gorev alan ve ayni za-
manda klinigimizin kurucu hekim-
leri olan Dr. Suat ARUSAN ve Dr.
Turgay CINAR’ a hizmetlerinden
dolayi ve bu tedavilerin topluma
duyurulmasinda gosterdikleri ce-
saret ve dzverileri nedeniyle stk-
ranlarimi sunmak istiyorum.

Geleneksel ve Tamamlayici tedavi-
ler alaninda Ankara da hizmet ve-
ren klinigimizde, bu alanda yetismis
sertifikali ve deneyimli hekimler ve
saghk personelleri bulunmaktadir.
Kronik hastaliklarin tedavisinde ve
koruyucu hekimlikte, stltUk tedavisi
ve bircok geleneksel yontemiuzun
yillardir kullanmaktayiz.

Tibbi stltk tedavisinde kullanilan
stldklerin kaynaginin glivenilir
olmasi ve bu tedavinin her gecen
glin yayginlasmaslyla birlikte tibbi
stluge olan talep artisi, Glkemizde
stldk Gretimini dGnemli bir ihtiyag
haline getirmistir.

Bu nedenlerle 2016 yilinda 6nizin
alarak basladigimiz tibbi stltk Gre-
timinde, proje, Uretim havuzlarinin
hazirlanmasi ve Uretime gecilme
safhalarini 2 yilda tamamladik. Pro-
jesi Prof. Dr. Naim Saglam (Firat
Unv. Su triinleri balim baskani)
hocamiz tarafindan hazirlanan tesi-
simize, 2018 yilinda Tarim Bakan-
g1 tarafindan tibbi stlUk Gretim
ruhsati verilmistir.

Tibbi Stltk dretim

tesisimiz Manisaili,

sehzadeler ilcesi,
yeni harmandali mahalle-
sinde 10 donUmltk arazi
icinde 3000 m? acik alan
(actk sistem anac ha-
vuzlart), 1000 m? kapali
alan (kapali sistem anac
havuzlari) icinde dogal
ortam olusturulan toplam
2/ adet Uretim havuzu
bulunmaktadir. Uretim
yapilan tibbi stlik cinsi
HirudoVerbana'dir.

Tibbi StlUk Gretim tesisimiz Ma-
nisa ili, sehzadeler ilcesi, yeni
harmandali mahallesinde 10 d6-
nUmlUk araziicinde 3000 m? acik
alan (acik sistem anac havuzlar),
1000 m? kapali alan (kapali sistem
anac havuzlari) icinde dogal ortam
olusturulan toplam 27 adet Uretim
havuzu bulunmaktadir. Uretim
yapilan tibbi stltk cinsi HirudoVer-
banadir.

Stllkler genelde yilda 2 sefer,
ilkbahar-sonbahar aylarinda koza
(yumurta) birakirlar. Ortam isisinin
15- 25 derece araliginda sabit tutul-
masl saglanirsa yilin farkli aylarinda

da koza almak mumkin olabilir.
Yumurtalardan larva 30 glinicinde
¢lkar. Yumurtadan cikan yavrular
ortalama % 35 fire verir (beslenme,
su kalitesi veya baska nedenlerden).
Yavrularin, kozadan ciktiktan 5 haf-
ta sonra anac stltklerden ayrilarak
beslenmesi gerekir. Laboratuvar
testinden gecen hayvan kaniyla bazi
ozel ydntemler kullanilarak besleme
yapilmalidir. Yavru stltkler 5 - 6

ay icinde her ay bir sefer besleme
yapilarak kullanima hazir baydkltige
gelir. Tedavi icin kullanilacak st-
|Ukler, besleme sonrasindaenaz 3
aybekletilmesi gerekir. Bu bekleme
stresinde bazi dezenfeksiyon islem-
leri uygulanmaktadir.

Uretim konusu 6yle sanildigi gibi
basit bir konu degildir. Anac sU-
|Uklerin beslenmesi, havuzlarin
temizligi, bakimi, koza takibi, ko-
zalardan ¢ikacak yavru stltklerin
kontrollt bir ortamda gdzlem altin-
da olmasi, stliklerin istenilen boya
gelmesi icin uygulanacak besleme
yontemleri, satis yapiimadan dnce
dezenfeksiyon islemleri ve sevkiyat
gibi bircok asamada uygulanmasi
ve dikkat edilmesi gereken hassas
detaylar bulunmaktadir.

Dinyada bircok tirt olan stltgin
tipta kullanilan cinsleri HirudoVer-
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bana, HirudoMedicinalis, Hirudo-
Orientalis ve HirudoSuluki olarak 4
cesittir. Ulkemizde en cok goriilen
cinsi HirudoVerbanadir. Tibbi stlik
cinsleri arasinda enzim farki bulun-
mamakta olup, bu dért cins stlik
dUnyada saglk amach kullaniimak-
tadir. Tibbi stltgln saglik amacli
kullanimindaki en dnemli etki,

kan emerken viicuda verdigi en-
zimleridir. Tibbi stlugtin 100 den
fazla enzim (bioaktif salgiicerigi)
icermesi nedeniyle Almanlar ayakli
eczane olarak tabir etmektedirler.
Sulukte bulunan enzimlerin tibbi
etkileriise, antibakteriyel (Bakteri
Gremesini engelleyen), analjezik
(agri kesici), antiromatizmal ( ro-
matizma onleyici, tedavi edici),
antihipertansif (yUksek tansiyon
karsit1), antidepresan (depresyon
onleyici), Myorelaksan (kas gevse-
tici), antioksidan (hticre koruyucu),
norotrofik (sinir hlicresi yenileyici)
etkiler olarak bilinmektedir.

Endemik bitki (tibbi bitki) acisin-
dan diinyada cok 6nemli bir cog-
rafyaya sahip olan Ulkemiz, tibbi
stluk acisindan ise birinci sirada
yer almaktadir. Dogal ortamlarda
gorilen stltklerin cogunlugu tibbi
stilik olan verbana cinsidir. Onceki
yillarda dogada bolca bulunabilen
tibbi stllk, bircok Ulkeye ihracati
yapilmakta oldugundan CITES

(nesli tehlike altinda olan tir) kap-
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samina alinarak yillik 6 ton kotadan
2 tona dUsUrtlmustir. Ancak son
yillarda tibbi stilige olan ihtiyac
nedeniyle, dogadan bilingsizce
toplanarak ticareti yapilanve zaten
nesli ttkenme tehlikesi altinda olan
tibbi stltgin popllasyonu ciddi
zarar gérmektedir. Bunun nedeni,
tibbi stlik Greme mevsimlerinde
her ne kadar avlanma yasagi bulun-
sada, yasak disinda olan aylarda,
anac ve yeni dogmus bebek boyda
sullklerinde toplanmasindan kay-
naklanmaktadir. Aslinda burada
dnemli olan bir hususta, Glkemizde
Uretimin yeterli dizeyde olmayi-
sidir. Uretim acisindan girisimde
bulunan bazi firmalar bulunmakta
olsadaarz talep dengesine gore
yine de halen cok yetersizdir. Bdyle
giderse, stlik konusunda ihracat

yapan Ulke konumundan ithal eden
bir duruma gelecegiz. Bu konu da
ilgili resmi mercilerin tibbi stltk
Uretimini mutlaka desteklemesi,
tesvik etmesi gerekir.

Arusanfarma firmasi olarak, stlik
tedavisi uygulayan bircok hekim
ve hastaneye tibbi stlik satisi
yapmaktayiz. Ayrica 2018 yilinda
Almanya'ya 29 kg, bu yil ise Ame-
rika'ya 16 bin adet stlUk ihracati
gerceklestirdik. Ayni zamanda
kendi klinigimizde tibbi stltk kul-
lanim miktarimizin yogun olmasi
nedeniyle, son zamanlarda artan
talepleri tam olarak karsilayamiyo-
ruz. Hedeflerimiz arasinda en kisa
strede Uretim kapasitemizi arttir-
mayI planhyoruz.

Tibbi sltUk konusu, hem tedavi
hem de Uretim ve satis acisindan
Ulkemizde ve diinyada cok dnemli
bir deger haline gelmistir. Tedavi
alaninda Saghk Bakanligimiz, tre-
tim alanin da ise Tarim Bakanligi-
miz tarafindan gerekli calismalar
Ozveriyle yapilmaya devam etmek-
tedir. OntimUzdeki yillarda tibbi
sullgin enziminden ilag yapiimasi,
eczane satisina onay verilmesi,
sulUk tedavisi ve diger geleneksel
yontemlerin tip fakUltelerinde ders
olarak eklenmesi ve uzmanlik dali
olmasi gibi adimlarin hayata geci-
rilerek tip hizmetine sunulmasini
umuyorum.
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UNESCO TURKIYE MILLT KOMISYONU BASKANI
PROF. DR. M. OCAL OGUZ:

UNESCO, 2021 YILINI “AHi EVRAN YILI”
OLARAK ILAN ETT]

UNESCO’nun ve Tiirkiye Milli Ko-
misyonu olarak sizin kurulus gaye-
niz ve calismalariniz hakkinda bilgi
verir misiniz?
Bilindigi lizere UNESCO, Bir-
lesmis Milletler Egitim, Bilim ve
KUlttr Kurumu’nun kisaltmasidir.
Buradan da anlasilacagi Uzere
UNESCOQO, Birlesmis Milletler Tes-
Prof. Dr. M. Ocal Oguz kilati’nin bir kurumudur. 1945 yi-
M i linda kurulan UNESCO, iki Diinya
Savasi’ndan sonrainsanhgin elde
ettigi “baris, savastan daha iyidir”
deneyimin bir Griintdur. insanli-
gin mahvina, blyUk acilara sebep
olan iki Dlnya Savasi’ndan sonra
bir daha insanlarin savasmamasi
icin neler yapabiliriz diye dustinen
uluslararasi toplum UNESCO’yu
kurmustur. Ttrkiye, UNESCO’nun
kurucu Ulkeleri arasindadr.

UNESCO’nun temel misyonu“bari-
st strddrdlebilir kilmak™tir. Bunun
icin de barisiinsanlarin zihninde
insa etmeyi amaclamistir. Baris
insa etmek icin cehaletle micadele
edip, egitimli insanlar yetistirme
fikrini benimsemis ve “herkes icin
egitim” programini baslatmistir.
Ikinci olarak catismalara neden
olan aclk, yoksulluk, salgin has-
taliklar gibi sorunlara doga bilim-
leri ve sosyal ve beseri bilimler
yoluyla cozUmler Ureterek refah
toplumlariyaratmaktir. Egitimli,
entelektiel seviyesi ylksek refah
toplumlarinin strddrdlebilir baris
icin GcUncd ihtiyaci birbirlerine
karsi dnyargilarini azaltmak ve
kaltUrler arasi yakinlasmayi sagla-
maktir. UNESCO’nun kultUrlerin
ve kiltUrel miraslarin korumasina
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UNESCO 40. Genel

Konferansinda vl
dontmU 6nerimiz oybir-
ligiyle kabul edilerek ve
20271 yilinin “Ahi Evran
Yil" olarak Turkiye ve din-
yada kutlanmasi benim-
sendi. 2021 yiliboyunca
basta Turkiye, Azerbaycan
ve Iran olmak tizere ahilik
kaltlrt ekseninde Turk
Dunyasi, Orta Dogu ve
Balkanlarda dizenlenecek
etkinliklerle Ahi Evran'in
Dogumunun 850. Yil D6-
nUmU UNESCO katihmli
olarak kutlanacaktir.

yonelik programlari, bilime ve
strdurulebilir kalkinmaya oldugu
kadar toplumlar arasi yakinlasmaya
da hizmet etmektedir. UNESCO,
insanlar ve toplumlar arasinda ku-
rulacak dogru iletisimin ve bilginin
adil paylasiminin dnemini dikkate
alarak, bilgi ve iletisim alaninda da
strduarulebilir barisi destekleyen
programlar yapmistir. Bunlardan
daanlasilacagi Gizere UNESCO,
BM kurumlarricinde egitimliin-
sanlar, refah toplumlari, kilttrler

I Ahi Evran Heykeli

AI-I!L EVRAN

arasi yakinlasma, saglikliiletisimve
bilginin paylasimi yoluyla savas ve
catismalari 6nleme ve kalici barisi
saglama misyonunu Ustlenmistir.

1949 yilinda kurulan ve dinyanin
en eski Milli Komisyonlarindan biri
olarak 2019 yilinda kurulusunun
70. yilini kutlayan UNESCO Tarki-
ye Milli Komisyonu, egitim, bilim,
kaltlr ve iletisim yoluyla bu amac-
lari Turkiye'de gerceklestirmek ve
Turkiye deneyimlerini uluslararasi
topluma aktarmak icin calismala-
rintyUratmektedir. Milli Komisyo-
numuz, toplumda UNESCO far-
kindaligl artirmak icin faaliyetlerini
ylritmekte ve sivil toplum, kamu
kurumlari ve 6zel sektorlerle is
birligi icinde calismaktadir.

UNESCO’nun, 2021 yilini Ahi Ev-
ran’nin dogumunun 850. yili olarak
kabul etmesinin anlam ve 6nemi
nedir? Bu konuda bilgi verir misi-
niz? Ne gibi calismalar yapilacak?
UNESCO'da1956 yilinda baslayan
Anma ve Kutlama Yil Déntmleri
programi bulunmaktadir. Bu prog-
ram, UNESCO’nun egitim, bilim,
kaltar ve strdurtlebilir kalkinma
gibi bariscil ideallerine uyguno-
lay ve kisilere ait yil donUmlerini,
UNESCO Anma ve Kutlama Yili
haline getirmeyive bitln diinyada
farkindalik yaratmayi hedeflemek-
tedir. Burada dailk olarak bu yil
dontmlerinin 50 ve katlari olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda su-
nulan olay ve sahislarin UNESCO
ideallerine hizmet ediyor olmasi
dikkate aliniyor ve bdylece diger
kalttrleri, dinleri, irklari, cinsiyet-
leri asagilamayan, klglk gbrmeyen
veya Otekilestirmeyen kisi ve olay-
lar tercih ediliyor.

Bilindigi Gzere 2021 yili Ani
Evranin Dogumunun 850. Yl
D&namuduar. Bir Glke bir adaylik
sundugunda en az diger iki tlkede
de bu olay veya kisinin taninirligi ve
bilinirligi gerekmektedir. Ahi Ev-
ran'in 1171 yilinda simdiki iran’'in
Hoy kasabasinda dogmasi ve ilk
cocukluk ve okul donemini burada

EYLUL-EKIM 2020 | Kepenk
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gecirmesi nedeniyle dosyay! Iran
ve Azerbaycan ile bir araya gelerek
ortak dosya olarak sunduk. Kuzey
Makedonya ve Romanya da yil do- l
nUmUnG destekledi. UNESCO 40.

TURKIYE'NIN "DUNYA MIRASI” SAYISI ARTIYOR

.

il

UNESCD Larpdwnelas Belirfenan v dGrya Caoes

ool v b Eardan olusan dinys miredan Bies

ariams altma ahnsn kiioee ve

e Tiirkdye chett 39 wartib Exuraiyesl

Genel Konferansinda yil dontm TORKIYETEN UNESCO DONYA MIRAS GECICI TIRKIVE

. o . . DINYA MiAs LISTESINDE piebitss pUNYA
dnerimiz oyb|r||lg|y!e kabul edllerek i SR 13 i | X cecd | Biincisi
ve 2021 yilinin “Ahi Evran Yili” ola- VARLIK SAYIS] SKYISI

rak Turkiye ve diinyada kutlanmasi | 1 [
benimsendi. 2021 yili boyunca
basta Turkiye, Azerbaycan ve iran
olmak Uzere ahilik klltirG ekse-
ninde Tlrk Dunyasi, Orta Dogu ve
Balkanlarda dizenlenecek etkinlik-

lerle Ahi Evran'in Dogumunun 850. "

Yil Dondmi UNESCO katilimli b

olarak kutlanacaktir. ,

Ahi Evran’in kurdugu Ahilik teski-

latit UNESCO’nun hayat boyu 68-

renme kavramiyla értismektedir. TURKIYE'DEN DONYA MIRAS LISTESINDE

Ahilik gelenegi usta-cirak sistemiy- YER ALAN VARLIKLAR

le mesleki egitim merkezlerinde

uygulanmaktadir. Ahi dirUst, olgun B i GECICI LISTEDE YER ALAN

ve iyi zanaatkar anlamindadir, bu PG P

da barisin tesisinin temellerinden ® Hn i

biridir. Kilttirel alanda ise Ahilik bl G B Canshtals vt Gelbl 1. Dy

gelenegi pek cok somut olmayan TN, 1 Gt B o cxon e |

kilturel mirasi etkilemekte ve usta P M B O DA O Sttt s |

cirak iliskisiyle kiilttrel aktarimi © 1988 | Densk + pamekkale ve Hieraolks Wil Park . :;antu.;

desteklemektedir. @ 1988 | Antalia Muda = Msamtos-Leteon Antik Kentl Caraials |

+ Hacshayram Camil

Bunun yaninda Milli Komisyonu- i i At |

muzuz dnerisiyle 2021 yili, yine bl L B [ |

ayni kurallara uygun sekilde, Haci i A —- rovenpraon |

Bektas Veli’'nin Vefatinin 750. Yili ® am 1on B ¢ hdamar Aret Wiz |

ve Yunus Emre’nin Vefatinin 700. @ 201 10w ' i g R A

Yili olarak da Anma Programina @ oM | * Bergama Cok Katmant KONDre Peyzal Alam | Feseti |

alindi. @ 2015 | Ogarteior = Diyarbakie Mabesl ve Hevial Eshgeberi g |
® 208 |i» * gres [ ALy W |

Tiirkiye'de kaybolmaya yiiz tutan @ 201 | Kin * Al Arkeolojik Al -

el sanatlari ve meslekler bulunuyor. B 07 e 5 Kioudioyss

Bu konuda bir projeniz olacak mi? @ 20W swieh  *

UNESCO’nun kiltdr alaninda

dnemli sdzlesme ve programlari
olmakla birlikte bunlar arasinda
2003 yilinda kabul edilen Somut
Olmayan Kulturel Mirasin Korun-
masi S6zlesmesi, sorunuzla daha

renle ilgili bilgi ve uygulamalar ve el
sanatlarr alanlari korunmasi gere-

somut olmayan kiltirel mirasina
saygl gbstermek somut olmayan

iliskilidir. Bu s6zlesmeye gdre s6zIU
gelenekler ve anlatimlar, gdsteri
sanatlari, toplumsal uygulamalar,
ritGeller ve sdlenler, doga ve ev-
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ken miras olarak tanimlanmaktadir.
S6zlesmenin amaci, somut olmayan
kiltlrel mirasi korumak; ilgili top-
luluklarin, gruplarin ve bireylerin

kaltarel mirasin dnemi konusunda
yerel, ulusal ve uluslararasi dlzey-
de duyarhligr arttirmak ve karsilkli
degerbilirligi saglamaktir. El sanat-



I

lari ve meslekler bu program cer-
cevesinde ele alinmaktadir.

Sozlesme de bir de insanhigin So-
mut Olmayan Kdultirel Mirasi Tem-
sili Listesi, Acil Koruma Gerektiren
Somut Olmayan Kulttrel Miras Lis-
tesi ve Korumanin iyi Uygulamalari
Kaydi adli Listeler bulunmaktadir.
Devletler tarafindan, Listelere su-
nulan unsurlarin korunacagi ve ku-
saktan kusaga aktarilacagl taahhit
edilmektedir. Ornegin, UNESCO
Insanligin Somut Olmayan Kiltirel
Mirasi Temsili Listesine Ebru: TUrk
Kagit Stsleme Sanati (2014), Ge-
leneksel Cini Sanati (2016) gibi el
sanatlari kaydedilmistir.

Bir miras unsurunun uluslararasi
listeye kaydedilmesi icin, dncelik-
leSomut Olmayan Kulttrel Miras
Ulusal Envanterinde kayitli olmasi
gerekmektedir. Turkiye'nin Ulu-
sal Envanterinde tas islemeciligi
gelenegi, bicakcilik gelenegi, calgl
yapimcliligl, comlekcilik gelenegi,
yorgancilik gelenegi, ahsap oymaci-
g1, bakircilik gelenegi gibi unsurlar
bulunmaktadir. Kaybolmakta olan
meslekler ve el sanatlarinin en-
vanterlenmesi, illerde ve ulusalda
tesvik edilmekte ve farkindaligin
artirilmasi, gelenegin strdtrilmesi
ve kusaktan kusaga aktarimi bu
vesileyle amaclanmaktadir. Ahi
Evran’nin Dogumunun 850. Yili,
bu alanda farkindalik saglayacak
ve kaybolan mesleklere karsiilgi
ve duyarhhg artiracaktir. Bu aci-
dan 2021 yilini, ahiligin koruyup
glnlimuUze getirdigi el sanatlari ve
meslekler icin bir canlandirma ve
yasatma yili olarak da degerlendir-
meliyiz.

UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu
olarak, yeni projeleriniz var mi?

Kuresel salginla micadele ettigi-
miz su glnlerde UNESCO Turkiye
Milli Komisyonu olarak salgin do-
nemi &nlemleri dogrultusunda ca-
ismalarimizi planliyoruz. UNESCO

glindemindeki konularin toplumda
bilinmesi ve benimsenmesi icin
calismalarimizi daha cok cevrimici
toplantilarla ve Urettigimiz rapor
ve belgelerle strdUriyoruz.

Anma ve Kutlama Yil Déndmleri
Programinda yer alan yil donim-
leri kapsaminda etkinliklerimizi
Covid-19 kuresel salgin dnlemleri
kapsaminda cevrimici olarak ya-
piyoruz. 2022-2023yillarini kap-
sayacak Anma ve Kutlama Y1l D6-
ndmleriicin de yeni adayliklarimizi
yllsonuna kadar hazirlayacagiz.

Tarkiye’nin 18 somut ve 18 somut
olmayan kdltirel mirast UNESCO
listelerinde yer almaktadir. Bu mi-
raslarin Listelere kaydedilisinin 10
ve katlariyillarinda koruma durum-
larini ele alan istisare toplantilari
yaplyoruz. Bu yil da Geleneksel
Sohbet Toplantilari, Alevi-Bektasi
Ritleli Semah ve Kirkpinar Yagli
Guresinin Listeye kayitlarinin 10.
yillari ve bunlarlailgiliistisare top-
lantilari diizenlemekteyiz.

Dogal miras ve doga koruma kap-
saminda calismalarimizi gerek
Biyosfer Rezervlerive Jeoparklar
konusunda olsun, gerek iklim de-
gisikligi ve su gibi konularda olsun
istisarelerle ¢cevre bilincini artirici
ve Ulkemizin biyolojik cesitliligini
korumaya yonelik calismalarimizi

| Gobeklitepe

surdirmekteyiz.

UNESCO’nun énemli bir bilim
programi da Universitelerde
kurulan UNESCO Krsileri ve
UNITWIN Aglarrdir. Turkiye'deki
UNESCO Kirstst ve UNITWIN
A8l sayisi 14'tlr. Bu kirsi ve ag-
larla her yil bir araya gelerek calis-
malarini degerlendiriyoruz. Bu yilki
toplantimizi Gnimuzdeki giinlerde
cevrimici olarak yapacagiz. Bu
klrsdler icine Ankara Haci Bayram
Veli Universitesi biinyesindeki
UNESCO KirsUsu, somut olmayan
kilttrel mirasile ilgili olup, konu-
muz 6zelinde kaybolan meslekler
ve el sanatlari alaninda calismalar
yapmaktadir.

UNESCO’nun Yaratici Sehirler ve
Ogrenen Sehirler Programlarida
son dénemde &ne cikmakta ve pek
cok sehrimiz bu programa dahil
olmak istemektedir. Belli sartlar
ve kotalar cercevesinde bu prog-
rama basvuran sehirlerimize de
gerekli danismanlik hizmetlerini
veriyoruz. Konumuz 6zelinde not
edecek olursak Yaratici Sehirler
A8l Programina basvurunun yedi
konusundan biri de “Zanaatlar ve
Halk Sanatlari” alanidir. Bu alanda
KUtahya sehrimiz 2017 yilinda Ya-
ratici Sehir olmustur. 2021 dénemi
aday sehirleriyle calismalarimizi
strdtrtyoruz.
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DOGC.DR. MUKERREM SAHIN iLE ROPORTA)J

TIBBI BOR ARASTIRMA .
VE UYGULAMA MERKEZI

ANKARADA ACILDI

Dog.Dr. MiikerremgSahin

Tiirkiye'de bor hakkinda cok sey
soylendi, yazildi ve cizildi. Bizler
daha cok bor’u yakit, deterjan, de-
zenfektan olarak duyduk. Halbuki
siz bor’'un saglik ve tip alaninda
kullanilmasindan bahsediyorsunuz.
Bu bor’un az bilinen bir baska kul-
lanim alani, degil mi?

Evet, bor Ulkemizin &nemli bir
zenginligidir. Grubumuz 15 yildan
bu yana nitelikli ve katma degeri
yluksek bor uc Grdnlerini gelistirmek
ve Ulke ekonomisine katki saglamak
icin calismaktadir. Yuksek teknoloji
alanlarinda kullanilan bor bilesikleri
oldukca pahalidir ve Uretimi kolay
degildir. Son zamanlarda yaptig|-
miz arastirmalarda 6zellikle saglik
alaninda kullanilan bor bilesikle-
rine sikca rastlamaya baslamistik.
Arastirmalarimizda bu tir Grinleri

inceleme firsatimiz oldu ve saglik
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Uygulama Merkezi

alaninda kullanilan bazi ézel bor
bilesiklerin sentezini ve Uretimini
yapmay! basardik. Ozellikle KOS-
GEB destegiile yurUtilen projeler-
de saglik-bor alaninda kullanilacak
bircok yenitasarimaimza attik

ve halkimizin kullanimina sunduk.
Bunu yaparken iyilestirici ve tedavi
edici 6zelligi 6n plana ¢ikan ve fito-
terapide sikca kullanilan; keciboy-
nuzu, defne, kekik, karanfil, zencefil,
zerdecal, lavanta, 1sirgan, papatya,
biberiye gibi bitkilerin ekstraktinin
elde ederek UrUnlerimize karistir-
dik. Ayrica UrUnleri gelistirirken
polen, propolis gibi ari Grlnlerinden
de faydalandik. Béylece diinyada
gelismis Ulkelerde sikca kullanilan
bor takviyeli Grtnlerin siviformda
bitki 6zleriile birlestirilmis yeni
versiyonlariniilk olarak Dinya'da
Uretmeyi basardik.

Bor-saglik konusuna deginmisken
borun insan saghgi agisindan 6nemi
nedir?

Bor insan sagligiicin vazgecilmez iz
elementlerden biridir. Biz element-
lerin &nemli bir kismi hiicrelerde
sentezlenmedigi icin su veya besin-
lerle disaridan alinmaktadir. Bu ele-
mentler eser miktarda olup insan
saghgi ve hastaliklarda énemli rol
oynarlar. Yetersiz alimi durumun-
daislevsel ve fizyolojik bozukluga
neden olurlar. Bu tlr rahatsizlikla-
rin giderilmesinde takviye olarak
alinmasi gerekmektedir. Saglik ala-
ninda yapilan calismalarda bor’un;
hem koruyucu hem de tedavi edici
ozelliginin oldugu, kemik saghigini
artirdigl, viicudun hormonal den-
gesini sagladigl, bagisiklik sistemini
gliclendirdigi, hafizayi kuvvetlen-
dirdigi, kanseri dnledigi, iltihabik
ve otoimmdin rahatsizliklara karsi
iyi geldigi bilimsel olarak ortaya
konmustur. Bizler de yaptigimiz

Bor Ulkemizin

onemli bir zen-
ginligidir. Grubumuz 15
yildan bu yana nitelikli
ve katma degeri yliksek
bor uc Urtnlerini gelis-
tirmek ve Ulke ekonomi-
sine katki saglamak icin
calismaktadir.
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arastirmalarda dejeneratif rahat-
sizliklarin bir hastalik olmadigini ve
bunlarin bor takviyeli cozeltiler ile
giderilecegini gdrduk.

insan saghg acisindan sizin kullan-
diginiz borun diger bor bilesiklerin-
den farki nedir?

Her bor bilesiginin saglikta kulla-
nimi uygun degildir. Insan vicu-
dunun alabilecegi 6zel formlari
vardir. Bu nedenle maden olarak
elde edilen bor’'un agir metallerden
arindirarak temizlenmesi ve insan
sagligina uygun forma doénusturdl-
mesi gerekir. Bu donUstirme islemi
ise 6zel teknikler icerir. Buylzden

prostat hastalariicin dnerilen bor
bilesikleriile alzheimer, romatoid
artrit hastalarina énerilen bor bile-
sikleri ayni degildir. Bizim amacimiz
da bu bilesikleri 6zel tekniklerle
Uretip uygun yontemle insanligin
kullanimina sunmaktadir.

Tibbi bor ile ilgili tiriinleriniz neler-
dir? Bunlarin kimlerin tarafindan
kullanmasini tavsiye ediyorsunuz?

Bor'u herkesin yasina uygun dozda
kullanilmasinda fayda bulunmakta-
dir. Bizler tibbi borlu Grtnlerimizi
“Dr. Octa” markasi ile satisa sunduk.
Geng-yasl, kadin-erkek her kesimin
ihtiyacina uygun 6zel bor formlu

HB GRUP KiMva sawm
C TICARET 110 51
QRN

bitkisel karisimli Grinler Gretmeye
devam ediyoruz. Ornegin gencler
icin kemik gelisimi ve zihin aktivitesi
icin Multi-bor, Borjel ve altin-Bor
damla gibi Grtnlerimiz bulunmakta-
dir. Erkeklere prostat blylimesinin
kicUltilmesi ve PSA degerlerinin
dastrdlmesine yardimci olmasi
bakimindan Turkiye'de ilk kez boylu
gida takviyesi olarak Bakanlik izni
alinan Okta-bor Grinimzd kul-
lanmalarini tavsiye ediyoruz. Ka-
dinlarimiza kemik erimesine karsi,
menopoz ve regl ddnemindeki ra-
hatsizlarricin Multi-bor GrinimazU
dneriyoruz. Eklem romatizmasi ve
kireclenme (atrit), sirt ve diz agrilari
icin Saglik Bakanligi izinli Borjel UrU-
nimz var. Pandemiile ilgili Griinler
de yaptik.

Evet, bor-saghk konusunda biz-
leri kisaca bilgilendirdiginiz icin
tesekkiir eder, Dr.Octa Tibbi Bor
Arastirma ve Uygulama Merkezine
basarilar dileriz.

Biz de burada yaptigimiz calisma-
lari duyurma firsati verdiginiz icin
sizlere cok tesekkir ederiz. Dert
varsa, carede var. Bor ile bol saglik-
I glnlere...

Octa Tibbi Bor Arastirma ve

Uygulama Merkezi

Fatih Sultan Mah. 2363. Cad. No: 25/A
Etimesgut-Ankara

Uriin Danisma Hatti: 0542 605 62 82
0546 425 86 50 - www.drocta.com.tr
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TURKIYE ULUSAL AJANSI BASKANI
(AVRUPA BiRLIGI EGITIM VE GENCLIK PROG. MERKEZi BASKANI)

ILKER ASTARCI:

TURKIYE, PROGRAM UYES]
33 ULKE ARASINDA
EN FAZLA PROJE BASVURUSU
ALAN ULKE

flker Astarci
Tiirkiye Ulusal Ajansi
Baskani

Sayin Baskan, éncelikle KEPENK
okurlarimiz icin kendinizi kisaca
tanitir misiniz?

Belcika dogumluyum, tiim 6gre-
nim hayatimi orada tamamlayip
1999'da Uluslararasi Ticaret boli-
mUnden mezun oldum. Yurt icinde
ve yurt disinda cesitli 6zel firma-
larda farkli pozisyonlarda yoneti-
cilik yaptiktan sonra 2007 yilinda
Istanbul Biiytiksehir Belediyesi'nin
istiraki olan, o zamanki adiyla
SPOR A.S'ye Genel Miidir olarak

Kepenk | EYLUL-EKIM 2020

atandim. 2010 yilinda Basbakanlik
MUsaviri sifatiyla Basbakanlik'ta
gorev aldim. Kamu Diplomasisi Ko-
ordinatorligt’nde kurucu direktor
olarak gorev yaptim. 2012 yilinda
Basbakanlik Dis lliskiler Baskanli-
gI'na atanarak yaklasik 3 yillik bir
gorev stresinin ardindan Nisan
2015’de Cumhurbaskanhg Halkla
iliskiler Baskanhgi gdrevine getiril-
dim. Burada CIMER'in altyapisini
kuranlardan biriyim. 2019 yilin-
dan buyana Avrupa Birligi Egitim

ve Genclik Programlari Merkezi
Baskanligi (Tarkiye Ulusal Ajansi)
gorevini yurttlyorum.

Tiirkiye Ulusal Ajansi olarak yap-
tiginiz calismalar hakkinda neler
anlatirsiniz, ne gibi projeler uygu-
lanmakta?

Avrupa Birligi (AB)'ne Uye dev-
letler ekonomik, sosyal, kilttrel
alanlardaisbirligi yoluyla butinles-
mevyi saglamak ve bdylelikle egitim
hedeflerine ulasmak amaciyla
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“Topluluk Programlari’ni olustur-
muslardir. Bu programlarin sosyal
ayaginin énemli bir parcasini olus-
turan ve egitim alanina 6zellesmis
programlar ise “Avrupa Birligi
Egitim ve Genclik Programlari” adi
ile anilmakta. Avrupa'da yiksekdg-
retim dgrencilerine yurt disinda
yasama ve egitim gérme imkani
sunan bir degisim programi olarak
1987 yilinda uygulanmaya bas-
layan Erasmus’tan 2004 yilindan
beri Ulkemiz de tim AB Uyesi Ulke-
ler ile ayni sekilde, “Program Uyesi
Ulke” sifatiyla yararlaniyor. Baslan-
gictaylksekogretim dgrencilerinin
degisimi olarak hayata gecirilen
Erasmus, zaman icinde geliserek
farkl faaliyetleri ve hedef kitleleri
deicine alan bir yapiya dontsti.Bu
programlar Ulkemizde Disisleri Ba-
kanhgl Avrupa Birligi Baskanhgi'nin
ilgili kurulusu olan Turkiye Ulusal
Ajansi tarafindan yUrGtltyor.
Avrupa Birligi Egitim ve Genclik
Programlari yoluyla, buglin sadece
ylksekodgretim degil okul egitimi,
mesleki egitim, yetiskin egitimi,
genclik ve spor alanlarinda da ya-
rarlanicilarinAvrupa tlkelerinde
egitim, staj ve gonUlll faaliyetlere

Avrupa Birligi

Egitim ve Gencg-

lik Programlari
yoluyla, buglin sadece
yUksekogretim degil okul
egitimi, mesleki egitim,
yetiskin egitimi, genclik
ve spor alanlarinda da
yararlanicilarinAvrupa
Ulkelerinde egitim, staj ve
gonulld faaliyetlere katil-
malarina imkan verecek
projelere hibe destegi
saglaniyor.

katilmalarina imkan verecek pro-
jelere hibe destegi saglaniyor.Yedi-
ser yillik periyotlarla yenilenerek
uygulanan ve 2014-2020 yillari
icin farkl sektorleri de icine ala-
rak Erasmus+ adini alan egitim ve
genclik programlari, bugtin Tarkiye
de dahil olmak Uzere Avrupa’nin 33
Ulkesinde uygulaniyor.

Ayrica daha 6nce Erasmus+'in
icinde yer alan gdndllaltk faali-

yetini ve gencler arasinda daya-
nismay! tesvik eden dayanisma
faaliyetiicine alarak olusturulan
Avrupa Dayanisma Programi da
Tarkiye Ulusal Ajansi tarafindan
yarGtuliyor.

Erasmus+ Programi Nedir, Program
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

AB Egitim ve Genclik Programla-
ri, yediyillik ddnemlerde, 6nceki
dénemlerde edinilen tecriibe ve
geribildirimler dogrultusunca
glincelleniyor ve yenileniyor. Bu
glincellemeler esnasinda kimi do-
nemlerde programlarin adlari da
degisebiliyor. 2014-2020 yillarini
kapsayan program dénemi “Eras-
mus+” adiyla strdUrdaltyor.

Erasmus+ programi, vatandaslari-
mizin katildiklari projeler yoluyla
kisisel gelisimleri ve mesleki be-
cerilerini arttirmak; genclerimizi
daha donanimli ve 6zgliveni yiksek
bireyler olarak yetistirmek; kurum
ve kuruluslarimiz icin kapasite
gelisimi saglamak; Avrupa'daki
kurumlarla egitim, genclik ve spor
alanlarinda bilgi ve deneyim alisve-
risini mUmkUn kilmak ve Ulkemizin
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beseri sermayesine katki saglamak
adina 6nemli bir misyona sahip.

Erasmus+ Programi vatandasla-
rimiza, Program Uyesi Ulkelerle
proje ortakliklariyoluyla yurt di-
sinda egitim, 6gretim, 6grenim, staj,
profesyonel gelisim, yaygin 6§renme
temelli genclik aktiviteleri ve gonilli
calismalar yapma olanaklari sunu-
yor. Bdylece program, yararlanici-
larin kisisel ve mesleki gelisimlerini
desteklemekte ve Ulke olarak en
st seviyede ihtiya¢ duydugumuz
nitelikli insan kaynaginin olusumu-
na onemli katkilar sunmakta...

Program sayesinde yararlanicilarin
ozglvenleri artiyor, yabanci dil,
girisimcilik, dijitallesme, ekip calis-
masl, zaman yonetimi, sosyallesme
gibi alanlarda beceri kazanarak
kdltUrlerarasi iletisim ve hic tani-
madigl yeni bir ortamda calisabil-
me kapasiteleri gelisiyor; bunlarin
bir sonucu olarak istihdam edilebi-
lirlikleri artiriyor.

Bunlarin yani sira, Erasmus+
Programi icerisinde yer alan faali-
yetler,AB vatandaslarinin Tlrkiye'ye
yonelik ényargilarinin kirilmasini ve
kiiltirel yakinlasmasini saglarken
diger taraftan lilkemizin AB stan-
dartlarini yakalamasina katkida bu-
lunuyor ve toplumun her kesiminden
insanimiza AB Glkeleriyle isbirliginin
yolunu aciyor.
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Proje fikri olan

esnaf ve sanatkar-

larimiz, proje fikir-
leriicin en uygun faaliyet
alanini belirleme konusun-
da Baskanhgimiz uzman-
larindan her daim yardim
alabilirler.

Erasmus+ ve ESC Programlarinin
Ulkemizdeki Basari Diizeyi Nedir?

Erasmus+ Programinin 2014-
2020 donemiicin toplam bitcesi
14,7 milyar Avro ve bu rakamin
yaklasik 650 milyon Avrosu Ulke-
mizde kullanildi. Bugtin Turkiye,
Program Gyesi 33 lke arasinda
en fazla proje basvurusu alan tilke
durumunda.

2014-2020 yillarini kapsayan d6-
nemde Erasmus+ ve ESC Program-
lari kapsaminda yilda 10 bine yakin
proje basvurusu alindi; yaklasik 2
bin projeye 100 milyon Avronun
Uzerinde hibe destegi verildi. Bu
projeler ile yaklasik 20,000’ yUk-
sekodgretim programi 6grenci ve
personeli olmak Gzere yaklasik
60,000 kisi yurt disindaki staj, 8g-
renim, gonUllulUk, isbirlikleri kap-
samindaki hareketlilikler, kurslar
vb. faaliyetlerden faydalandi. Buna
mukabil yilda ortalama 6,000'den

fazla ylksekdgretim dgrencisi Ul-
kemizdeki ylksekdgretim kurum-
larinda 6grenim gdrmekte veya
Ulkemizde staj yapmaktadir.

Yiksekodgretim kurumlarimizin
uluslararasilasma strecine dnemli
katkilar saglamakla birlikte Eras-
mus+ Programinin yalnizca yikse-
kogretim alanina yonelik olmadigi-
ni bir kere daha belirtmekte fayda
goriyorum.

Tiirkiye Ulusal Ajansi olarak esnaf
ve sanatkarlara yonelik ne gibi pro-
jeler gelistiriyorsunuz?

Esnaf ve sanatkarlarimiz, Eras-
mus+ icerisinde yer alan bircok
faaliyetten yararlanabiliyor. Bu-
rada temel nokta esnaf ve sanat-
karlarimizin gerek kendilerinin ve
calisanlarinin profesyonel gelisim-
leri gerekse kurumsal anlamda
kapasitelerini artirmalarini sagla-
yacak proje fikirlerini Avrupa’dan
ortak kurum ve kuruluslar bulmak
suretiyle koordinator ya da ortak
olarak gerceklestirebilecek olma-
lari...Basta mesleki egitim alaninda
stratejik ortaklik projeleri olmak
Uzere proje konusu ve hedef kitle-
sine baglioldugunun altini cizerek
esnaf ve sanatkarlarimizin bircok
faaliyet alanina basvurabilecek-
lerini yinelemek istiyorum. Proje
fikri olan esnaf ve sanatkarlarimiz,
proje fikirleriicin en uygun faaliyet
alanini belirleme konusunda Bas-
kanligimiz uzmanlarindan her daim
yardim alabilirler.

Burada, Erasmus+ Programi kapsa-
minda esnaf ve sanatkarlarbir proje
o6rneginden bahsetmek istiyorum.
Mersin Universitesi'nin koordi-
natérligiinde Ispanya, italya ve
Cekya'dan ortak kuruluslarla 2016
yilinda sunulmus ve kabul edilmis
mesleki egitim alanindaki “Bakesus”
adli projefirincilik ve pastacilik sek-
toriine adapte edilmis ve bilisim ve
iletisim teknolojilerine (BIT) dayall
egitim malzemelerinin tasarimi ve



validasyonu vasitasiyla firincilik ve
pastacilik Gretimi konusunda yik-
sek diizeyde hijyen, kalite bilgisi ve
yeterliligi ile dogal kaynaklarin etkili
kullanimi ve 6grenme slreclerinin
etkinligini saglamayi hedeflemis.
Proje kapsaminda yurtdisi ortaklar-
la birlikte egitimler ve konferanslar
dizenlenmis, dijital platformlar ve
egitici rehberler olusturulmus ve
firinci ve pastacilarin mesleklerinde
kaliteyi yakalamalari adina hizmet-
lerine sunulmustur.

Bu ve bunun gibi bircok proje
ornegini Avrupa Komisyonu’'nun
proje veri tabaniolan “Erasmus+
Proje Sonuclari Platformu”nda
bulmak mimkindUr. Bunun yanin-
da, Turkiye Ulusal Ajansinin www.
ua.gov.tr adresliinternet sayfasi ve
@ulusalajanssosyal medya hesap-
lari Erasmus+ ve ESC Programlari
ile ilgilenen herkes icin detayl bilgi
sunuyor. Projelerle ilgilenen tim
esnaf ve sanatkarimizi bu hesaplari
incelemeye davet ediyorum.

Programlar pandemi doneminden
nasil etkilendi? Siireci nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Covid-19 salgini tabi ki Turkiye'yi
ve kurumumuz faaliyet alanlarini
da etkilemis durumda. Tarafimizca
yaratalen Erasmus+ ve ESC Prog-
ramlarinin bUyUk bir bolimU gerek
Avrupa icindegerekse Avrupa
disindaki diger Ulkelerde dnemli
6lclide hareketliligi destekleyen
faaliyetleri icermekte. Pandemi
nedeniyle uluslararasi hareketlili-
gin sinirlandiriimis ve hatta yasak-
lanmis olmasi proje sahiplerinin
yurtdisi hareketliliklerinin sanal ve
fiziksel olacak sekilde karma olarak
gerceklestirilmesi ve toplantilarin
cevrimiciolarak yapilmasini mim-
kin kildi. Programinilerleyisiile il-
gili temelde bir degisiklik olmamak-
la birlikte proje faaliyetlerini “yeni
normal’e adapte ederek yolumuza
devam ettigimizi sdyleyebilirim.

Tiirkiye Ulusal Ajansi olarak gele-
cek déonem planlariniz nelerdir?

Erasmus+ ve ESC Programlari
kapsaminda 2004 yilindan bu yana
Glkemizden 540 bini askin vatan-
dasimiz yurt disinda egitim, staj, is
basi gbzlem, gonulltlik, kurumsal
isbirligi faaliyetlerine katilmis, bu
faaliyetlericin dogrudan kurum
ve kuruluslarimiza 1.3 milyar Avro
hibe tahsis edilmistir. Programlar
kisilerin mesleki ve kisisel gelisim-
lerine katki sunarak nitelikliinsan,
nitelik is glicU yetistirilmesine
yardimci oluyor ve dolayisiyla
toplumsal kalkinmay1 destekliyor.
Bununla birlikte kurum ve kuru-
luslarimiz, faaliyet gdsterdikleri
sektorlerdekiiyi ve yenilikci uygu-
lamalari tecrUbe ediyor, &greniyor

U

GENG LIK PROGRAM

ve Ulkemizde uyguluyor, yurt disin-
daki muadilleri ile bir araya gelerek
kurumsal kapasitelerini artiriyor ve
uluslararasilasiyor. 2004 yilindan
bu yana Ulkemizde basariyla ylrit-
tugimUz Avrupa Birligi Egitim ve
Genclik Programlarini 2021-2027
yillari arasindaki yeni program
déneminde de basariyla ylriterek
vatandaslarimizin ve kurumlarimi-
zinprofesyonel ve kurumsal geli-
simleriicin Avrupa Birligi'nin sun-
mus oldugu egitim firsatlarindan
azami derecede faydalanmasini
hedefliyoruz.

Kepenk Dergisi okuyucularini
Turkiye Ulusal Ajansini asagidaki
adreslerden takip etmeye davet
ediyor, selam ve saygilarimi sunu-
yorum.

iBAKANLIGI

LARI MERKEZiI BASKANLIGI
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ROPORTAJ

ANKARA SOSYAL BiLIMLER UNIVERSITESI REKTORU
PROF. DR. MUSA KAZIM ARICAN:

ASBU, ANKARANIN MERKEZi ULUSA
YENI VE NITELIKLI BIR SOSYAL YASAM
KAZANDIRACAKTIR

Sayin Arican, Kepenk okurlari icin-
kendinizi tanitir misiniz?

1970 Hatay/Dortyol/Karakese
dogumluyum. Dértyol imam Hatip
Lisesi mezuniyeti sonrasi 1994
yilinda Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiltesi'ndeki lisans egitimim
ardindan yine Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittst Felsefe
ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda
1996 yilinda yiksek lisans; 2003
yilinda da doktora egitimimi tamam-
ladim. 1994-95 yilinda MEB'de
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ogretmenlik yaptim.

1995 yilinda Cumhuriyet Universi-
tesi'nde arastirma gorevlisi olarak
basladigim akademik kariyerime
2003-2010yillari arasinda yar-
dimci docent olarak devam ettim.
Nisan 2010’da Docent, Mayis
2015'te Profesor unvanini aldim.
Ocak 2012 tarihinde, naklen An-
kara Yildirim Beyazit Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakultesi
Felsefe Bolimi Tirk islam Dislin-

Prof. Dr.

Musa Kazim Arican
Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi Rektérii

cesi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
olarak atandim ve 2015 yilindan
2020 yilina dek ayni Universitede
Rektor Yardimcihgl gdrevini slr-
dardam.

02.03.2020 tarihinden itibaren de
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Rektorl olarak gbrevimi strdr-
mekteyim. Ayni zamanda 2016
yilindan itibaren iki dénemdir Tur-
kiye Yazarlar Birligi Baskanlgini da
ylratmekteyim.




Bulundugunuz konum itibariyle-
hedeflerinizden bahseder misiniz?
Bu hedefler dogrultusunda; Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi olarak
ne gibi projeler gerceklestirmek
istiyorsunuz?

Universitemize sosyal bilimler
alaninda bir arastirma Universitesi
yetkinligi kazandirmak énemli
hedeflerimizin basinda yer aliyor.
Arastirma performansi bakimindan
sosyal bilimler alaninda Turkiye'de
ilk 10 Universite arasina yerlesmek,
ayni zamanda uluslararasi bilinirligi
olan bir Universite olmak istiyoruz.
Sosyal bilimler alaninda éncii ol-
mak, disiplinlerarasi arastirmalari
tasarlamak, desteklemek ve yirit-
mek amacindayiz. Bu sebeple de
sosyal bilimlerde arastirma altya-
pisini gelistirmek; arastirma odakl
proje sayisini artirmak ve bunlari
bilimsel yayina donistlrme caba-
sindayiz.

ASBU egitim programlarinidisip-
linlerarasi bir yaklasimla hazirla-
yan,cok dilli ve cok kaltarlt ulusla-
rarasi bir iniversite. Yine bir diger
oncelikli hedefimiz ASBU egitim
felsefesi dogrultusunda nitelikli
insan kaynag yetistirmek.Ogren-

cilerimize ASBU egitim ve dgretim
cercevesinde belirlenen bilgi, be-
ceri ve yetkinlikleri kazandirmak
ve bir kurum kaltara gelistirmek
istiyoruz.

Hedeflerimizi gerceklestirebil-
mek icin ASBU biinyesinde sosyal
yeniligi ve girisimciligi destekleye-
cek bir Sosyokent kurduk, burayi

ASBU egitim prog-
ramlarinidisiplinle-
rarasi bir yaklasimla
hazirlayan,cok dilli ve cok
kalthrlt uluslararasi bir
Universite. Yine bir diger
oncelikli hedefimiz ASBU
egitim felsefesi dogrultu-
sunda nitelikli insan kay-
nag vetistirmek.Ogren-
cilerimize ASBU egitim

ve 0gretim cercevesinde
belirlenen bilgi, beceri ve
yetkinlikleri kazandirmak
ve bir kurum kulttru gelis-
tirmek istiyoruz.

toplumun gesitli kesimlerinin bilgi
ihtiyacini karsilayan egitim, danis-
manlik ve arastirma merkezi haline
getirmek istiyoruz.

ASBU kurumsallasma dogrultu-
sunda hizla adimlar atmaya devam
ediyor. Ankara'nin tarihi mekanla-
rinda TUrkiye Cumhuriyeti'ninilk
Basbakanlik binasinin da icerisin-
de yer aldig yerleskedekonumlan-
mis bir Gniversiteyiz. Ahi sultan-
larinin baskenti ile alti asirlik Haci
Bayram Veli TUrbesi’nin, tarihi

iki bin yil geriye giden arkeolojik
Roma Hamami ve Agustus Tapi-
nagl sit alanlarinin ve Eski Meclis
binalarinin yani basindayiz. Bu
tarihi doku icinde modern ve son
teknolojilerle donatilmis egitim,
Ogretim ve arastirma ortamlari
olusturmayi, gecmis ve gelecegi
Universitemiz binyesinde har-
manlamay! amaclamaktayiz.

Ulus sehir meydaninda bulunan
Asbii’niinEsnaf ve Sanatkarlarile ic
ice olmasihakkinda ne diisiiniiyor-
sunuz? Sizce bu durumun iiniversite
ve esnafa katkilari nelerdir?

ASBU, Ankara’nin merkezi Ulus'a
yeni ve nitelikli bir sosyal yasam
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kazandiracaktir. Ulus’'u yeniden bir
cazibe merkezi yapmak ve Ulus’'un
sosyo-kiltirel dontsimUne kat-
ki saglamak, tarihsel ve manevi
misyonunauygun olarak Ulus'u

bir bilim kdltlr ve sanat adasina

dontstirmek de hedeflerimiz
arasindadir. Universitemiz Ulus'un
dontsiminde en 6nemli aktdr
olarak yer almaktadir.

Bolgesel kalkinmadaki rol ve so-
rumluluklarindan dolayi Gniver-
sitelerin esnaf ve sanatkarlarla
dogrudan etkilesim ve yakin is
birligi icerisinde olmasi gerekir. Bu
iliskiler esnaf ve sanatkarlarin rutin
islerindeki verimliligi ve etkinligi
arttirir.Ayni zamanda toplumsal
beklentilere cevap vermelerini
kolaylastirir. Bu destek ekonomik
sistemdeki stirekli degisim stireci-
ne de katki saglar.

Teknolojinin hizh gelisimiyle kari-
yer ve meslekler de degismekte
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Bolgesel kalkinma-
daki rol ve sorum-
luluklarindan dolayi
Universitelerin esnaf ve
sanatkarlarla dogrudan
etkilesim ve yakinis birligi
icerisinde olmasi gerekir.
Bu iliskiler esnaf ve sanat-
karlarin rutinislerindeki
verimliligi ve etkinligi
arttirir,

ve yeni is ve meslekler hayatimi-
za girmektedir. Gelecegin is ve
meslekleri konusunda toplumun
bilinclendirilmesi gerekiyor.Uni-
versitelerinbilgi Gretimi yaninda
bir gbrevi demevcut is ve meslek-
lerin degisen ekonomik sartlarina
uyumu, inovatif girisimcilik fikirleri
tasarlamalari ve uygulamaya geci-

rilmelerini kolaylastiracak cevresel
sartlari saglanmaktir.

Ankara’nin “eski sehir” bélgesini
yeni girisimcilik alanina déntstdr-
mek icin ASBU, sosyal inovasyon
alaninda ihtisas teknoloji gelistirme
bolgesi modeli olarak “ASBU Sos-
yokent”i gelistirerek uygulamaya
baslatmistir. 2019 yilinin sonunda
Cumhurbaskani Karari ile ASBU
Sosyal inovasyon ve Girisimcilik
Teknoloji Gelistirme Bolgesi ilan
edilmistir. ASBU énderliginde
ODTU, Altindag Belediyesi, Giiven
Hastanesi, ODTU Teknokent ve
STMA.S. ortakligiyla “ASBU Sosyo-
kent Teknoloji Gelistirme Bolgesi
Yonetim A.S” tescil edilerek kuru-
lus calismalarini tamamlamistir.
Bolgeye girisimci/firma kabulU icin
altyapi calismalarinin bitirilmesi
beklenmektedir.

ASBU Sosyokent ile Ulus'a eski
prestiji yeniden kazandirilacak ve



sosyal girisimcilik ag yapisinin ge-
listirilmesiyle bolgenin girisimcilik
kapasitesi artirilacak, bdlgenin
iktisadi gelisimine katkida bulu-
nulacaktir. Sosyokent'in bdlgede
bulunangdcmenler, evsizler vb.
dezavantajli gruplarin yasadig
sorunlara da yenilik¢i cozimler
getirecegine inaniyoruz.

Universite misyonunuz olaraka-
rastirma hedefi olan bir {iniversite
oldugunuzu belirtiyorsunuz. Bu
konu ile ilgili calismalarinizdanbah-
sedebilir misiniz?

Arastirma Universiteleri bilimsel bil-
ginin Uretilerek toplumun faydasina
sunuldugu yerler olarak gorilmek-
tedir. Bilimsel bilginin topluma katki
saglayabilecek bir etki olusturabil-
mesi icin ¢cesitli mekanizmalar s6z
konusudur. Bu baglamda, toplumsal
aktorler devreye girer. ASBU sos-
yal inovasyon alaninda projeler ile
sorunlarin cozUmu ve beklentilerin
karsilanmasi konusunda toplumun
yenilikci ve girisimcilik kapasitesinin
gelistirilmesini amaclamaktadir.
Sertifikali egitim programlariyla
Uretimin ve ticari faaliyetlerin ge-
listirilmesine ve yasamboyu egitim
faaliyetine katki sunacaktir.

ASBU sosyal ino-
vasyon alaninda
projeler ile sorunla-
rin cozumu ve beklentile-
rin karsilanmasi konusun-
da toplumun yenilikci ve
girisimcilik kapasitesinin
gelistirilmesini amacla-
maktadir. Sertifikali egitim
programlariyla Gretimin
ve ticari faaliyetlerin gelis-
tirilmesine ve yasamboyu
egitim faaliyetine katki
sunacaktir.

Universiteler topluma katki sag-
layacak bilgi Gretiminde bulun-
malidir. Bilimsel bilgi toplumsal
sorunlarin ¢cdzimu ve beklentileri-
nin karsilanmasinda uygulanabilir
olmali, Gniversite arastirma altya-
pisinin da bu baglamda tasarlan-
mis olmasl, paydaslarla dogrudan
etkilesim icerisinde olmasi gerekir.
Bu amaca yonelik olarak sosyal
bilimler alanina odaklanmis Tiir-
kiye'de bir ilk model olarak “ASBU
interdisipliner Arastirma Altyapisi
Projesi (ASBU INALP)” gelistirile-
rek Cumhurbaskanhg Strateji ve
BUtce Baskanligina Eyltl ayinda
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sunulmustur. ASBU INALP, sosyal
bilimler alaninda bir arastirma
altyapisi sunmayi hedefleyen ve
uzmanlik gerekliligini sorun tespiti
ve buna yonelik veri (data) Ureti-
mine ve soruna yonelik cozime
dair gereklianaliz ve arastirmalarin
yapilmasiniiceren bir arastirma
ekosistemini ifade etmektedir. GU-
nimuUzde sosyal bilimler alanindaki
arastirma-gelistirme eksenli veri/
bilgi Gretimi; kamu, 6zel sektdr,
STK’lar ekonomik katma deger
(glic) olusturmak ve bunu strdu-
rUlebilir kilmak icin yapiimaktadir.
ASBU INALP ile tlkemizin hedef-
lerine uygun olarak gelistirilmesi
ongorilen arastirma altyapisi,
sardurdlebilir bir kalkinma vizyonu
icin bilim, teknoloji ve girisimcilik,
nitelikli goc ve kalkinma ve sosyal
aglar-blylk veri gibi spesifik alan-
larda uzmanlasmayi ve bu tematik
alanlara sosyal bilimler perspektifi
ile yaklasmak amaclanmaktadir. Bu
proje kapsaminda veri Uretimi ve
analiz calismalariyapmak amaciyla

~ “Engelsiz Girisimcilik Sosyal Aras-
= tirma Laboratuvar!’, “Nitelikli Gog
~ ve Kalkinma Sosyal Arastirma La-

boratuvari’'Sosyal Aglar ve Blyik
Veri Sosyal Arastirma Laboratuva-
r1” gibitematik arastirma laboratu-
varlarinin kurulmasi planlanmistir.
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SIRMA METAL ALUMiNYUM GENEL MUDURU
MUSTAFA YASIN AKGUL:

ALUMINYUM SEKTORUNUN
YUKSELEN YILDIZ| .
SIRMA METAL ALUMINYUM

Mustafa Bey okurlarimiza kendinizi
tanitir misiniz?

Ismim Mustafa Yasin Akgl. 1981
yilinda Kahramanmaras'ta dog-
dum.Lise tahsilimi Ankara Merkez
imam Hatip Lisesinde tamamladim.
Universite egitimimi Kirikkale Uni-
versitesi I.1.B.F. Iktisat fakiltesinde
2004 yilinda tamamladim. 2010
yilinda Gazi Universitesi Isletme
boliminde tezli yUksek lisansimi
tamamladim. Ayrica agikdgretim
Adalet bolimUna bitirdim. Anka-
ra'da ikamet etmekteyim. Evlive

4 cocuk babasiyim. Aile sirketimiz
olan Sirma Metal Aliminyum’da
Firmaortagi ve Genel MudUr ola-
rak gbrev yapmaktayim.
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Mustafa Yasin Akgtil
Sirma Metal
Aliiminyum

Genel Miiduirti

Sirma Metalin Yol Hikdyesi
Nedir? Ne Gibi Basarilar
elde etmistir?

2014 yilinda Camlitepe caddesin-
de 300 m2'lik bir dikkanda Al-
minyum Profil ve aksesuar satis
pazarlama isine basladik. Buradaki
ticaretimizden 1 yil sonra Sirma
Caddesinde 5.000 m? liksatis ma-
gazamizi kurduk. Asas aliminyum
basta olmak (zere bir cok bayili-
gimiz olup 2016-2017'de satis ve
pazarlama ketegorisin de Tirkiye
ve Dinya 1.ligimiz vardir. Suanda
Tarkiye'mizin bir cok yerine ve
yurtdisina Urdnlerimizi pazarhyo-
ruz.

~

Sirma Metal gelecek icin planlariniz
nelerdir ?

Gelecek planlarimizda;

o Kisavadede, Turkiye'nin 81
iline Grlnlerimizi gdndermek

e Ortavade deise ihracatimizi
dahada artirarak Pazar payi
olanyurt disi tlkelerine Grinle-
rimizin satisini yapmak.

¢ Suanda zor ve bizimicin ha-
yalde olsa Disa bagimli oldugu-
muz Aliminyum hammaddesi-
nin Glkemizin topraklarin dan
ctkmasticin micadele vermek
ve disa bagimhligimizi bitirmek
rayasl.
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Aliiminyum sektoriiniin genel ola-
rak durumu nedir? Sektoriin avan-
taj ve dezavantajlari nelerdir?

Aliminyum sektodri suan da geli-
sim cagini yasiyor. Clnkd altimin-
yum hammadde kullanim ve islev-
sellik agisindan, kullanisli ve tercih
edilebilir oldugundan dolayi ragbet
gorayor.

Aliiminyum Avantajlari;

Agirlikta hafif, Degerde cok pahal
olmayan, kullanista kolay sekle gi-
rebilen bir Griin oldugundan dolay:
avantajli oluyor.

Dezavantaji;

Aliminyum hammaddesinin fiyat-
lari dolara bagli oldugundan dolayi
dolar artisinda aliminyum fiyatina
zam gelmektedir. Aliminyum ham-
maddesi tlkemiz disindan ithal edil-
mekte oldugundan disa bagimliyiz.

Basarinizin Sirri Nedir?

Saglam ve kurumsallasmis bir ekiple,
analiz ve gdzlem yaparak, dogru
zamanda korkamadan risk alarak,
disiplinli ve azimli bir sekilde mUsteri

Saglam ve kurum-

sallasmis bir ekiple,
analiz ve gozlem yaparak,
dogru zamanda korkama-
danrisk alarak, disiplinli

memnuniyetini en Ust seviyede tuta-
rak, hizl geri donUs saglayarak mus-
teriyi kazanmak. Ne kadar biytrsek
blyUyelim ahilik kilttrinden taviz
vermeden ticaretimizi strdUrmek
temel prensibimizdir. Once hizmet,

33

ograma v Cephe Profilled
it Agdien Akietuanisn

R . . once gliven, dnce insan diyoruz.
ve azimli bir sekilde mUs-

Cam Balkos Prafillerd
we Akseruarian

Sirma Metal olarak amacimiz cok

teri memnuniyetini en st
seviyede tutarak, hizli geri
donus saglayarak muste-
riyi kazanmak. Ne kadar
blyursek blyUyelim ahilik
kaltirinden taviz verme-
den ticaretimizi strdur-
mek temel prensibimizdir.
Once hizmet, &nce giiven,
once insan diyoruz.

kar degil az, devamli ve bereketli
bir kazanctir. Dogruluktan ve du-
rUstlUkten asla taviz vermeden
sadakatli ve ahlakli olup, sadakatli
mUsteri kazanmaktir. MUsterileri-
mizin menfaati bizimde menfaati-
mizdir inancindayiz.

Saglam satis ve saglam tahsilat
yapmak. Misteri ve potansiyel
musterileri ziyaret ederek, port-
foylimiza blyUtmek basarimizin
sirlarindandir.
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PANDEMI SURESINCE
BAGISIKLIK SISTEMININ ONEM|

Salgin (Pandemi) Coronavirls
Hastaligl (COVID-19)ninilk Cinin
Vuhan eyaletinde goraldGga Aralik
2019 dan buyana Dlnyanin tim
Ulkelerine sirayet etmis ve bircok
olimlere neden olmustur. Alinan
onlemlere ragmen etkisini ne yazik
ki tUm siddetiyle devam ettirmek-
tedir. Kaybettiklerimizin arasinda
yerleri zor doldurulacak bu miica-
delede kendisini adamis tip hoca-
larimizin yan isira bircok degerli
saglk calisanimizi da kaybettik.
Vefat eden tln vatandaslarimiza
Allah tan rahmet ve hastalarimiza
acil sifalar diliyorum.

Hastaliga yakalanmamak icin alinan
onlemleri siralarsak Temizlik (6zel-
likle el hijyeni), Sosyal mesafenin
korunmasli ve Maske takilmasi,
gelmektedir. Bu 6nlemler bana
15.Ylzyihnilk yarisinda Amasya
Darussifasinda bashekim olarak
calismis Serafettin bin Ilyas Sabun-
cuoglu’nun (1385 - 1468) (Cennet
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mekan) Salgin Hastaliklarla ilgili
“Micerrebname” adli tip kitabinda
yer alan tavsiyelerin hala gecerli
oldugunu ispatlar mahiyettedir. Sal-
gin hastaliklarin oldugu glinlerde
halka tavsiyeleri su sekildedir.

“1) Ellerini onat yu (Ellerini iyice
yika)

2) Galebelige girme (Kalabalia girme)

3) Selamin uzakga vir (Selamini
uzaktan ver)

4) Eyi yi vii eyi ic (Iyi [saglikli seyler]
ye ve iyi [saglikli seyler] ic)

5) Hasta isen yativir (hasta isen ya-
tiver)

6) Tasra cikma ([Evden] Disari ctkma

7) Tasrada yiiziin 6rt ([Evden] Disani-
da yliziini 6rt)

Bi iznillah nesne dokunmaz”

Degerli Kepenk dergisinin okurlari-
na sunu séylemek isterim, Covid-19

salgini tim dinyanin dnemli sorunu
haline geldi. Tlrkiye de diinya ge-
misinin icerisinde ve etkilenmemesi
mUmkin degil. Diger ekonomik
olarak bizden gliclt devletlerin na-
sil zorlandiklariniizliyoruz. Turkiye
kuruldugundan bu yana cok badire-
ler atlatti. Devletimizin bu konuda
aldigl tedbirlerle bizde birey olarak
uydugumuz middetce Allah’in izni
ile daha az hasarla atlatacagimiza
inantyorum. Sabirli olahm, saglik
sistemimize ve calisanlarimiza gl-
venelim.

Son olarak bu firsati bana tanidik-
larticin basta ESDER Baskani Sn.
Mahmut Celikus’a, tesekkUr eder,
ESDER Uye ve calisanlarina selam
ve saygllarimi sunarim.

Hastaliga yakalan-

mamak icin alinan
Onlemleri siralarsak Te-
mizlik (6zellikle el hijyeni),
Sosyal mesafenin korun-
masi ve Maske takilmasi,
gelmektedir. Bu dnlemler
bana 15.Yuzyihnilk ya-
risinda Amasya Darussi-
fasinda bashekim olarak
calismis Serafettin bin ilyas
Sabuncuoglu'nun (1385
- 1468) (Cennet mekan)
Salgin Hastaliklarla ilgili
“‘Mucerrebname” adli tip
kitabinda yer alan tavsiye-
lerin hala gecerli oldugunu
ispatlar mahiyettedir.



5\ »IZ@Z-\-Q vﬁ.m\-‘s, 353.54; :

::. lJ ""'" p‘a,d 2 ’ " - I ‘
F & - '

c gl B !

; ; :f? 1

5 [T 11 '; 1

! 3‘;”? ~ f

Ean\\/2
B

S T _——

" . b it
..L“I'L."th... o et il

4.

;s.w;a_‘:;w_a'\_,x._,

-

= B .-.'...

l,
i ] ‘..- 'h;l"i":.:l.cl
ulleastage ¥

"‘J‘J‘ "'J A sl

z lé—ﬂu)w@;-é.s \sdx_e»f \,U;;;,._‘,.ﬁ
. ﬁs \ Vi \‘651" \.f A ‘\-,33\
g&:@fsaxs\sz’ﬁ% it ol

.
=i~
=E -
Sl EH -
-

{ 2
| Miicerrebndme'den bir sayfa (Tecriibe ve deneylerim kitabi)

EYLUL-EKIM 2020 | Kepenk

37



<M SEKTOR HABER

YILIN ICECE

< MARKASH

ODULUNUN SAHIBI
- BEYPAZARI
DOGAL MADEN SUYU!

icerdigi dogal mineraller sayesinde
viicut direncini arttiran, bagisiklik
sisteminin giiclendiren, pandemi
stiresince lezzeti kadar faydalariyla
da 6n plana cikan Beypazari Dogal
Maden Suyu, 13. Yilin En’leri Odiil
Toreni’nde “Yilin icecek Markasi”
secildi.

Beypazari Maden Suyu Yonetim
Kurulu UyesiBilge Ercan aldiklari
odulileilgili yaptigl aciklamada;
“Beypazari Maden Suyu olarak biz
63 yildir Turk halkinin, doganin
bir nimeti olan maden suyunu en
dogal haliyle tiketmesiicin calis-
tik. Misteri memnuniyeti bizim
icin en 6Gnemli kriter. ‘Glnde en

az 2 sise’ sloganiyla yaradagtimiz
yolda 6nceligimiz her zaman insan
saghgidir. Milletimizin bu kaynak-
lardan faydalanmasi ve maden
suyu tiketiminin 6Gnemini kavra-
mas! amacindayiz. Zaten aldigimiz
oduller dogrultusunda da Beypa-
zarli Maden Suyunun kalitesi tim
dUnyaca kabul edildi. Pandemi
strecinde toplumumuzun birinci
onceligi sagligini korumak oldu.
Bu nedenle sagligina faydall, ba-
gisikhigini giclendirecek ve viicut
direncini arttiracak icecekler én
plana ciktl. Beypazari Dogal Ma-
den Suyu olarak bu strecte 6nemli
bir talep artisi yasadik. Maden
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suyumuzun sahip oldugu zengin
mineraller bilincli tUketicinin bizi
tercih etmesindeki en blyuk et-
ken oldu. Beypazari Dogal Maden
Suyu potasyumdan silikate, mag-
nezyumdan kalsiyuma kadar pek
cok mineral iceriyor ve bu mine-
raller insan sagliginda énemli rol

oynuyor. Halk sagligi uzmanlari da

son ddénemde maden suyunun bu

ozellikleridolayisiyla Covid-19 ile

mUcadele etkin bir icecek olarak
dneriyor. Bizde yogun bir tem-
poda Uretime devam ederek tim
satis noktalarinda tiketicimizin
Beypazari Dogal Maden Suyu ile
bulusmasticin calisiyoruz.” dedi.

Beypazari Dogal

Maden Suyu olarak
biz tum yasanan krizlere
ragmen yatirimlarimiza
hiz kesmeden devam
ettik. Hem makine parku-
rumuzu gelistirerek ka-
pasitemizi %30 oraninda
arttiracak yeni hattimizi
devreye soktuk, hem de
ambalaj ve siselerimizde
inovasyon yaparak tike-
ticimizin begenisine sun-
duk.

BU ZORLU YILDA “YILIN
ICECEK MARKASI” SECILMEK
BiZi GURURLANDIRDI!

2020 yilinda tlkemiz ve dinya
bircok acidan buyUk krizlerle kar-
silasti. Ozellikle pandeminin diinya
ekonomilerini olumsuz yonde etki-
lemesi nedeniyle reel sektdr zorlu
bir strec yasadi. Beypazari Dogal
Maden Suyu olarak biz tim yasa-
nan krizlere ragmen yatirimlarimi-
za hiz kesmeden devam ettik. Hem
makine parkurumuzu gelistirerek
kapasitemizi %30 oraninda arttira-
cak yeni hattimizi devreye soktuk,
hem de ambalaj ve siselerimizde
inovasyon yaparak tUketicimizin
begenisine sunduk. Ayrica mango -
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ananas ve karadut - frenk GzamlU
iki yeni cesidimizle raflardaki yeri-
mizi aldik. Ulke ekonomimize kat-
ma deger Uretmekten, istihdama
katki saglamaktan ve insan saghgi
icin faydali bir icecegi halkimiza
ulastirmaktan gurur duyuyoruz.

TURK MADEN
SUYUNU DUNYAYLA
BULUSTURUYORUZ!

Maden suyu yéniinden zengin kay-
naklara sahip olan Ulkemizin elinde
bulundurdugu kaynagin degerini
bildiklerini ve bu nedenle basarili
olduklarinin altini cizen Beypazari
Dogal Maden Suyu Yénetim Uye-
siBilge Ercan; “Maden suyu isine
verdigimiz emek, ayirdigimiz ve

Ayrica mango -

ananas ve karadut

- frenk GzUmlU iki
veni cesidimizle raflardaki
yerimizi aldik. Ulke ekono-
mimize katma deger Uret-
mekten, istihdama katki
saglamaktan ve insan sag-
lig1icin faydali bir icecegi
halkimiza ulastirmaktan
gurur duyuyoruz.

harcadigimiz bitceden daha bu-
yuk. Firmamiz saatte 300 bin adet
sise dolum kapasitesine sahip bulu-
nuyor. Bu da su demek; saatte 300
bin kisi bizi tercih ediyor. Beypazari
Dogal Maden Suyu'nu 27 Ulkeye
ihrac ediyoruz. Turkiye maden
suyu kaynaklari bakimindan zengin
bir tlke olarak en cok ihracat ger-
ceklestiren Ulkelerin basinda geli-
yor.” aciklamalarinda bulundu.

BASARIMIZ ODULLERLE
TESCILLENiYOR!

Bilge Ercan yaptigi aciklamada;
“Sadece bu sene degil bundan 6n-
ceki senelerde de kalitemizi tescil-

leyen ddller aldik. Bunlarikisaca
Ozetleyecek olursak Diinya Kalite
Oduli (2012-2018), Avrupa Kalite
Oduili (2010-2018), Glivenilir
Marka Odult (2011), Glvenilir
Gida Oduilii (2012-2013), Kalite
Odulii (2015), Tuketici Oduli
(2010-2012), Marka Lideri Od(ilt
(2016), Yilin inovatif icecek Mar-
kasi Od(ilti (2019), 2020 Lobin
Consumer QualityAwards(2020).
Yarim asri askin bir stredir sektor-
de olan ve Urettigi GrUnlerle kalite
standardini yakalamayi basaran bir
firma olarak, tiketicilerimizin bize
duydugu glvene tesekklr ediyo-
ruz.” dedi.
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1 Sapanca

BiR iIMPARATORLUK BAKIYESi

SAKARYA, ANADOLU'NUN Sakarya’nin merkezinde kurulan lar'in yasadigi Sakarya, her mevsim

SAF COCUGU... bir pazardan gelmektedir. glizeldir. Marmara Bolgesinin

Turkiye'nin kavsak sehirlerinden- . ) o dogal zeng.|n.||l<|er bakimindan en

dir, Sakarya. Dogunun en batis| Merkglz |Ig§ Adjpatza.rr:yila bllrl(lklte sansli sehridir burasi. Sakarya Ir-

' ' ' on Ug ilcesi vardir tarihi Ipek Yolu 51 (1zeri

batinin en dogusudur. Adapazar! . c; ¢ p] : mag| uzvermde.kurglan 429 r.netreA

Ovasr'na kurulan Sakarya'nin tari- tizerinde yer alan Sakarya'nin. Ik uzunlugundaki sekiz kemerli tarihi
olarak Bitinyalilar'in ve Bizansli- Sakarya KoéprisU (Beskopri),

hi gecmisi ta milattan dnce 378’e
kadar indirilebilir. Daha sonra _ . i i
siraslyla Selcuklular’in ve Osman- : ': . .'" ! ¥ K. - T;:rr::;(sIP.a._g.aCamii
hlar'in egemenligi altina girmistir ; '

bu glizel yerlesim yeri. Sehir 1324
senesinde Orhan Gazi tarafindan
fethedilmistir. Bundan sonra seh-
re Turk-Islam mahri vurulmustur.
Ankaraile Istanbul arasinda kilit
bir noktada yer alan Sakarya, adin
hemen yani basinda bulunan ve
Karadeniz'e dokulen, Ulkemizin
(c¢Uncl uzun akarsuyu olan Sa-
karya Nehri'nden almaktadir. Bu
sehre halk arasinda Adapazari da
denir. Oysa Adapazari, merkez
ilcenin adidir. Adapazari ismi ise

Kaynak: www.dunyabizim.com/bir-imparatorluk-bakiyesi-sakarya-makale,1925.html|
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Bizans Imparatoru Justinianos
tarafindan yaptiriimistir. Rahime
Sultan Camii, Sapanca Ristempasa
Camii, Hasan Fehmi Pasa Camii,
Seyh MUslihiddin Camii, Yunus
Pasa Camii sehrin glinde bes vakit
maneviyat teneffls eden yapilari-
dir. ikinci Beyazit Képrus, Pasalar
Kalesi, Seyifler Kalesi, Harmantepe
Kalesi gorilmeye deger diger tarihi
yapilardir. Sehirde Sakarya Muizesi,
Deprem Muzesi ve Kuvayi Milliye
MUzesi maziyle istikbal arasinda
acl tatli nostalji képruleri kurmak-
tadir.

Sakarya, maziyle halin terkibidir.
Sakarya sehrinin manevi hayatinin
aynasi olan Orhan Camii, Tozlu Ca-
mii, AGa Camii buglin de dimdik ayak-
tadir. Esnaf kiltirtintin yasatilmaya
calisildigr Uzun Carsi, Bakircilar Car-
sist, Kapalicarsi, Kémir Pazari, Piring
Pazari, Sogan Pazari gibi carsi ve pa-
zarlar diinden derin izler tasimakta,
maziye tutkun insanlarin ugrak yeri
olmaktadir.

Sakarya strekli gelisen bir se-
hirdir. Kurtulus Savasi yillarinda
tahta araba Uretilen Sakarya'da
artik modern otomobil fabrikalari
g6z kamastirmaktadir. Makine ve
otomotiv yan sanayii, 5nde gelen
sektorlerdir. Ulusal ve uluslararasi
firmalar burada ciddi yatirimlar
yapmistir. Arifiye, Hendek ve S6-
gutli Organize Sanayi Bolgeleri
gbzde Uretim ve istihdam alanla-
ridir.

Insani kendine hayran birakan
tabii glizelliklere sahip olan Sakar-
ya'da yaylalar bir baska glizeldir.
Sakarya yaylalari, Karadeniz yay-
lalariyla boy 6lcUsebilecek kadar
glizeldir. Bu bahiste Inénii Yaylasi,
Sapanca Cigdem Yaylasi ve Kara-
g6l Yaylasini 6zellikle zikretmek
gerekir. Kirkpinar, Istanbuldere,
Masukiye ve Derbent, tertemiz
havasi ve dogal glizellikleriyle
adindan soz ettirir.

Rahime Sultan Camii
Geyve

SAKARYA, 17 FARKLI DiLiN
KONUSULDUGU KUCUK
OSMANLI'DIR

Son dénem Osmanli sehirlerinden
biri olan Sakarya’nin niifus yogun-
lugunu, Osmanli'nin hakim oldugu
cografyalardan gelen gbcmenler
olusturur. Adapazari; “Bosnak, Gircl,
Cerkez, Arnavut, Laz” gibi farkli irk-
lardan bircok insanin bir araya gele-
rek olusturdugu bir huzur ve sikan
beldesidir. Bu hususta “Adapazari,
Kafkasya'dan, Balkanlar’dan hatta
Afrika'dan gelen goclerle olusmus
bir sehir” diyen ve sehre dair ne
varsa kayda geciren Fahri Tuna

Harmantepe Kalesi
Sogutlii

Sakarya surekli

gelisen bir sehirdir.

Kurtulus Savasi
yillarinda tahta araba
Uretilen Sakarya'da artik
modern otomobil fabrika-
lari gz kamastirmaktadir.
Makine ve otomotiv yan
sanayii, dnde gelen sek-
torlerdir. Arifiye, Hendek
ve SOgUtlu Organize Sana-
yi Bolgeleri gbzde Uretim
ve istihdam alanlaridir.
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Halk ve askerin, Sakarya Savasi sirasinda ordularimizin basarisi igin
Ankara Namazgdh tepesinde yaptiklari dua (26 Agustos 1921)

hic de haksiz degil. Bu 6zelliginden
dolayi bu sehre “Klciik Osmanl”
yakistirmasi yapiliyor. Sakarya’'nin
ruh tomografisini ceken Fahri Tuna,
bu mevzuda da ‘Adapazari, 17 ayri
dilin konusuldugu, farkl milletlerin
seccade lizerindeki nakislar gibi
ahenkle yan yana durdugu, besleyen,
barindiran, asla otekilestirmeyen bir
kiictik Osmanli'dir. Hirsizligin olmadi-
g1, camilerin dolup tastigi, hosgorilli
insani, verimli ovasi, bereketli carsi-
lariyla, glivenli ve huzurlu bir sehir”
diyor. Kendisine hak vermemek
mUmkUn degil.

TARIHIN DONUM NOKTASI:
SAKARYA MEYDAN
MUHAREBESI

Sakarya; salt bir sehirden 6te bir
tarihtir. Sakarya denilince Turklerin
kaderini tayin eden, neticesi itiba-
riyle kederleri sevince dénUstUren
Sakarya Meydan Savasl gelir akil-
lara. Melhame-i Kibra (cok blytk
ve kanli savas) adiyla da anilan
Sakarya Meydan Savasl, Turk ta-
rihinin dontm noktalarindan biri-
dir. “Yunanhlarla yapilan en uzun
meydan savas!” olarak tarihe gecen
bu muharebe, Kurtulus Savasi'nin
dénlm noktalarindandir. Sakarya
I[rmag’’nin dogusunda yapildigiicin

bu isimle anilan bu mhim savasin
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komutani Gazi Mustafa Kemal
“Hatt-1 miidafaa yoktur; sath-i
mUdafaa vardir. O satih bttln
vatandir. Vatanin her karis topragi
vatandas kaniyla sulanmadikca va-
tan terk olunamaz.” emrini vererek
muharebeyi daha genis bir alana
yaymistir.

Bu kanli muharebe yillarinin canli
sahitlerinden ismail Habip Sevik,
bu savasin 6nemini “13 Eylil 1683
glnl Viyana'da baslayan cekilme,
238 sene sonra Sakarya'da durdu-
rulmustur”” ifadesiyle vurgulamis-
tir. Sakarya Meydan Muharebesi
neticesinde Turk ordusunun kaybi

Sakarya Meydan

Muharebesi neti-
cesinde Turk ordusunun
kaybi bluyUk olmustur. Bu
savasta 5713 sehit ver-
misiz. 18.480 askerimiz
de yaralanmistir. 828 esir
ve 14.268 kayipla birlikte
ordumuzun toplam zayiati
39.289'dur. Yunan ordu-
sunun zayiati ise; 3758
old, 18.955 yarali, 354
kayip olmak tzere toplam
23.072dir.

blyuk olmustur. Bu savasta 5713
sehit vermisiz. 18.480 askerimiz de
yaralanmistir. 828 esir ve 14.268
kayipla birlikte ordumuzun toplam
zayiat1 39.289’dur. Yunan ordusu-
nun zayiatl ise; 3758 61U, 18.955
yarali, 354 kayip olmak Uzere top-
lam 23.072dir.

SAKARYANIN TARIH KOKAN
GUZIDE iLCESIi: TARAKLI

Sehirlerde yasam kalitesi her ge-
cen glin dismektedir. Bu ylzden




" Ehremiice g
Sakarya Buyuksehir

Sakarya BuU-

yUksehir Bele-
diye Baskani Ekrem
Ylce, Geyve'de ayva
hasadina katild.
Geyve Belediye Bas-
kani Murat Kaya ve
Sakarya Ticaret Bor-
sasl Baskani Adem
Sari’nin da katildig
ayva hasadinda Bas-
kan YUce, ciftcilere
bol kazanclar diledi.

insanlar huzur ve stikGin bulmak
icin alternatif yasam alanlari kes-
fetmenin gayreti icerisindedir.
Aslinda fazla arastirmaya gerek
yok. Sakarya'nin tarih kokan Ta-
rakliilcesi sizi tabiatin icinde tabil
bir yasama davet ediyor. Stresten
uzakta, tabiatla bas basa demli
cayinizi yudumlamak istiyorsaniz
Tarakli’ya gitmelisiniz. Burada her

sey dogadan ve alabildigine dogal...

Taraklrnin topragindan saglik ve
bereket fiskiriyor. Dinyanin en
kaliteli termal su kaynaklari bura-
da... Zira Tarakli topraklarinin gizli
hazinesidir su...

Islama
Kdfte

ikinci Beyazit Kopriisii
Geyve
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Kurulusu ta milattan evvelki ka-

dim yillara dayanan Tarakli, bircok
millete ve farkli kiUltire ev sahipligi
yaptiktan sonra Osmanli’nin sefkatli
kollarinda ebedi huzuru bulmustur.
Bu sakin beldede Yavuz Sultan Selim
tarafindan yaptirilan Yunus Pasa Ca-
mii bes ylzyildan berizamana &deta
meydan okumaktadir. ilcenin Yusuf
Bey Mahallesinde bulunan ve sehrin
simgesi olan yedi asirlik koca cinar,
gorilmeye degerdir. Tarakl’'nin Ar-
navut kaldiriml daracik sokaklarr, ta-
riht hani, cumbali ahsap evleri, hisari
ve su degirmeni bizi 6zlenen mazinin
sefkat iklimine gotirmektedir.
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TEMINAT SENEDI'NIN
OZELLIKLER]

Turk Ticaret Kanununda kiymetli
bir evrak niteligi tasiyan belgeler
arasinda yer almayan teminat se-
nedi, s6zlesme glivencesi cerceve-
sinde is ve ticaret hayatinda siklikla
kullanilan hukuki belge niteligin-
dedir. Teminat senedi, bir anlasma
uyarinca anlasmaya konu taahha-
din sorunsuz yerinve getirilecegi-
nin kayit altina alindigi sartli-bedelli
senettir.

Teminat senetlerinin ticari ve eko-
nomik hayatta siklikla kullaniimalari
icra takibine konu edilmelerine
sebep olmaktadir. Teminat senedi
ile kambiyo senetlerininicra taki-
bine konu edilmelerinde farkhhklar
olmasi uygulamada birtakim sikin-
tilari da berberinde getirmektedir.
Kambiyo senetleriile teminat
senetleri arasindaki baslica fark,
borcun kayitsiz ve sartsiz belli bir
bedelin denmesi vaadini icermesi-
ne yoneliktir.

SENEDIN UZERINDE YAZAN
“TEMINAT SENEDIDIR” iBARESI
SENEDIN TEMiNAT SENEDI
OLDUGUNU iSPATLAMAYA TEK
BASINA YETERLI DEGILDIR.

Senedin Uzerinde teminat senedi
oldugu ile birlikte hangi s6zlesme-
nin teminati oldugunun da aclkca
belirtilmesi gerekmektedir.

Nitekim Yargitay 12. Hukuk
Dairesinin 17.07.2006 tarihli E.
2006/13210, K. 2006/15840 sa-
yilikararinda “... Dayanak bononun
(hangi iliskinin) teminati oldugu yazili
bir belge ile kanitlanmadigi stirece
senet metninde yer alan sézclikleri
tek basina bononun kayitsiz ve sartsiz
belli bir bedelin 6denmesi vaadini
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iceren niteligini etkilemeyecegi...” ifa-
desine yer verilmistir.

Ayrica Yargitay Hukuk Genel Ku-
rulu da 24.02.2010 tarihli E. 2010
19/67,K.2010/99 sayili kararinda
senette teminat kaydi ibaresinin
bulunmasinin neyin teminati ol-
dugu belirtilmedigi icin senedin
mUcerretlik vasfini ortadan kaldir-
mayacagl, bu sebeple de senedin
gecerli sayllmasi gerektigi yoninde
hikUm tesis etmistir. Bu itibarla, bir
kambiyo senedi tGizerinde yalnizca
teminattir ibaresiyer aliyor ve
neyin teminati oldugu ifade edilmi-
yorsa, bu senet bir teminat senedi
olmadig gibi bu durum bahse konu
senede kayitsiz sartsiz borg ikrari
iceren bir kambiyo senedi olma
ozelligini kaybettirmeyecektir.

Yargitay'in ayni dogrultudaki bir
karari da soyledir:

Yargitay 12 Hukuk Dairesi'nin
28.08.1987 tarihli E. 1986/12237,
K. 1987/8654 sayil kararinda “..
TTK" nun 688. maddesinin ikinci
bendi geregince bono kayitsiz sart-
siz muayyen bir bedelin 6denmesi
icin havaleyi intiva etmelidir. Temyiz
konusu olayda dayanilan bononun

AV. BETUL GULER

arkasinda satilmis olan tasinmazin
icindeki kiracinin 1.6.1986 tarihine
kadar tahliye edilmesi icin verildigi,
tahliye olunmadigi takdirde islem
gorecegi, aksi takdirde islem gorme-
vecegi yazilidir. Bu aciklamalardan
o6demenin kiracinin tasinmazi tahliye
etmesi kosuluna baglandigi anlasil-
maktadir. Bu tir bir sarti ihtiva eden
odeme vaadi, borc ikrari, kambiyo
senedi vasfina aykindir...” seklinde
hikUm tesis edilmistir

Kararda bahsedilen 6deme, ancak
sartin gerceklesmesiyle birlikte
yapilacagl icin kanun koyucunun
aradigi “kayitsiz ve sartsiz belirli bir
bedelin 6denmesi icin havale (TTK
m. 780)” unsuru burada bulunma-
maktadir ve zorunlu unsur eksiligi
sebebiyle senet kambiyo senedi
olma vasfini kaybetmektedir.

Sonuc olarak senedin teminat
senedi olmasi icin senet Uzerinde
teminat senedi olduguna ilskin bir
kayit bulunmali, teminatin hangi
sozlesmeye dayali bir sart icerdigi-
nin de mutlaka yazilmasi gerekmek-
tedir. Aksi halde senet teminat se-
nedi sayllmayacak ve borclu ya da
alacakli bir takim hukuki sorunlarla
karsilasacaktir.




ESNAF DEYIMLERI

AMASYA’NIN BARDAGI,
BiRi OLMAZSA BiRi DAHA

Eskiden yolculuk sirasinda yolcularin su kabi olarak
yanlarindan ayirmadigi ufak bir testi vardi. Adina BAR-
DAK derlerdi. Testiden klicUk, caydanliktan buytk,
kulplu ve emzikli bir su kabi idi. Bunlari bazen de cam
agacindan oyarak yaparlardi. Cam bardaklar suyu cok
soguk tutar ve kendilerine mahsus bir cam kokusu da
verirlerdi.

Comlek hanelerde camurdan yapilan bardak ve tes-
tiler ise her memleketin topragina ve pisirme tarzina
gore ayri bir 6zellik ve kiymet tasirdi.

Vaktiyle, Amasya’da da yapilan bu bardaklar kalitesiz
olup, cabuk kirildigi icin sik sik yenisini almak lazim
gelirmis. Bu ylzden: Amasya’'nin bardagi, biri olmazsa
biri daha diye bu deyim dilimizde yer etmistir.

Ender ve pahali olmayan, kolay elde edilen, her zaman
bulunabilen seyler icin sdylenen “Nasil olsa aynisi kolaylikla
bulunur; bu olmasa da olur” anlaminda bir deyimdir.

AGZI ATES PUSKURMEK

Sultan I1l. Ahmet
1719 yilinda seh-
zadelerinin stin-
neti icin blyuk bir
senlik dlizenler.
Topkapi Sara-
yI'nda baslayan -
etkinliklerde Dol- -
mabahce’'den Ka-
githane'ye kadar
uzana bir hat bo-
yunca hokkabaz-
lar, mUzisyenler, sekerciler, atlikarincalar, dev kuklalar,
ip cambazlari rengarenk cadirlarda halki eglendirirdi.
GUnlerce sUren bu senlikte saray erkani, yabanci mi-
safirler ve halk icin 6zel seyir alanlari da yapilmisti. Bu
gibi etkinliklerde izleyiciler, dncekilerden farkli olarak
hep yeni seyler ve slrprizlerin yapiimasini beklerdi. Bu
ylzden dinyanin ilk denizaltisi olarak bilinen ve tersa-
ne Bas Mimari Ibrahim Efendi tarafindan tasarlanan
“tahtelbahir” de burada bir gosteri yapmisti.

Gosteriler sirasinda agzina aldigi kolonyayi plskdrtdir-
ken ona ates tutan gostericinin bu kez tiyatral bicimde
sessiz bir oyun sahneledigi rivayet edilir; Oyunda mu-
hatabina epeyce kizan ve artik dayanamayarak kizdig
kisiye dogru agzindaki yanici siviyi plskirtirken ona
ates tutar. O zamandan beri bu olay bir deyime de kay-
naklik eder.

Bu deyim, haddinden fazla kizmak, dfkelenmek anlaminda
kullanilmaktadir.

BALIK BASTAN KOKAR

GUngdrmUs bir ihtiyar Emindni’ndeki eski Balikpazary’
ndan balik alacak ol-
mus. Fakat balikcinin
tablasindaki baliklari
pek gbz{ tutmamis.
Birkac tanesini eline
almis, evirmis cevir-
mis, kuyruk tarafini
koklayip yerine bi-
rakmis.

Balik¢i 6fke ile sor-
mus:

“Hey babalik, sen ne bicim balik seciyorsun. Baligin
tazeligi basini koklayinca belli olur. Sen tutmus kuyruk
tarafini kokluyorsun, bir de anliyormus gibi, suratini
eksitiyorsun.”

Ihtiyar dayanamamis:

“Evlat! Balik bastan kokar. Yani ben de bilirim baligin
kokmaya basindan basladigini” demis ve eklemis; “Ama
senin baliklarinin basini birak, kuyruklari bile kokuyor.
insaf et de kaldir sunlari tezgahtan!”

Bu deyim, bir toplumda bozulmanin en bastaki idareci sinifindan

basladigini anlatmak icin kullanilir.
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Yasayan Vakif Eserleri
Fotograf Yarismasi
(Latifiye Camii-Mardin)

MERIC AKTAR
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BAGISIKLIK SiSTEMiNE

DOGAL MINERAL
DESTEGI

Halk saglidi uzmanlarinin da

onerdigi gibi koronavirusle mucadelede
badisiklik sistemini guclendirmek icin
dogal mineralli maden suyu

mucizevi etkilere sahip.

Siz de bagistkliginizi guglendirmeye
yardimecr olmak ve vicudunuzun gunluk
mineral ihtiyacini karsilamak icin gunde
en az 2 sise Beypazar Dogal Mineralli
Maden Suyu icin !
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Vadeli gibi kazanin
vadesiz gibi harcayin

Surekli ve giivenli kazang saglayan, tasarruflaninizin degerini bilen
VakifBank ARI Hesabi ile vadeli gibi kazanin vadesiz gibi islem yapin.
Hem siz kazanin hem (lke ekonomisine katki saglayin.

VakifBank, daima seninle.
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VakifBank

Burasi Sizin Yeriniz

444 0 724 | vakifbank.com.tr
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