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hemen degistirin. GFT saclece Vakif Katilim’da.

VAKIF |
RPKATLM &F 7/



www.béjpazai‘imadeﬁsuyu.com.tr ;

® 444 3 223



SiZIN KASKONUZDA
BU AYRICALIKLAR
VAR MI?

Ayda bir kez IC-DIS ARAC YIKAMA

Yilda iki kez MEVSIMSEL LASTIK DEGISIMIi
Ucretsiz LASTIK SAKLAMA HiZMETi

Yilda iki kez UCRETSIZ LASTiK TAMIRI

ol

NE®VA

SIiGORTA

Jtovinn®

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

neova.com.tr | 4441636



ihlas

Matbaacihk

“Isi profesyonellerine birakin”

WEB OFSET DUZ OFSET CiLT AMBALA]J

Termal Kalip

Yitksek tirajli baskilara uygun, genis

gelisim tdleransina sahip. net ve kaliteli

baski saglayan czel bir kalipur

Baski Adedi: 100.000 - 200.000 {(Normal Murekkep)
80.000 -100.000 (U Marekkep)

Dataylar Icin

Merkez Mahallesi 29 Ekim Caddesi ihlas Plaza
No:11 A/ 41Yenibosna / ISTANBUL - TURKIYE

Tel.:+ 90 212 454 3135 « wwsw. afarkplates.com

nvansiyonel Kalip (Ctcp-LX)

UV-CTP kalip kullanan ust dizey misteriler

icin gelistirifmistir. Yuksek hassasiyete sahip,

yuksek tirajh baskilara uygun,

Baski Adedi: 100.000 - 200.000 (Normal Mirekkep)
50.000 - 100,000 (UV Mirekkep)

Jataylar lgin

Merkez Mahalasi 29 Ekim Caddesi ihlas Plaza
Ne: 11 A [/ 41 Yenibosna / ISTANBUL - TURKIYE
Tel:+ 90 212454 30 00 www . ihlasmatbaacilik.com



Kepenk

SAYI: 97 | KASIM-ARALIK 2021

}199"; ESNAF VE SANATKARLAR DERNEGI

ESDER (Esnaf ve Sanatkarlar Dernegi) ADINA
iMTIYAZ SAHIBI
MAHMUT CELIKUS

GENEL YAYIN YONETMENi
SENIHA ECE TUNC KANTEMIR

SORUMLU YAZI iSLERi MUDURU
MEHMET CETIN

YAYIN KURULU
PROF. DR. MAZHAR BAGLI
PROF. DR. OSMAN ALTUG

DOC. DR.MUSTAFA ORCAN
IBRAHIM VELI
MUSTAFA OZEL

YONETIM ADRESI
HACI BAYRAM MAH. SOYDASLAR SK.
NO: 19/6 KAT: 4 ULUS-ALTINDAG/ANKARA
TEL:+90312 31047 97-31047 98
www.esder.org.tr
esnafvesanatkarlar@gmail.com
basin.esder@gmail.com

®) /esnafvesanatkarlardernegi

© /esnafvesanatkarlardernegi

© /ESDER97

© /ESDER Esnaf ve Sanatkarlar Dernegi

36“"8»0 KEPENK SPOR

fz” KULUBU
@ DERNEGI
®) /kepenkspor

© /kepenk spor kuliibii dernegi
© /kepenkspor

GRAFIK - TASARIM
IBRAHIM SAGLAM - (0532) 460 96 41

BASKI: IHLAS GAZETECILIK AS.
SARACALAR MAH. 57.CAD. NO:21/A
AKYURT/ANKARA, TEL: (0312) 35183 10

BASKI TARIHiI: 27.12.2021

YAYIN TURU: SURELI YAYIN
ISSN: 1306-2778

KEPENK dergisine gelen yazilarin yayinlanma hakki dergiye,
yayinlanan yazilarin sorumlulugu ise yazarlara aittir.
Yazi ve resimler kaynak gosterilerek iktibas edilebilir. Dergimiz
basin ve meslek ilkelerine uyar.

EMRE TOPOGLU'NUN KALEMINDEN

PENCERE KENARI KITABI 6
BASKANDAN 7
KAPAK KONUSU:

BAGIMLILIKLAR

BAGIMSIZLIGIMIZI TEHDIT EDIYOR s 8
BILALAY:

TOPLUM EVLATLARINA SAHIP CIKMALI.
BURADA KIMSE, EVLADINI DA
KAN BAGIYLA TANIMLAMAMALL ..o 14

MURAT SARIGUZEL:

UYUSTURUCU ILE MUCADELEYI, “TUM DUNYA
COCUKLARINI KENDI COCUKLARI OLARAK GOREN”
BIR ANLAYISLA SURDURMEKTEYIZ o 16

UCRETSIZDIR
REKLAM iNDEKSI
VAKIF KATILIM oo On ¢ Kapak
CANSUYU DERNEGI...ooccrr. Arka ic Kapak
KUVEYT TURK o Arka Kapak
BEYPAZARI MADEN SUYU....ocooor 1
NEQOVA SIGORTA 2
IHLAS MATBAACILIK 3
BAk ENERJI 42
HICRET SEKERLEME . 48

Kepenk | KASIM-ARALIK 2021




BAGIMLILIKLAR

‘Bagimsizligimizi

_ Tehdit Ediyor

DR.MUSTAFAUZUN:

[SARET DILI BILEN

TOPLUMUN TUM KESIMLERININ ORTAK ‘BAGIMLILIK SAVASCISI IMAM! .37
MUCADELESI ILE ANCAK SONUC ALIRIZ.......ovn 20 ) _

IBRAHIM VELI:
PROF.DR.MUCAHWOZTURK: BAG|MUL|G|N SOSYO*EKONOMiK BOYUTLARI...... 38
TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLA _
MUCADELE ELI: YESILAY 24 AHMETKAYA: o .

BAK ENERJi GRUBU CEVRECILIGI KENDINE
GENC AHILER BAGIMLILIGA DUSTUREDINMISTIR 40
DUR'DIYOR 28 EAHRTKULTUR ELCIS, ULKU ONAL KIMDIR?.......... 43
OMERGUNCU: ) GRNEK SECILEN PROJEMIZIN STANDINI
DUITALOYUN BAGIMLILIGcoeeeeesemseesresensessrerenn 32 BAKAN KASAPOGLU ZIYARETET Tl 44
UYUSTURUCU BAGIML\LAR\NIN HAYATLARINA MUSTAFA BASPEHLIVAN, ESNAF VE SANATKARLAR
DOKUNAN IMAM, EVSIZLERE DE DERNEGI GENEL BASKAN YARDIMCIS,
YARDIM EDIYOR 36 USTAMVEAHILER FILMI OYUNCUSU oo 46

KASIM-ARALIK 2021 | Kepenk



‘M KiTAP

EMRE TOPOGLU’NU.N KALEMINDEN
PENCERE KENARI KITABI

Siz de sever misiniz pencere
kenarlarini? Nedense koridor
taraflari hep glvensiz, korunaksiz
ve bir o kadar da dislanmislik hissi
veriyor bana. Pencereden ne kadar
uzaksam, o kadar hayatin disinda
hissediyorum kendimi. insanlari,
durgun telaslarini ve olani biteni
izlemek; belki de farkli ve stirekli
degisen gorintUlerle karsilasmak
heyecanlandiriyor beni.

Ne garip degil mi? Acilar, sevincler,
heyecanlar ayni anda ama fark-

I kalplerde yasaniyor. Telas ve
bekleyis hic bitmiyor. Herkes bir
seyleri, birilerini bekliyor hayatta
ama yolculugumuzun nihayetinde
bizi ne bekliyor emin degilim ve
cok korkuyorum! Ayni zamanda
Umitliyim de...

Su an yine bir pencere kenarina
oturdum, disariyi seyrediyorum ve
dua ediyorum:; insaallah Rabbim
hepimize kabirde de hic géremedi-

EMRE TOPOGLU

Pencere Kenart
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Emre Topoglu
Yazar

gimiz ama cok dzledigimiz o yerleri,
glizellikleri seyre dalabilecegimiz
bir pencere nasip etsin!

Kitapta hikayelerine yer verdigim,
bana bunca meselenin 6zUnd far-
kinda olarak ya da olmayarak gos-
teren, yolumun bir sekilde kesistigi,
az ya da cok zaman gecirdigim ve
ylregimde iz birakan herkese sUk-
ranlarimi sunarim.

Tipki “Izi Kalir” da oldugu gibi,
gobnlimden satirlarima akan ve
sizinle bulusan bu kitabin, gecmisin

sokaklarini seyre dalabileceginiz
bir pencere kenari olmasi; safligl,
dogalligl, iyiligi ve glizelligi hatira
getirmesi, mimkinse vesile olmasi
temennisiyle...

Alemlerin Rabbi olan Allah’a (C.C.)
hamd, Efendimiz’e (SAV) salat-u
selam olsun.

Bismillah...

Emre Topoglu

Genclik ve Spor Bakanligi, Genclik
Hizmetleri Genel Mid(ir Yardimcis
Agustos 2021



BASYAZI

KONTROL ICIN

AIDIYET VE DAYANISMA

Bagimlilik; kisinin kullandig) bir
madde, alkol, nesne veya yaptigi bir
eylem Uzerinde kontrolinU kaybet-
mesidir. Bu ylzden kontrolsiizce
kullanilan her madde ya da gercek-
lestirilen her davranis bagimlihk
olusturma riski tasir. GUinimUzde
insanlar hayatta bircok seye karsi
bagimli olabiliyor. Madde, alkol, si-
gara, kumar, teknoloji, herhangi bir
esya veya davranis buna drnektir.

Bagimliliklar, saglk Gzerindeki
olumsuz etkilerinin yaninda aile ici
siddete, istismara, maddi sorunlara,
aile huzurunun bozulmasina, en so-
nunda da bosanmalara yol acarak
ailenin dagilmasina sebep olmak-
tadir. Ayica bagimliliklar bireylerin
suca yonelmesine sebep olmakta,
toplumsal huzur ve diizenin
bozulmasina, gevre kirliligine ve
yiiksek ekonomik kayiplara yol
acmaktadir. Bagimli bireyin madde
arayisi ve bagimlilik sonrasi teda-
vislireciis glict kaybina neden
olurken, saglik, sosyal glivenlik,
adalet ve ceza sistemleri Gzerindeki
finansman ve is yika olusturmak-
tadir.

Ulkemizde Bagimlilikla Miicade-
le Programlart, kisinin kullandig;

MAHMUT CELIKUS
ESDER GENEL BASKANI

bir nesne veya yaptigi bir eylem
Uzerinde kontroltnd yeniden ka-
zanmasi icin gerceklestirilmektedir.
Bagimlilarin huzursuzluk, uykusuz-
luk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri
gorulen durumlarda saglanacak
destekleri cesitlendirmektedir.
Madde ve teknoloji bagimliligien
onde giden bagimlilik tGridur. Bu
acidan zihinsel ve davranissal
bozukluklari artirmaktadir.

Onumuzdeki yillar bagimliliklarla
mUcadelede daha cok caba harcan-
masini zorunlu kilmaktadir. Tekno-
lojik gelismelerle birlikte iletisimin
artmasi uyusturucu madde, tGtin
ve alkole erisimi kolaylastirmistir.
Bunlara ek olarak da teknoloji kay-
nakli bagimlilik problemleri ortaya
cikmis ve bunlarla da micadele
kacinilmaz hale gelmistir. Simdi ve
gelecekte gliclU bir TUrkiye icin
bagimli degil, bedenen ve ruhen
saghkli nesillere ihtiyag vardir.
Bununicin de tim bagimliliklarla
ayrim gozetilmeksizin topyekn
mUcadele edilmesi gerek-
mektedir
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GUnUmUzde tatdn, alkol, uyusturu-
cu, madde ve teknoloji bagimhhgi
ilk siralarda yer almaktadir. C6zUm
olarak sosyal agirlikli calismalarin
STK larlaisbirligi icerisinde devam
etmesi son derece 6nemlidir. Cln-
ki genclerin hayatlarinda kontrolG
ele almasi aidiyet ve dayanisma
icinde olmalarina bagldir. Yasa-
diklari yoksunluklari dayanismaiile
yalnizliklarini da aidiyet ile des-
tekledigimizde gelecegin teminati
olurlar. Onlara meslek kazandir-
mak ve meslek orgiitlerinde rol
vermek gelecege yapilacak en
blyUk yatirim olacaktir.




KAPAK KONUSU

BAGIMLILIKLAR
BAGIMSIZLIGIMIZI

TEHDIT EDIYOR

“Bagimlilik” kelimesi Latince “adamak “ anlamina gelen “addicere” kelimesinden tiiremektedir.
Bagimlilik, kisinin yasamini oldukga kisitlamasina ragmen siirekli ve israrci bir bicimde keyif verici
bir maddeyi kullanma ya da keyif verici bir davranisi siirdiirme halidir.

SAGLIKLI
MEKANLARDA
YASAMAK

‘Yasam alanlarinin saghkl
olmasina ve bunun stirekliligine
dikkat edilmelidir.

HASTALIKLARI
YONETEBILMEK

HASTALIKLARDAN
KORUNMA

Saglikh bir yasam alani saghgi
korumak i¢in 6nemlidir.

Duzenli ve derin bir uyku dengeli
beslenme kadar gugli
antioksidandr.

Seker hastaligi, kalp yetmezligi,
astim, kronik bobrek yetmezligi gibi
surekli ilag kullanimi veya émir boyu
periyodik takip gerektiren hastaliklara
kronik hastaliklar denir.

Sigaranin insan hayatina katacad sey sadece
yeni sorunlar ve hastalik riskleridir. Kendin
ve cevrendekilerin saghgi icin sigaraya asla
yaklasmaman gerektigini unutma. ,,

SAEL I )
3436":“&'5 Tuvalet temizliginde |
= kullanilan temizlik & ise 1o "
BIR EV e e | KRONIIK HASTALIKLARLA BASA
ORTAMI kullanmayin GIKABILMEK IGIN...
H H Ne\{res\m‘ carsaf ve ‘ *  Genetik agidan riskliyseniz diizenli olarak kontrollerini:
ortleri sik sik yikayn. | f /aptirarak hastaligin erken teshis edilmesini saglayabil

Hastalik, sagligi yipratan etkenlerin viicudun savunma
unsurlarina ve tamir kabiliyetine tstan gelerek olag
yisi bozmasidir. Viicudunu taniyan kisi uyku, i
aliskanliklarindaki degisiklikleri fark ederek doktora
vurabilir. Ne kadar erken teshis konursa tedavi imkanlar
o kadar fazla olur.

HASTALIKLARDAN KORUNMAK i(;iN

ndinizi stresten koruyun.

g NASIL ELDE
Evi sik stk havalandirin. Yasam tarzinizi doktor tavsiyesine gore duzenleyin.

Disaridan geldiginizde |

" s z Motivasyonunuzu arttirmak i yol arka
ellerinizi yikayin, \ o i

BasLANGICTA
Ailenizde kronik bir hastalik varsa kontrollerinizi KISA SOREL]

Evinize dair her seyin HEDEFLER KOVON
aksatmayin

beden ve ruh saghginizi

elbiselerinizi degistirin. |
etkiledigini hatirlayin.

Alerji yapabilecek Sagliki beslenin.
Evinizi duzenli olarak maddeleri evde | Duzenli uyuyun.
EHER UTELIE - " Dizenli tibbi kontrollerinizi inmal etmeyin, laclarnizi
Mutfak hijyen icin Evdesigaraicmeyin, | =

sncelikle sagiki trtinler icilmesine asla izin
tercih etmeye calisin. vermeyin.

SPORU GENELLIKLE
NI VAKITLERDE @—

in icin saglikii olan ortamlarda calisin. VAPMAYA CALISIN

8ol bol temiz hava alin.
aksatmayin eczensiz 0RONE
il durumlara hazrliki olun. ‘GORE KIVAFET VE o
| Bir hastalik gunlugi tutarak basardiginiz hed EKIPMANLAR EDININ
sikayetlerinizi kaydedin Hastalik gelmeden asi olun

Meyve, sebze, yumurta, e
et gibi pismemis ¢ig
Granleri kullanmadan
6nce mutlaka iyice
vikayin,

Copleri zamaninda atin.

Ellerinizi, yiyeceklerinizi
yikadiginiz lavaboda
yikamayn.

vouCaR BuLon
Doktorunuzun n iyet ve egzersiz programlarina « Giin boyunca olabildigince hareket

EVDE EVCiL. HAYVAN BAKIMI edin

AAAAA Evinizi sik sik havalandirin. @nizdan korkmayin, onunla birlikte yas: Aksamlart hafif yemekler tercih edin. inge

ISARETLEVIN
Evcil hayvaninizi diizenli olarak veterinere gotirin ve iyonlardan korunun. Kahve ve kola gibi kafeinli icecekleri
asilanini takip edin. czelikle uykuya yakin

iDEAL UYKU tercih etmeyin.
Ozellikle tuvalet, banyo SURESI ~

ve mutfak temizligine . am erken yatin.
Pty 6-8 SAATTIR. Sa e ke

* Uyandiktan sonra tekrar uyumayin

Evcil hayvaninizin temizlik ve bakimini yapin, kedinizin

kumunu temiz tutun. Karanlikta uyuyun
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Bilimsel yontemlerle kanitianms bilgilere kulak verin. KALITELI BIR UYKU iGN eoLenceLinae o ‘

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE

EGITIMPROGRAMI
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SAGLIKLI
BIR YASAM ICIN
SPOR 2 UYKU
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SEBEPLERI SUNLAR OLABILIR
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Diinya Saglik Orgittiniin Uluslararasi
Hastaliklarin Siniflandiniimas El Kita-
bi'nin on birinci revizyonunda madde
kullanimina ve bagimlilik davranisla-
rina bagl bozukluklar, agirlikli olarak
psikoaktif maddelerin kullanimi veya
belirli tekrarlayan 6dullendirici ve
pekistirici davranislarin bir sonucu
olarak gelisen zihinsel ve davranissal
bozukluklar olarak tanimlanir. Bagim-
lilik yapan davranislara bagl bozukluk-
lar ise bagimhilik yapict maddelerin
kullanimi disinda kalan yineleyici ve
oduallendirici davranislarin bir so-
nucu olarak gelisir. Bu bozukluklar,
cevrimicive cevrim disi davranislar
olarak ortaya cikabilir.

Tarkiye Bagimlilikla Miicadele
(TBM) Egitim Programi'na gore ise

bagimlilik, kisinin kullandigi bir nes-

SAGLIKLI
BESLENME

SAGLIKLI
BiR YASAM TARZI

Duizenli spor yapmak tizerinizdeki stresin
azalmasina yardimci olacaktir.

Yetersiz veya dengesiz beslenme
hastaliklara kars! direnci etkiler.

SAGLIKLI BESLENMEK IGiN

Sagligimiz ve yasam kalitemiz tzerindeki

& SeuLElL _ « Besin degeri yuksek, cesitl yiyeceklerden yeteri kadar
vazgecilmez etkilerini distinerek sporu ve saglikl yiyin.

beslenmeyi yasam tarzi haline getirmeliyiz. « Gavenilir, hijyenik gidalarla beslenin.

*  Ambalajli triinleri etiketlerini okuyup inceleyerek alin.

Saglikh yasamak ve hastaliklardan
korunmak icin yapilmasi gerekenler
kolay olsa da sonuglarini hemen
gdremedigimizden zorlanabiliriz.

DORT YAPRAKLI YONCA

Dért yaprakli yoncanin her yapragindaki besinlerden
dengeli bir sekilde yemeliyiz.

Dengeli ve saglikii beslenin.
Uykunuzu alin, dazenli uyuyun.

f y;/‘:—e Duzenli olarak hareket edin.

! o @ vinzitemiz ve sagiki
tutun.

O
ve R |
Kisisel hi ET, YUMURTAVE KURU
9 gfs‘i:,mwe"e onem BAKLAGILLER GRUBU

SUT VE SUT ORUNLERI
S, peynir, yogurt
terevagi. dondurma vb

BZE VE
MEYVE GRUBU

Her cesit
sebze ve meyve

Bugday, prring, misr,

cavdar, yulaf gibi tahidan

dretlen un, bulgur, ekmek:
e vo.

|’ Hastalik belitisi olabilecek

t rahatsizliklara kulak verin.

e Kiyafet seciminde 6zenli olun.

ne veya yaptigl bir eylem Gzerinde
kontrolinU kaybetmesidir. Kulla-
nim/davranis sikhig azaldiginda veya
kesildiginde huzursuzluk, uykusuz-
luk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri
gorulur.

Yazili bilgiye ilk ulasabildigimiz cag-
lardan itibaren, insanoglunun ruh
durumunu yikseltmek, daha keyifli,
mutlu ve daha Uretken hissetmek
icin yogun cabalar gosterdigini
biliyoruz. Bagimlilik bir beyin hasta-
hgidir ve yakin tarihimizin en blyk
saglik sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Bu hastalikta,
bagiml bireyin beynindeki, yapisal
ve norokimyasal degisikliklere bagl
olarak istemli madde kullanma dav-
ranist, zorlantili madde kullanimina
doénusur. Bagimhhgin bir sonucu

olarak kiside, ciddi ruhsal ve be-
densel sorunlar gortlmekte olup
bireysel diizeyde baslayan bu kole-
lesme bireyin tim sagligini, aile ve is
yasamini tehlikeye distrmekte ve
toplumsal agirlikli bircok probleme
bazen suca yol acabilmektedir. Dep-
resyon, bipolar bozukluk, madde

ve alkol kullanim bozuklugu, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
antisosyal, narsistik ve borderline
(sinir) kisilik bozukluklart her tarld
bagimliliga siklikla eslik eden psiki-
yatrik rahatsizliklardir.

BAGIMLILIK TURLERI

Bagimlilik deyince akla genellikle
sigara, alkol, madde bagimhhg gibi
kimyasal bagimlilik tirleri gelse de
bagimlilik kavrami altinda insanin

HAREKETLI
YASAM

KISISEL
HIJYEN

Viicut temizliginize Duizenli olarak fiziksel

dzen gosterin.

KiSISEL BAKIMINA
OZEN GOSTERMEK
icin

Yiiz, agiz, dis, gbz ve kirpik, sac, kulak,

A _boyun, el ve tiraklarin, beden, koltukalti,

Ml avak ve ayak tirnaklarinin temiz
tutulmasina 6zen gdsterin.

Yasadiginiz ve calistiginiz cevrenin,
tuvalet gibi ortak kullanim mekanlarini
buralarda kullandiginiz esyalarin
temizlik ve bakimiyla lgilenin.

Lif, tarak, dis fircas), tirak makast
gibi kisisel esyalannizi kimseyle
paylasmayin ve hassasiyetle
koruyun.

Ailenizden birisi bulasic bir hastaliga
yakalandiginda hastanin bardag,
havlusu gibi esyalarini kullanmayin.

Lokanta gibi yerlerde catal, kasik gibi
araglart kullanmadan énce temizligini
kontrol edin.

aktivite ve egzersiz yapin.

(19
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DIKKAT!

Gun icinde beslenme ile aldigimiz enerji,
harcadigimizdan fazlaysa yaga donsturilerek
depolanir ve cesitli hastaliklara davetiye ¢ikarir. ,,

DUZENLI FIZIKSEL

3

TURKIVE
AKTIVITE VE EGZERSIZ; C BAGIMLILICLA
* Kalp ve damar saghgini iyilestirir. 'Vw‘ §(35 WY | ECGITiMPROGRAMI
= Dokulari besler.
* Kandaki kolesterol ve seker seviyesini diizenler.
* Vicudumuzun formda gorinmesini saglar.
* Dustnme, iletisim, hafizada tutma,
yorumlama ve karar verme gibi
& entelektiel islevleri iyilestirir. tbm org tr

* Daha mutlu ve neseli olmamizi ve etrafa
pozitif enerji yaymamiz saglar.

iYi BiR FiZIKSEL AKTIVITE iGiN...

* Tempolu yuriiyisten daha siddetli bir egzersiz tari
uygulamadan énce uzman yardimi alin.

*  Yumusak tabanli spor ayakkabilari, vcut terini emen
pamuklu atlet ve rahat esofmanlarla egzersiz yapin.

* Egzersize baslamadan 6nce isinma ve bitirdikten sonra
soguma hareketleri yapin.

KASIM-ARALIK 2021
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vicut sagligini, ekonomik ve sosyal
hayatini bozan, olumsuz etkileyen

her tlrden bagimlilik bulunmakta-
drr.

BAGIMLILIK CESITLERI

Uyusturucu Madde Bagimlilig
Esrar, Eroin, Kokain, Extacy, Crack,
Bali, Tiner vb.

Alkol Bagimlilig

Sigara Bagimhlig
TUtun, Elektronik Sigara, Nargile vb.

Kumar Bagimlihgi
Kagit Oyunlari, At yarislari, Sans
Oyunlari, Spor iddalari vb.

Yemek Yeme Bagimhhig

Hic Ac Kalmamak, Strekli Atistir-
mak, Evde, Arabada, Iste Hep Bir
seyler Yemek, Uyku Oncesi Yemek
Yemek, Obezite vb.

Hazir, Yagl, Sekerli Gidalar (Abur
Cubur) Bagimlihg

Kola, Cips, Tatli, Cikolata, Hazir-Hiz-
Il Yemek (Fast Food) vb.

Alis Veris Bagimhlig
Video Oyunlari Bagimhhig

Teknoloji Bagimlihgi

Ihtiyac olmadig) halde elektronik
cihazlarini stirekli yenileme, sadece
teknoloji haberlerini takip etme,

Tarkiye Bagimlilikla

Mucadele (TBM)
Egitim Programi'na gore
ise bagimlilik, kisinin kul-
landigl bir nesne veya
yaptigl bir eylem Uzerinde
kontrolUnU kaybetmesidir.
Kullanim/davranis sikligi
azaldiginda veya kesildi-
ginde huzursuzluk, uyku-
suzluk, ofke gibi yoksun-
luk belirtileri goraldr.

teknolojik cihazlariile vakit gecirme,
hava atma vb.

Sosyal Medya Bagimllig

Uyku, sosyal hayat ve saghgini boza-
cak, sosyal medyadan koptugu anda
kriz gecirecek derecede kullanimi,
gercek hayattan kopma vb.

Pornografi Bagimhlig

Asliri sex istegi veya mastlrbasyon,
surekli cinsellik konusmak distin-
mek, pornografik gériintilere bak-
mak vb.

insan/iliski Bagimhhg
Aile de birisinin veya bir arkadasinin
strekliyaninda olmaistegi, lider,

sanatgl gibi birisinin asiri fanatigi
olmak, yalniz kalamamak vb.

Spor Bagimlilig

Asirivicut gelistirme, sagligini bo-
zacak derecede spor yapmak, hayati
riski olan sporlar (extrem spor) vb.

ilac Bagimlilig

Strekli Vitamin Vebenzeri Haplar!
Icme, Doktor Tavsiyesi Disinda ilac
Kullanimi, Anti-Depresan ilaclar vb.

Kozmetik Bagimlilig

DSM 5 TANI OLCUTLERi BASVU-
RU EL KiTABINDA (2013) YER
ALAN BAGIMLILIK KRITERLERI
SUNLARDIR:

1. Tasarladigindan daha uzun streli
kullanim

2. Gecmiste basarisiz birakma giri-
simleri

3. Zamaninin cogunu madde bul-

mak ve kullanmak icin ayirma

Olumsuz etkilerine ve zarar

goérmesine ragmen kullanmaya

devam etme

5. Madde kullanim istegi

6. Tolerans (kullanilan madde mik-
tarininyeterli gelmemesi sebe-
biyle giderek artirilmasi)

7. Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri
Birligi, cev. 2013).

KENDIiMi NASIL
KORURUM?

Bedenini sigaranin
zararlarindan
korumada,
asagidaki

Oneriler isine
yarayabilir;

66

|-

* Sigara tekliflerine her zaman ayni cevabi

ERLER Ki.
vermekten cekinme: HAYIR. '?—"r'l‘-‘..kil Ki...

« Tercihlerini, anlik isteklerinin degil aklinin
ve mantiginin dogrultusunda ydnetmeye
calismalisin.

* Unutma, spor ve dengeli beslenme, saglikli bir
yasamin vazgegilmezleridir.

« Sigara icmemenin, gurur duyulmasi gereken bir
secim oldugunu hatirla.

o Arkadaslarini secerken
sigara “icmemelerini”

de g6z dniinde
bulundurabilirsin.

b . Stresini yonetmede
zorlaniyorsan
bilyiiklerinden veya
Sgretmenlerinden
yardim alabilirsin.

DOGRUSU
$OYLE Ki...

Bu sozler size tanidik geliyor mu?

Sigaranin insan yasamina kattigi sey sadece
yeni sorunlar ve hastalik riskleridir. Saglikli

ve zinde bir birey olarak sigaradan uzak dur-
man gerektigini unutmamalisin.

 Sigara kisinin cirkinlesmesine
| ve kot kokmasina neden |
i olur. i

iDDIALARA GORE...
SIGA NI

YANLIS

Kepenk | KASIM-ARALIK 2021

SIGARAYI BIRAKTIKTAN
SONRA...

DAKIKA
SONRA

% SIGARAYA

TURKIYE BAGIMLILIKLA

MUCADELE
EGITIMPROGRAMI
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BAGIMLILIK

NEDIR?

Bagimlilik kisaca, kisinin bir madde

BiREYi BAGIMLILIGA iTEN
FAKTORLER

Bagimliligl besleyen en dnemli et-
ken keyif verici bir dis unsurun var-
gidir. Yani bir durumu, kisiyi ya da
kimyasali cekici kilan neden, onun
bireyi kaygidan ve gerginlikten
uzaklastirabilme glicli ve keyif ve-
rici olmasidir. Bu durum, bagimhlik
gelistirme acisindan en yiksek risk
grubu olan genclerin dogal davranis
dinamiklerinde daha kolay gbzlene-
bilir. Soyle ki, genc bir insan dogal
gelisim catismalari ve bu catismala-
rinin neden-sonuc iliskileriyle ugra-
sirken genellikle en kestirme ve en
zahmetsiz yolu secer. Catismadan
dogan gerginlik sirasinda gencin
keyif aldig1 en kliclk anlar bile cok
kiymetlidir. Psikofizyolojik gelisimde
sorun yasayan gencler ise bu bag-
lamda savasmak yerine rahatlikla
hosnut olmayan durumdan kagisl
secebilmektedirler. Zaten asil risk
de kacisin baslamasiyla yargilama
glicl zayiflayan gencin ne yone gi-
deceginin belirsizlesmesidir.

Bir ilginin bagimhliga déntsmesi
daha cok davranissal bagimhliklar
ile alkol ya da sigara bagimhligricin
s6z konusudur. Madde kullaniminda
strec ilginin stireklilik kazanmasin-
dan cok kacis sonucu bagimliliga

itilmek seklinde gerceklesir. Soruyu
dzellikle teknolojik bagimlhilik cer-
cevesinde ele alacak olursak strec
icinde yasanabilecek durumlar séy-
le 6zetlenebilir:

e Bagimlilik yaratan unsurun bire-
yin dikkatini cekmesi

e Etkilesimin giderek artmasive
yasama yayllmasi (yasamin rutini
haline gelmesi). Dolayisi ile ya-
sam kalitesinde disme

e Tolerans gelistirme

e Gericekilme belirtileri (Faaliyet-
ten ve iletisimden uzaklasma)

e Catismave nlksetme

BAGIMLILIK RiSKiNi ARTIRAN
FAKTORLER NELERDIR?

Bagimli olunca beyine neler oldugu-
nu biliyorsak da, bagimli olmak icin
kisinin kac kez madde kullanmasi
gerektigini tahmin etmek mimkan
degildir. Bagimliliga giden yolda
genlerin, cevrenin ve gelisim gibi
faktorlerin dahil oldugu birgok
degiskenin bir kombinasyonu s6z
konusudur.

o Aileiliskileri: Ailesel faktorlerin
madde kullanimi, madde kotlye
kullanimi ve madde bagimlihgini
etkiledigi gdsterilmistir. Ebe-

veynlerden biriveya ikisinin ya

BAGIMLILAR
NELER YASAR?

Kullanicilarin ¢ogu sigarasiz bir
hayati hayal etmekte zorlanirlar.

veya davranis lizerinde kontrolini

kaybetmesi ve zararini bilmesine
ragmen ondan vazgecememesidir.

DIKKAT!

Sigara icmek ve icilen ortamda bulunmak sayisiz
hastaliga sebep olur, cildi bozar, ses tellerine

zarar verir.

Sigara bagimiilarinin genel olarak kullanima genc yaslarda
basladiklari

4 kisiden 3'l maalesef sigara bagimlisi olmaktadr. Sigara gibi
bagimiiik yapici maddeleri bir kere bile kullanmak, bagmilik
gelismesini tetikledigi icin biyuk risk tasir. Bagimliliktan
korunmanin en iyi yolu, bu maddeleri hic denememekir.

+ NIKOTIN ZEHIRLI VE INSAN VUCUDUNUN
YAPISINA ZARARLI BIR MADDEDIR.

+ NIKOTIN BEDENDE GOK HIZLI YAYILIR.

+ SIGARANIN BAGIMLILIK YAPMASINDAKI
TEMEL ETKEN, BARINDIRDIGI NIKOTINDIR.

S

PONYA GeNeLinpg /g,y
ORTALA;

8 Mityon,
i
SIGACA';:YEDOE#V‘:‘EI
Vi

BUNLARy;

12 M‘LVON’:,,

99 P
Ietcilicranpi,

BAGIMLILIGIN .
ZARARLARI NELERDIR?

Sigaranin icinde basta nikotin olmak lzere
birgok zehirli ve zararli madde vardir.
SIGARA KULLANIMIN

KISA DONEM ETKILERI

* Kalp atisinin hizlanmas! ve kan basincinin artmasi

* Midenin asit dretmesi

kisilerdir.

* Bobreklerin az idrar Gretmesi

* Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda sorunlar

* lIstahsizlik

 Tat ve koku duyularinin zayiflamasi

*  Akcigerlerin normal calismamasi

* El ve ayak parmaklarina kan akisinin zayiflamasi
SIGARA KULLANIMININ BAZI SONUGLARI UNUTMAL
Sigara icenlerde icmeyenlere oranla;

* Mesane, pankreas ve prostat kanseri riski 2 kat,
* Kadinlarda kisirlik riski 10 kat,

* Iktidarsizlik riski 10 kat,

* Akciger kanseri riski 22 kat daha fazladr.

%)

* Sigaradan gikan

°

ARA IGEN

° f.‘fsmunm °

° °
WA FAZLA @

% Zkszrrisd o

Pasif iiciler, kendileri kullanmadiklan
halde sigara igenlerle ayni ortamda
bulunduklar i¢in sigaradan zarar géren

Pasif iciciler de sigaranin neden oldugu hastaliklar
yuzinden hayatlarini kaybetmektedirler.

PASIF ICICILER

TURKIYE
BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI

tbm.org.tr

KIMSENIN BASKALARINA
BUNU YAPMAYA HAKKI YOK!

ulunan kin
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da ailedeki diger tyelerin alkol,
uyusturucu problemi olmasi, sug
niteliginde hareketlerde bulun-
malari, ailedeki diger bireylerin
de bagimlilik riskini yikseltmek-
tedir.

Akranlar ve Cevre: Uyusturucu
kullanan arkadas cevresi olan
kisiler, uyusturucuyu denemeye
daha meyillidirler. Akademik
basarisizliklar ve yetersiz sosyal
beceriler, kisileri uyusturucu kul-
lanmaya iten bir diger sebeptir.
Bagimlilik 6grenilen ve bulastiri-
lan bir durumdur. insanoglunun
cok temel glidUlerinden biri olan
merak cok tetikleyicidir. Uygun
davranis ve tavirlar degerlidir
cUnk gencler sadece davranis-
lari esas alir. Onemli diger bir
nokta ise toplumun anlayacagi,
hak verecegi, bilinclenip “mad-
deye hayir” diyebilecegi politika-
larin olusturulmasidir.

Kullanilan Maddeye Erise-
bilme Kolayhig: Erisebilirlilik,
maddeyi elde etme kolayligl veya
zorlugunu, 6zellikle maliyet ve
ulasmak icin gereken fiziksel
cabanin miktarina bagli olarak
belirlenen bir dizi fiziksel, sosyal
ve ekonomik sartlari ifade et-
mektedir.

e Erken Baslama: Herhangi bir
yasta uyusturucu kullanmak
bagimliliga sebep olabilir. Ama
arastirmalar gosteriyor ki, kisi ne
kadar erken madde kullanimina
baslarsa, bagiml olmariskio
kadar yikselir.

e Kullanim Sekli: Dumanini solu-
yarak ya da enjeksiyon yoluyla
vicuda giren uyusturucularin
bagimlilik yapma riski daha
ylksektir. Bu iki sekilde viicuda
giren uyusturucu maddeler,
beyne saniyeler icinde ulasir
ve zevk duygusu yaratirlar. Bu
zevk duygusu bir kag dakika
icinde sonebilir ve kisiyi daha
distk duygu durumlarina ceker.
Arastirmacilar bu dustk duygu
durumun kisiyi kendisini yeniden
iyi hissetmek icin motive edip
tekrar kullanmaya iten bir faktor
olduguna inanmaktadirlar.

TURKIYE’ DE BAGIMLILIKLAR
KONUSUNDA MEVCUT DURUM

Tiitlin Kullaniminda Mevcut
Durum

Ulkemizde ise yaklasik 17 milyon
kisi tGtn ve tatln Granlerini kullan-
maktadir. Turkiye'de her yil yaklasik
100 bin kisi tlitln ve tGtdn Grinleri
kullanimina bagl hastaliklar nede-

BAGIMLILAR NELER BAGIMLILIGIN
YASAR? ZARARLARI
NELERDIR?

Alkol kisinin ¢ézum glicini
kaybetmesine yol acar.

ALKOLUN VUCUTTA izLEDIGI YOL

artar. Kisi normal hayatin ~
bile, alkoliin etkisi altindayi
lir. Kisin g

ULKEMIZDE

ALKOL KAYNAKLI
TRAFIK KAZALARININ N
ORANI Y

%21,9

- kuruma ve koku, tat alma
. duyusunda bozulma,
enfeksiyonlar ve dis eti

Sksurak, ses kisikligi, diisuk
perdeli kalin ses

BURUNDA

-~ koku duyusunda azalma, burun
cevresindeki kilcal damarlarda
kirima veya patlama nedeniyle
burun kanamalari

BEYINDE
- dustnme, karar verme ve
hareket etme yetilerinde

damarlarda genisleme ve yiize
daha fazla kan gelmesine baglh
kizarikiik ve siskinlikler

ALKOL KULLANIMININ KISA DONEM ETKILERI  ALKOL KULLANIMININIZI TN = TKILER]

AGIZDA L. eevinoe A
hiicrelerin 8limi sonucunda ex
bunama ’

hastaliklari KALPTE
ritim bozuklugu, damar @

BOGAZDA kireglenmesi ve kalp yetmezligi /

KARACIGERDE

asin yaglanma

\\

)

AKCIGERLERDE N

kusmalar sirasinda mide \

iceriginin akcigerlere kagcmasi )
nedeniyle akut akciger iltihabi

GOZLERDE @

korluge kadar varabilecek
@‘
]

tahribat

bozulma CILTTE

Kalici kizanklik

YUZDE YEMEK BORUSU

VE MIDEDE
gastrit, Ulser ve
mide iltihabi

niyle hayatini kaybetmektedir. Bu
sayl yillk kaydedilen 6lumlerin yak-
lasik %41,6'sina denk gelmektedir
(TBM, 2016). Diger yandan Avrupa
genelinde, tUtln kullanimi sebebiyle
her yil 1,6 milyon, diinya genelinde
yilda 7 milyondan fazla kisi haya-
tini kaybetmektedir. DUnyadaki
cocuklarinyarisi yaniyaklasik 700
milyon cocuk sigara dumanina ma-
ruz kalmaktadir. Her yil dinyada
890 bin kisi sigara dumanina maruz
kalmanin sonucu olarak yani pasif
etkilenme nedeniyle hayatini kay-
betmektedir.

Alkol Kullaniminda Mevcut
Durum

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgltt (OECD) nin verilerine gore
Turkiye'de alkol tiketiminin diger
OECD Ulkelerinden daha dustk
seviyede oldugu gortlmektedir.
Emniyet Genel MUdurlUgu tarafin-
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KENDIMI NASIL
KORURUM?

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MOCADELE
EGITIMPROGRAMI

YETISKIN

ALKOL HAKKINDA
DOGRU BILINEN
YANLISLAR

“HAYIR!” DIYEBILIRSINIZ

YALANA BASVURMADAN MANTIKLI BIR AL
SEBEP PAYLASABILIRSINIZ ({ciuamtetcy

!
X Q"‘!’KANLAGICIDIR

ALKOL
X uyxuvu
DUZENLER

ALKOL .
CESARET VERIR!

A

unan kisiye, “Ha
de kalmasini tercih
iz.
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danyapilan arastirmaya gore haya-
tinda en az bir kere alkollU icecek
kullananlarin oraniylizde 22,1 ola-
rak belirtilirken, bu oran erkeklerde
ylzde 34,3 kadinlarda ise ylzde
10,7 olarak dlctlmistar.

Uyusturucu Kullaniminda Mevcut
Durum

BM Uyusturucu ve Suc Ofisi (UNO-
DC) Dnya Uyusturucu Raporu'na
gore; dinya capinda 15-64 yas
araliginda yaklasik 275 milyon yani
dlnya nUfusunun %5,6’si en az bir
kez uyusturucu/uyarici madde kul-
lanmistir.

IHH insani Yardim Vakfi, “Madde
Bagimliligi ve Bagimliliklarla Mica-
delede Sivil Toplumun RolG” adlriki
yildir Gzerinde calistigi saha arastir-
ma raporununa gore, Geng ve issiz
durumdaki 14-24 yas gurubundaki
13 milyon gencimiz icin cok riskli bir
durum s6z konusudur.

“lddiaa” tlirti sans oyunlari ve sanal
kumar bagimliligl 3 milyon kisiyi
esir almis durumdadir; her kumar
ve teknoloji bagimlisinin potansiyel
bir madde bagimlisi adayi oldugunu
unutmayalim.

Genclerin %31,3'U sik sik sigara
ictigini, %4,9'u sik sik alkol aldigini,
%4,1'i bir kez uyusturucu kullan-

digini, %1,2’si ara sira uyusturucu
kullandigini, %1,1'i ise sik sik uyus-
turucu kullandigini ifade ediyor.
Sonuc olarak Turkiye'de genclerin
%50'si bagimhlik riski altindadr.

BAGIMLILIGIN TEDAVISI

Bagimlilik tedavisinin birden fazla
sekli bulunmaktadir. Ama kisinin
oncelikle tedavi olmayi kabul etmesi
gerekmektedir. Bagimlilik ttrtne
gore farkli tedavi tirleri bulunur.
Bagimliklari tedavi eden merkezler
bulunmaktadir. Alkol bagimliligini
tedavisi ile internet bagimlilhginin
tedavisi ayni olmamaktadir. Kisinin
bagimlilig ve nedenleri detayli se-
kilde incelenerek, tedavi programi
olusturulur. Bagimliligin altinda
yatan nedeni bulmak gerekir. Tedavi
icin bireysel terapi kullanilabilir.

Bu kisiye 6zel bir tedavi yaklasimi
olmaktadir. Grup terapileri ayni
sorunlariyasayan kisilerin bir araya
geldigi gruplardan olusmaktadir.
llac tedavisi de kullanilan farkli bir
yontemdir. Aile egimleri de kullanil-
maktadir.

Ulkemizde bagimlilikla miicade-
lede Yesilay YEDAM merkezleri
yada AMATEM’ler aklailk gelen
yerler olmaktadir. Bu kurumlarda
ozellikle YEDAM'lar da daha cok

madde bagimliliklarina odaklanildig
distnilmektedir. Ancak madde
bagimliliginin yaninda davranissal
bagimliliklarinda teshis ve tedavileri
yapilmaktadir. Kisiyi sosyal hayatina
ve islevselligine geri kazandirmak
amacityla bircok kurumlais birligi
icerisinde calismaktalar ve hem psi-
kolojik hem de sosyal destek sagla-
maktadirlar. Davranissal bagimliliga
sahip bireylerin tedavileri genellikle
her tUrll psikiyatrik bozuklukla
ilgilenen hastanelerin psikiyatri
uzmanlari tarafindan diizenlenmek-
tedir. Tedavi dlzenlemesi zaman
zaman psikososyal destek personel-
leri olarak psikologlar ve sosyal hiz-
met uzmanlarinin dahil edilmesiyle
ilerlemektedir.

BAGIMLILIK BAGIMLILIK DOGRU BILINEN
iR? 2
NEDIR? NASIL OLUSUR? YANLISLAR ; !
“ Alkol aliskanhk yapar. Bir kere denemekle “
Unutma! kalinmaz mutlaka devami gelir. Alkole dair yaygin hatal bilgilerin dogrusunu e
g kisaca onsuz 6grenmek, bagimlilik riskini azaltir. ‘azaltir ve vilcudu Susuz
yasayamamak demektir. ’, birakarak konusmaya ve sarki
soylemeye olumsuz olarak
2 s,
i g o IDDIAYA GORE...
ALKOL HAKKINDA @ ‘ALKOL, BAZI ‘AT‘;‘:LQ‘ZA
Alkol birsok hastaliga neden olmak- 9 | Alkol kullanimi, :
tadr. Bunun yaninda alkol iradeyi & olusturdugu gevsekligin Alkolli ickilerin kalp ve P
zayiflatir, kisi kontrol kaybi elkisyle Lk verebilr: damar rahatsizIiklarina ya da TURKIVE
yasar ve uyusturucu maddelere e bosaltim sistemine faydali BAGIMLILIKLA
agik hale gelir. Alkolden uzak dur- 3 a2 e oldugu seklindeki bazi iddialar MUCADELE
mak diger madde bagimiliklarindan (il sl asilsizdr TR | Eciniv procRaM)
korunma noktasinda 6nleyici bir role
sahiptir. A 3 A
SOYLENTIYE GORE... DESELER DI
. ) "ALKOL CINSEL GUCU “ALKOL ISTAH
Gok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, bedensel, ARKADAS BASKISI ARTIRIR” HHOL ST
ruhsal ve sosyal saghginin bozulmasina ragmen o YANLI$
alkol almak isteyen, tedavi edilmesi gereken kisiye iR W Aksine mide
alkol bagimlisi denir. Diinyada alkol kullanan 2 milyar EE"; ﬁen?, ,m?kfat, f'f:”:‘i'ﬁbet a's”k"' ol rahatsizliklarina ve sindirim
kisinin 76 milyon kadari alkol bagimlisidir. Yilda 1 milyon e Aksine erkeklerde bozukluguna sebep olur.
800 bin kisi bu nedenle hayatini kaybetmektedir. kullanmaya baslarlar cinsel giict azaltir ve tbm-org."

iktidarsizliga neden olur.

YANLI§ ALGILAR
iDDiA EDERLER Ki...

@ Alkol kullanim, olusturdugu

gevsekiigin etkisiyle uyku
verebilir. Ancak alkol
kullanan kisinin uyku dazeni
ve kalitesi bozulur.

NEEEEERRER IEERRERERRREERRRRR

- . gelir. Kullanimin
DUNYADA BIR YILDA cok yiiksektir.
ALKOL KAYNAKLI
GLUMLERIN ORANI

3

SOYLESELER DE... Alkol kana karisip. p\aseﬂladal@
“HAMILE KADINLARIN gecerek fetise ulasir Bebekte
MAS biytime eksikigi, yiizde
anormallikler, beyin ve sinir
sisteminde hasarlar gibi dogum
kusurlan goralebili.

SORUNLARDAN KAGIS

“Dertle
Alkol ki

(3 MILYON)
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TOPLUM EVLATLARINA
SAHIP CIKMALL.

BURADA KIMSE, EVLADINI DA KAN
BAGIYLA TANIMLAMAMALI

TEMIiZ TOPLUM DERNEGI GENEL BASKANI BIiLAL AY

S

TEMIZ
TOPLUM

s 8 n M E &

ﬂ

" | Bilal Ay \.i
Temiz Toplum Dernegi
Genel Baskani

Sayin Baskanim oncelikle okurlari-
miz icin kisaca kendinizden bahse-
debilir misiniz?

1980 yilinda Gaziosmanpasa'da
dogdu. Aslen Cankirt'lyim. ilkokul,
ortaokul ve liseyi Gaziosmanpa-
sa'da tamamladim. Anadolu Uni-
versitesi Iktisat BoIUmU'ni bitir-
dim. itk genclik yillarimdan itibaren
topluma faydali olacak calismalarin
icerisinde olmaya calistim. MGV ve
AGD basta olmak Uzere STK’larda
gorevler aldim. Yaklasik 4 yildir, ku-
rucusu ve genel baskani oldugum
Temiz Toplum Dernegi'nde basta
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uyusturucu olmak Gzere bagimli-
liklarla mUcadele etmeye gayret
ediyorum. ‘Gaziosmanpasa'yl Sevi-
yorum Platformu’ baskanligi gore-
vini yUritGyorum. Ayrica Cankirl
Dernekler Federasyonu istisare
kurulu Gyesiyim. Evliyim. 3 cocuk
babasiyim.

Temiz Toplum Dernegi’ nin ¢alisma
alanlari ve temel hedefleri nelerdir?

Temiz Toplum Dernegi’'nin calisma
alani insandir. insanimizin 6ztinde
bulunan gtizelliklere taliptir. insani-
mizi tehdit eden olumsuzluklara

karsi micadele halindedir. Biz der-
nek calismalarina basladigimizda
pek cok sorunlu alan tespit ettik.
Bunlara dair biraz daha detayli
arastirma yaptigimizda gorduk ki,
uyusturucu pek cok kotaltga, pek
cok olumsuzlugu tetikliyor.

Bugln genel olarak cinayetlerin
ylzde 601, saldirilarin ylzde 40’1,
tecaviizlerin ylzde 33’0 alkol ve
madde kullanimiyla dogrudan
baglantili oldugunu goriyoruz.

Bu kapsamda micadelemizin orta
noktasina uyusturucuyu yerlestir-
dik. Ancak bununla da yetinmiyo-
ruz. Aileyi gliclendirici calismalar
da yUrdtiyoruz. Yine sanal kumar,
cagimizin en 6nemli problemlerin-
den birisi teknoloji bagimliligl gibi
alanlarda da aktif bir mtcadele
icerisinde olmaya gayret ediyoruz.
Temiz bir toplum hedefliyoruz.
GUzel insanlarimizin destekleriyle
de basarili olacagimizi distnlyo-
ruz.

Sizce giiniimiizdeki en tehlikeli
bagimlilik tiirii nedir ve yeni nesli
bagimliliklar konusunda bilinclen-
dirmek icin ne gibi ¢calismalar yiirii-
tiilmelidir?

Sunu ifade etmek gerekir ki, za-
rarsiz bagimlilk yoktur. Bugln, en
hafif olarak dstndlen sigaranin
bile zararlari hepimizce malum.
Pek farkina varamadigimiz tekno-
loji bagimhliginin hayatimizi nasil
olumsuz etkiledigini, cocuklarimi-



zin zihinlerine nasil zarar verdigini
biraz dikkatli baktigimizda gorebi-
liyoruz. Ancak, madde bagimlilig
dogrudan éldiryor. Tedavi nok-
tasinda atilan adimlar maalesef
cogunlukla basarisiz oluyor. Biz de
bu noktada en tehlikeli bagimlilik
olarak uyusturucuyu gériyoruz.
Nesillerimizi uyusturucudan ko-
rumak icin tabii atilmasi gereken
cok adim var. Ancak ilk adim so-
runun boyutlarini kavrayabilmek.
Sorunun vahametini gérebilmek.
Siz, saglam bir ett ile yola ¢ik-
mazsaniz, yapacaginiz her is eksik
kalacaktir. Buglin maalesef uyus-
turucu konusunda byUk resmi
gorebilmis degiliz. Kismi adimlarla
mUcadeleye gayret ediyoruz. Evet,
atilan her adim degerli. Atilan her
adimi takdirle izliyoruz. Ancak, sorun
bliylirken yeterli géremiyoruz. Bu
noktada, devletin atmasi gereken
adimlar var. STK’larin atmasi ge-
reken adimlar var. Toplumun at-
masl gereken adimlar var. Devlet,
narkotik dnlemler almali. Aliyor
da. Oldukca da basarih. Ancak,

bu is orada bitmiyor. Okul 6nUnU
engellesiniz internetten satis kar-
simiza ¢lkiyor. Zaten, talep devam
ediyorsa arz yolunu bir sekilde
buluyor. Buglin devlet bagimlilar
tedavi edemiyor. AMATEM'ler-
de basariorani, en yiksek ifade
edilen sekliyle sdyleyeyim yiizde
3. Devlet, uyusturucu suclularini
cezaevlerine atiyor. Uyusturucu
ve bagli suclardan cezaevinde

uvissrunucusn e v iso ZEHIR
Ak

SEHTEI'IK LI"1"L| TURUCU
JLLET COK D mu.n ZARARLI.

BLNLAR
10 GONDE sevwin YOZDE 60w vOK E0ivoR.

(g LU B 108 GUN
. A5LK

S SR CMEN | I NORTADA FE
OMOR BOYD HASTA EDERILIYOR!

TERiz
TopLw

yatanlarin sayisi srekli artiyor.
Ama burada, bu bagimhlari tedavi
edemiyor. Binlerce STK var ama
bu konuya yeterince egilmiyor.

Aileler, cocuklarina dikkat etmiyor.

Ortalama bir ailede, bir cocugun
bagimli oldugunu ebeveynlerin 63-
renmesi 1,5-2 seneyi buluyor. Lis-
teyi uzatmak mimkin. Ben 6zetle
sunu ifade etmis olayim. Farkinda
olmayiz. Birlikte micadele etmeli-
yiz. Bu sorunu baskasinin proble-
mi gibi gbremeyiz. Ya birlikte kur-
tuluruz ya da hepimiz yok oluruz.

“Temiz Birey, Temiz Toplum” misyo-
nuyla faaliyetler yiiriitmektesiniz.
Bu baglamda bagimlilikla miicade-
lede toplumun sorumluluklari neler
olmalidir ?

Az evvelde kabaca deginmeye
calistim. Toplum evlatlarina sahip
cikmali. Burada kimse, evladini da
kan bagiyla tanimlamamali. Apart-
manindaki, sokagindaki, kdylndeki
genclere sahip cikmali. K&y dedim
clnkU torbacilarin koylere kadar
ulastiklarini duyuyoruz. Toplu-
mumuz bu konuda bilincliolursa,
bir caba ortaya koyarsa, devlette
STK’lar daya da farkli kesimlerde
bu konuda daha seri adim atacak-
lardir.

Derneginizin diger ilgili sivil toplum
kuruluslari ile iliskilerini nasil de-
gerlendiriyorsunuz?

Esasen bunu farkl STK’lara sor-
mak gerekirdi diye distnUyorum.

- kiamior - gk

GOCUKLARIMIZ
 TEHLIKEDE!

WA TORL [

CEPTELEFONU
TEHLIKESI

TEMIZ
TorLUM

Biz nerede cagirilsak, nereden bir
davet alsak, nereden bir el uzatil-
sa kosmaya, bila bedel kosmaya
gayret ediyoruz. Farkli alanlarda
faaliyet gbsteren STKlarla ortak
calismalar yarGttagtmaz gibi,
alanimizdaki STK’larla da birlikte
ortak projelerin icerisinde olmaya
haziriz. Kimseye herhangi bir re-
zervimiz yok.

Dernek olarak yakin zamanda ger-
ceklestirmeyi diisiindiigiiniiz proje-
lerden bahsedebilir misiniz ?

Bircok projemiz var ama bazilarini
ifade etmis olayim. Rutin calismala-
rimizin yani sira, “Mutlu Aile, Glclii
Turkiye”, “Sokaktan Olimpiyatlara”
projelerimiz var. Yeni tedavi yon-
temlerine yonelik ARGE calismala-
rimiz mevcut. Bunu pandemi streci
sonunda Saglik Bakanligimizla da
paylasmak istiyoruz. Melek film
projemiz var. TUm uyusturucu ile
mUcadele eden annelere ilham
olmak istiyoruz.

KASIM-ARALIK 2021 | Kepenk
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UYUSTURUCU iLE MUCADELEYiI,
“TUM DUNYA COCUKLARINI
KENDI COCUKLARI OLARAK GOREN”
BiR ANLAYISLA SURDURMEKTEYIiZ

EMNIYET GENEL MUDURLUGU, NARKOTIK SUCLARLA
MUCADELE DAIRE BASKANLIGI
TURKIYE UYUSTURUCU VE UYUSTURUCU BAGIMLILIGI iZLEME
MERKEZi (TUBIM) SUBE MUDURU MURAT SARIGUZEL

Uyusturucu madde ve bagimliligini
nasil tanimlayabiliriz?

Literatlrde uyusturucu maddenin
bircok tanimini bulmak mimkun-
dur. Bizce uyusturucu madde; vi-
cuda alindiginda kisinin merkezi si-
nir sistemine etki ederek, akli, fiziki
ve psikolojik dengesini bozan, kisi
ve toplum icerisinde ekonomik ve
sosyal coklntl meydana getiren,
aliskanlik ve bagimlilik yapan, kulla-
nilmasl, bulundurulmasi, Gretilmesi
ve satisinin kanunlarla yasaklandigi
maddelerdir.

“Uyusturucu Madde Bagimliligr”
insanin yasamina devam edebil-
mesi icin gerekli olmayan, fakat
vicuduyla tanistirdiktan sonra da
ihtiyaciymis gibi o maddeyi alip
kullanmasi ve devaminda da bu
maddeyi birakmakta zorlanmasi
durumu olarak ifade edilebilir.

Yaptiginiz tanimlardan da net ola-
rak ortaya ¢ikiyor ki bu maddeler
ozelde kisiler genelde toplum icin
ciddi bir tehdit? Peki son derece
tehlikeli etkileri olan bu mad-
deleri kullanmaya iten nedenler
nelerdir?

Aslinda daha makro bir yaklasimla
sizin de altini gizdiginiz Uzere bu

maddeler, INSANLIGI tehdit eden,
tUm boyutlariile kiresel bir sorun
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- urat Sarigtizel
NDB-TUBIM Sube Miidiirii

olarak ortaya citkan dnemli bir
tehdit.

Bu denli ciddi bir tehdit olan uyus-
turucu madde kullanimi ise Gzerin-
de distnUlmesi, bilimsel calismala-
rinyapiimasi gerekli bir alandir. Bu
yonde Icisleri Bakanligimiz Emniyet
Genel MUdurligt (EGM) Narkotik
Suclarla Micadele Daire Baskan-
hgr (NDB) Turkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlligl izleme Mer-
kezi (TUBIM) Sube Mudurligimiz
blnyesinde 2018 yilinda hayata ge-
cirilen ve yillik periodlarla sonuglari

“Uyusturucu Mad-

de Bagimliligl”
insanin yasamina devam
edebilmesi icin gerekli
olmayan, fakat vicuduyla
tanistirdiktan sonra da
ihtiyacrymis gibi o mad-
devyi alip kullanmasi ve
devaminda da bu maddeyi
birakmakta zorlanmasi du-
rumu olarak ifade edilebilir.
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kamuoyu ile paylasilan NARKOLOG
Projesi Bulgulari (www.narkotik.pol.
tr) cok kiymetlidir.

Uyusturucu ticareti ve madde
kullanim risk faktorlerini belirle-
me faaliyetlerinde yararlanilacak
bilgilere ulasmak amaciyla uygu-
lanmakta olan NARKOLOG 2020
verilerine gore; 31471 drneklem-
den uyusturucu kullandigini beyan
eden 23524 kisi ile yapilan anket
sonuclarina gbre, uyusturucuya
baslama nedenleri arasinda;

e %38,0ile MERAK ETKISIilk
sirada,

o %18,9ile OZENME ikinci sira-
da,

e %150ile ARKADAS ISRAR]
Uclncd sirada yer almaktadir.

Bunlarin yaninda anket yapilanla-
rn;

o % 14,10 KISISEL SORUNLAR,
o %73 UAILE ICI SORUNLAR,

o %6,11 EGLENCE/KEYIF,
e %0,5ininise DIGER sebepler-
dendolayi uyusturucu kullan-

maya basladiklari gérilmekte-
dir.

Basta genclerimizi tehdit eden
boyle bir sorun karsisinda nasil bir
ulusal miicadele yiiriitiiliiyor?

Kiresel uyusturucu sorununun net
olarak anlasiimasi bu alanda BM

(Birlesmis Milletler), INCB (Ulusla-
rarasi Uyusturucu Kontrol Kurulu)
ve EMCDDA (Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligi izleme
Merkezi) gibi uluslararasi kurulus-
larca yayinlanan saygin raporlarin
takibi ile mimkUnddr. S6z konusu
raporlarinincelenmesinden de
gorulecegi Gzere Ulkemiz hicbir
yasa disi uyusturucu maddenin ana
Uretim alanlarindan biri olarak gés-
terilmemektedir.

Uyusturucuyu bir “insanlik sucu”
olarak goren ulusal bakis acimiz,
glcli kurumsal yapilanma ve
toplum tarafindan verilen destek
Glkemizin her ne tlr olursa olsun
yasa disi uyusturucu maddeler
konusunda kaynak bir tlke olarak
gosterilmemesinde 6ne cikan et-
menler olarak degerlendirilebilir.
Ancak, Turkiye cografi konumu ve
genc nifusu sebebiyle uyusturu-
cudan dogrudan etkilenen Ulkeler
arasindadir. Ulkemiz gerek Asya'da
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Uretilen ve Avrupa’ya transfer
edilen afyon tUrevleri kacakgihgin-
da, gerekse Avrupa’da Uretilen ve
Asya'ya sevkiyati yapilan sentetik
uyusturucu ve ara kimyasal kacak-
cilhiginda transit ve hedef Glkedir.
Tarkiye uyusturucu kacakeilig
baglaminda son derece 6Gnemli

bir glizergah olan “Balkan Rotas!”
Uzerinde yer almaktadir. Bu cograf-
yada yer alan Ulkemiz, bir insanlik
sucu olan uyusturucu ile micade-
leyi, “Tum dinya cocuklarini kendi
cocuklariolarak géren” bir anlayis-
la strddrmektedir.

Buglin glivenlik glclerimizce yapi-
lan ulusal ve uluslararasi operas-
yonlar sadece vatandaslarimizca
degil ayni zamanda kiresel toplum
tarafindan da takdirle karsilanmak-
tadir. Gerek BM gerekse AB yayin-
larinda Turkiye'nin uyusturucu ile
mUcadelesine vurgu yapilmaktadir.
Balkan Rotasi Gzerinde strdUrdu-
gimUz micadelenin kilit Gnemine
dikkat cekilirken Turkiye'den de
merkezi 6Gneme sahip bir ortak
(Key Partner) olarak s6z edilmek-
tedir.
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AKSARAY

TICARET VE SAMAYI ODASI

EN iYi

POLiSIi

Uyusturucu ile

mucadele karmasik
bir alandir. Egitim/dnleme,
arzla mucadele, tedavi ve
rehabilitasyon asamalari-
nin tamaminin batdncdl
bir anlayisla strdtrtlmesi
gerekir. Bu konuda devleti-
miz her turll cabayi gds-
termekte, gelinen nokta
ise uluslararasi raporlarda
karsihgini bulmaktadir.

Uluslararasi verilerle karsilastiril-
diginda Tiirkiye'de basarili bir mii-
cadele yapildig goriiliiyor. Mevcut
miicadele nasil daha ileri gotiiriile-
bilir?

Uyusturucu ile micadele karmasik
bir alandir. Egitim/6nleme, arzla
mUicadele, tedavi ve rehabilitasyon
asamalarinin tamaminin bttincdl
bir anlayisla strdirtlmesi gerekir.
Bu konuda devletimiz her tiirlG
cabayi gostermekte, gelinen nokta
ise uluslararasi raporlarda karsili-

EN ¥l NARKOTIK

o ) NARKOTIK POLISI

CJHHE
ANNE B¢

gini bulmaktadir. Ancak, yirittlen
calismalarda sadece devletin cabasi
ile yetinilmemeli, ayni zamanda

tim toplum kesimlerinin ortak
hareket etmesi gereklidir. Toplum
desteginden mahrum hicbir cabanin
basarili sonuclara ulasmasi mimkin
degildir. Her platformda oldugu gibi
uyusturucuyla micadele alaninda
da toplumun destegi dnemlidir.

Uyusturucu ile miicadeleye toplum-
ca yapilacak somut katkilar neler
olabilir?

Uyusturucu ile micadelede top-
lumsal farkindahgin artiriimasi
dnemlidir. Bu da 6nleme program-
lart ile mimkinddr. Onleme prog-
ramlarinin temel amaci “uyusturu-
cuya HAYIR diyebilen bir toplum”
insa etmektir. 2017-2018 icisleri
Bakanhgl Uyusturucu ile Miicadele
Uygulama Politika Belgesi cerceve-
sinde toplumumuzu micadele si-
recine katmak Gzere NARKOREH-
BER, NARKOLOG, NARKOTIR,
NARKONOKTA, NARKOYARIS-
MA ve NARKOGENCLIK gibi 6n-
leme projeleri hayata gecirilmistir.
Tam programlar BM ve EMCDDA
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Bugln glvenlik
glclerimizce yapilan
ulusal ve uluslararasi ope-

W 20 EVLUL - 15 ARALIK 2021 rasyonlar sadece vatan-
< daslarimizca degil ayni

e =
zamanda kuresel toplum
tarafindan da takdirle kar-

widl s \2) silanmaktadir.

indirilmekte ve stpheli durumlarda
yapilan bildirimde bulunan kisilerin
kimlik bilgileri gizli tutulmaktadir.

Burada belirtilmesi gereken bir
diger 6nemli calisma da 2020 tari-
hinde Icisleri Bakanligimizca tim
yurtta baslatilan “En iyi Narkotik
Polisi Anne Kampanyasi“dir.

Bu dogrultuda vatandaslarimizin
alanda yurutilen faaliyet ve proje-
lere katilimlarinin artarak sirmesi
ve sUrddrtlen micadeleye verdik-
leri destegi her gecen glin daha

da artirmalari “Uyusturucusuz Bir
Toplum”idealine ulasiimasinda en
onemli etken olacaktir.

Vatandaslarimiz, bu programlara

s ulasmak icin il Emniyet Mdarliik-
NARKOTIK SUCLARLA MUCADELE 2 - - g leri Narkotik Suclarla Mcadele
DAIRE BASKANLIGI = AhRR Sube Mudurliikleri TUBIM Biiro
Amirlikleriile iletisim kurabilirler.

tarafindan belirlenen uluslararasi
standartlara uygun, toplumumu-
zun dokusuna uyan, gereksinimle-
rini karsilayan niteliktedir.

Onleme programlarinda 6zellikle
deginilen diger bir baslk da UYU-
MAdir (Uyusturucuyla Micadele
Uygulamast). Uyusturucu suc-
larinin dniine gecmek, sucu tim
delilleriile ortaya cikarmak, suc-
lulari adalete teslim etmek, vatan-
daslarin elektronik ortamda seri
bir sekilde bildirimde bulunmasini
saglamak amaciyla tamamen yerli
bir yazilimla gelistirilen UYUMA
akill telefonlar yoluyla kolaylikla
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TOPLUMUN TUM KESIMLERININ
ORTAK MUCADELESI ILE
ANCAK SONUC ALIRIZ

DR. MUSTAFA UZUN

1974 yilinda Samsun'un Car-
samba ilcesinde dogdum ilk orta
ve lise 6grenimimi ayniilcede
tamamladiktan sonra Cukurova
Universitesi Tip Fakiltesi'nden
mezun oldum yaklasik 25 vyillik
hekimlik hayati boyunca genelde
idari gbrevlerde yer aldim Kirik-
kale 112 acil bashekimligi madar
yardimciligl e en sonda il Saglik
MUdUrU olarak gérev yaptiktan
sonra 2016-2017 yillari arasi
Saglik Bakanligi Halk Sagligi ku-
rumunda kurum baskan yardim-
cisiolarak gbrev yaptim. Su anda
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6zel bir hastanede yoneticilik
yapmaktayim. Bunun yani sira
son 10 yildir Kirikkale'de Saglik
MUdUra oldugum yillarda basla-
yan ve hala da devam ettirdigimiz
bagimhlikla micadele calismalari-
mizi Sivil Toplum Kurulusu ayagi
anlaminda Hayat Bosluk Kabul
Etmez Bagimlilik ile Miicadele
Ve Egitim Dernegi catisi altinda
devam etmekteyiz. Dernegimizde
isinin uzmani olan akademisyen
arkadaslarimizin yanisira sahada
bizimle micadele eden ve bunun
yaninda Bagimh olmus tedavi ve

rehabilitasyonlari tamamlanmis
genc arkadaslarimizda bulunmak-
tadir.

Az dnce bahsettigim gibi bagim-
lilik ile mUcadele calismalarimiz
son 10 yildir devam etmekte olup
dernek catisi altinda 2018 yilindan
itibaren faaliyet gdstermekteyiz.
Bu anlamda 2013 yilinda Kirikkale
ilinde dernegimize de adini verme-
mize sebep olan ‘Hayat Bosluk Ka-
bul Etmez’ projesiile 6zellikle ileri
derecede bagimli olmus bireyleri
hedef aldik. Yaptigimiz calismadan
bireyleri birebir gdrismeler ve



kullandiklari alanlari yani metruk
binalar daha toplumdan uzak
yerleskelerde ve benzeriyerlerde
bu kisileri bizzat ekiplerimiz tara-
findan bulundu. Ve tedaviye ikna
ederek basladigimiz bir sertiven
idi burada tedaviye iddia ettigimiz
ileri derecedeki bagimli olmus bi-
reyleri tibbi tedavileriicin Ametem
merkezlerine yatirdik. Amatem
Merkezlerindeki tibbi tedavileri
doéndslerinde iki katl bahceli olan
odnceden ayarladigimiz yerleskede
rehabilitasyon ve sosyal uyum
faaliyetlerine tabi tuttuk bu stirec
bireyin bagimlilik derecesine gore
degismekle birlikte ortalama 1 yil
6ayile 1yl stiren Bir uyum prog-
rami idin akabinde 15 ileri derece
madde bagimlisi olan bireylerin
bu programda ylizde 60’a yakin
basari elde edilmesi bizleri daha

da motive etti burada ylzde ver-
misken Bu ylizde 1 yil maddeyi
kullanmama ya da maddeden uzak
durma oranidir Tabi bu dinya ve
Ulkemiz geneli oranlarla kiyaslandi-
ginda %10-15 i maalesef gecmiyor.
Bu basari dikkat cekince Turkiye
BUyuk Millet Meclisi tarafindan
yayimlanan 2014-2017 yillari arasi
uyusturucu ile micadele faaliyet
raporunda érnek projeler arasinda
yer aldi.

GUnUmuizde en tehlikeli bagimhhk
trleri arasinda uyusturucu bagim-
hhigrile birlikte 6zellikle son zaman-
larda daha cok problem olmaya
baslayan teknoloji bagimliligi yer
almaktadir. Tabii bu bagimlilik ttr-
leri daha cok ozellikle Avrupa Ul-
keleriile kiyaslayarak olursak genc
ntfusumuzun Glkemiz olarak daha
fazla sayida bulunmasi hasebiyle

genclerimizi Hedef almakta ve
Ulkemizi bu yonde etkilemektedir.
Gerek uyusturucu bagimlilig ve
gerekse teknoloji bagimliligindan
genclerimizi korumak ve bilinclen-
dirmek anlaminda yapilan calisma-
lar son derece 6nem arz etmekte-
dir. Soyle ki bagimliligin hangi tird
olursa olsun mtcadelesi anlaminda
aile, egitim kurumlari, sosyal cev-
re dedigimiz yapilar 6nem arz
etmekte. Ozellikle aile ortaminda
anne ve babalarin cocuklarrile il-
gilenmeleri onlara vakit ayirmalari
gerekirse ebeveyn ve cocuk iliskisi
anlaminda profesyonel yardim
almalari cok 6nemlidir. Akabinde
cocuklarimiz okula basladigl an
ailenin yaninda egitim kurumlari
da &dnem arz etmekte. Okul orta-
minda cocuklarin bilinclenmeleri
bos vakitlerini degerlendirmeleri
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ve zararh aliskanliklar ile ilgili hayir
diyebilme yetilerinin olusturulma-
sive glclendirilmesi son derece
onemlidir. Bunu yaparken de sinif
ogretmenleri, rehber 6gretmenleri
ve beden egitimi 6gretmenleri
onemlidir. Tabii ki okul yonetimleri
de bir o kadar bu konuda sorumlu
ve duyarli olmasi gerekmektedir.
Ozellikle okullarimizda bu anlamda
sosyal hizmet birimlerinin kurul-
masi gerektigini savunmaktayiz.
Genclerimizle birebir iletisimde
olacak olan bu birimlerde profes-
yonel kisilerin gorevlendirilmesi
son derece 6nemlidir gerek bireyin
kendisi ve aileleriile birlikte ileti-
sim icinde olabilecek etkin bir sos-
yal hizmet birimi her okulda olmasi
gereken birimlerdir. Bunun yani
sira toplumda muhtarlar, imam-

lar, kanaat 6nderleri, sivil toplum
kuruluslari ve yerel ydnetimler bu
micadelede bireylerin bilinclen-
dirilmesi ve alternatif ugraslarin
bulunmasi anlaminda énem arz
etmektedir.

Sonuc olarak bagimhhk trleri
arasinda uyusturucu madde ba-
gimhhiginin yani sira teknoloji
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bagimhhigi, alisveris bagimhhgi
ve yeme bagimliligi ginimuzin
ensik karsilasilan bagimlilik tarleri
arasinda sayabiliriz.

Dernegimizin ana ilkelerinden biri
de tlzUgumuzUn iceriginde de
bulunan calismalarimizin cogunun
ya da hemen hemen hepsinin cok
paydasli ve ortak calisma kiltirine
dayali bir dayanisma gerektigin-
den, kamu kurum ve kuruluslari
basta olmak Gizere calismalarimizla
ilgili diger illerde bulunan sivil top-
lum kuruluslariile de siki bir diya-
log icerisindeyiz. Bununyani sira
yine calisma alanlarimiz icine giren
sanayi, esnaf, is adamlari ve bunun-
lailgili sivil toplum kuruluslartile
de yakiniliskiicinde calismalarimizi
yuritmekteyiz. Cinkl dezavantajli
gruplar hedef gruplarimiz oldugu
icin bu bireylerin topluma kazandi-
rilmasinda az &énce saydigim butin
kurum ve kuruluslarin destegine
ihtiyac vardir. Ornegin bireyler
tibbi tedavi sonrasi rehabilitasyon-
lari ve sosyal uyumlari akabinde
meslek edindirmeleriya davarsa
meslegini icra etmeleri noktasinda
sanayi, esnaf ve onunlailgili kurum

ve kuruluslara da destek anlaminda
ihtiyac vardir. Bu anlamda Ankara
Esnaf ve Sanatkarlar Dernegi de
bu tlr calismalara destek vererek
bizim gibi sahada calisan kurum ve
kuruluslara dayardimci olmaktadir.
Bu anlamda Esnaf ve Sanatkarlar
Dernegi yonetim kurulu baskani-
mizi ve degerli yonetimini ve ekibi-
ni tebrik ediyor ve tesekkdrlerimi
sunuyorum.

Dernek olarak yakin zamanda
icinde bulundugumuz calismalar
arasinda Kirikkale'de 80 donim
arazi Uzerine Kirikkale Valiligimi-
zin himayelerinde kamu kurum ve
kuruluslarinin da destekleriyle ice-
risinde calismalar anlaminda bu-
lundugumuz Huzur Koy Rehabili-
tasyon ve Sosyal Uyum Merkezinin
mifredati olusturmaya calisiyoruz.
Psiko-sosyal destegin yaninda bu
calismalarda tlke genelinde belki
de ilk defa uygulanacak olan mane-
vi degisim kapsaminda psiko-sos-
yal destek programi olusturduk.
Kirikkale Valiligimizin himayele-
rinde devam eden bu calismalarda
olusturacagimiz mifredat rapor-
larla olctlebilir bir nitelikte devam
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edecek ve sonuclariilgili kurum ve
kuruluslarla paylasilarak gerekirse
Tarkiye modeli olarak tim tlkeye
yayllmasin noktasinda gelismeler
olabilecektir. Bunun yani sira yine
onleyici tedbirler anlaminda der-
nek olarak arkadaslarimizla birlikte
bagimli bulasma riski olabilecek
risk gruplari adi altinda ana bilece-
gimiz sokak cocuklari olsun diger
dezavantajli gruplar olsun, bu grup-
lara yonelik bilinclendirici egitici ya
da psiko-sosyal destek anlaminda
calismalarimiz devam etmekte-
dir. Ayrica Oniimizdeki aylarda
pandemiden dolayi erteledigimiz
uluslararasi kongre planlamaktayiz.
Bagimlilikla micadele kapsaminda
yaklasik 2 yil dnce ortak calisma
anlaminda protokolUmdzin oldugu
paydas kurulusumuz olan Ankara
Yildirim Beyazit Universitesiile
birlikte ‘Bagimlilikla Miicadele
Sempozyumu’ gerceklestirmistik.
Bu anlamda Ontimiizdeki aylarda
bunu yine ayni Universite ve diger
kamu kurum ve kuruluslarinin da
destekleriyle ‘Uluslararasi Bagim-
llikla MUcadele Kongresi’ yapmay!
planlamaktayiz.

Bagimhlikla micadele kapsa-
minda Ulkemizde &zellikle son
yillarda olumlu yonde gelismeler
olmustur. Gerek mevzuat ve yasa
anlaminda, gerekse bu micade-
lede yer alacak kamu kurum ve
kuruluslarinin yapilanmasi gbrev
ve sorumluluklari anlaminda
gereken mevzuatsal calismalar
tamamlanmistir. Bunun yani sira
ozellikle bu micadelenin dnemli
ayaklarindan biri arzin énlenme-
sidir. Bu da glivenlik glclerimizi,
glmrik kapilarimiziilgilendiren
ve Ozellikle son yillarda cok &dnemli
basarilar kaydedilen miicadelenin
onemli bir ayagidir. Diger bir ayagi
ki en 6nemli ayagi diyebiliriz, tale-
bin azaltilmasi 6nleyici tedbirler
diyebilecegimiz bir basliktir ki
burada da 6zellikle genclerimizin
Hayir diyebilme yetkilerinin arti-
rilmasi bilinclendirme faaliyetleri
ve hic uyusturucuya baslamis
olmalarinin devam ettirilmesi
ayagini olusturmaktadir. Yine ayni
sekilde mUcadelenin diger bir aya-
g1 maalesef bagimli olmus yada
kullanan bireylerin tedavi olmalari
akabinde rehabilite edilmesi ve
sosyal hayata tekrar kazandiriima-

lari calismalariniicermektedir. Bu
alanda gercekten mesakkatli ve
son derece glcll bir ortak calisma
kaltarand gerektiren bir alandir.
Tum dinyada oldugu gibi tlke-
mizde de bu micadele son hiziyla
devam etmekte burada toplumun
her kesimine gorev dlismektedir.
Her seyi devletten beklemek yan-
lis bir distncedir, devletimizin
yaninda kamu kurum ve kurulus-
larrile birlikte tim sivil toplum
kuruluslarini, isadamlarini, sanat
camiasini ve medya camiasini ki-
sacas! toplumun tim hicrelerini
ilgilendiren ve tim kesimlerinin bu
micadelede yer almasi gereken
onemli bir halk saghgi ve glvenlik
sorunu olarak uyusturucu ve diger
bagimliliklar ile micadelede yer
almamiz gerekir.

Son olarak boyle bir dnemli bir
konuyu glindemimize almaniz ve
bizlere bu konuda yayinlarimiz
dayer vermeniz dolayisiyla basta
Esnaf ve Sanatkarlar Dernegi yo-
netim kurulu baskani ve yonetimi
ile kepenk dergisi yoneticilerine ve
tim calisanlarina tesekkdrlerimi
sunuyorum ve calismalarinizda
basarilar diliyorum.
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TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLA
MUCADELE ELI: YESILAY

YESILAY GENEL BASKANI PROF. DR. MUCAHIT OZTURK

ilkokula basladigimizda,
adina miinhasir hafta ile
calismalarindan haberdar
oldugumuz, resim, siir

ve kompozisyonlarda
miicadelesine minicik
ellerimizle destek verdigimiz
bir kurum Yesilay. 1920
yilindan itibaren zararli
aliskanliklara karsi biling
olusturmayi1 amaclayan
Yesilay’'in yiiz yila yaklasan
sertivenini, bagimhlikla
miicadeleyi ve giincel tabloyu
kurumun genel baskani

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk ile
konustuk.

Cocuklugumuzdan tanidik gelen
Yesilay nicin kuruldu, ne ile ilgilenir,
neler yapar?

Temiz, ferah, glizellik, saglk ibarele-
rini andirmasiyla énce Hilal-i Ahdar
adi verilen Yesilay alkolle mlicadele
edilmesiicin kuruldu. istiklal Har-
bi'nin oldugu zamanlarda insanlarin
mUcadele ruhunu yikmak isteyen
diisman kuvvetleri istanbul liman-
larindan sehre ickileri strerek 6zel-
likle yurt savunmasinin en 6nemli
unsuru olan genclerimizi zehirle-
meye baslamislardi. Bu olay sonrasi
artanicki aliskanliginin Uzerine isin
onemini kavrayan vatansever aydin-
lar, halki ve gencligi uyarmak ve bu
yolda miicadele etmek icin 5 Mart
1920'de merkezi Istanbul'da olan
Yesilay Cemiyeti'ni kurmuslar.

. 3 Prof.Dr.
llerleyen zamanlarda ise Yesilay y _ Miicahit Oztiirk

Yesilay Genel Baskani

tizuglndeki ifadeyle “genclige ve
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Evet, maalesef

ozcekim ozellikle

gencler arasinda
farkedilmeden bir sorun
haline geldi. Strekli resim
ceken, bunlardanicin-
de en begendigini secip
sosyal medya hesaplarina
paylasip, begeni gelmesini
bekleyen bir gencligimiz
var. Begeni toplama, ken-
dini ispat etme ihtiyaci
hissetme, ilgi toplama
aslinda yalnizlasan birey
profilinin sonucudur.

topluma zarar veren bitin zararli
aliskanliklarla micadele etmek,
milli kGltGrine baglh nesiller yetis-
tirmek amaciyla” giiniimuzde bir-
cok zararli aliskanliklarla micadele
etmektedir. Sigara, alkol, uyustu-
rucu ve ucucu maddeler, kumar ve
fuhus yaninda teknoloji bagimlilig
da Yesilay'in calisma alanlariiceri-
sindedir.

Simdi bizler bu sorumlulukla asirlik
olgunlugu arkamiza alip daha aktif,
daha global, daha etkin bir anlayis
hayata gecirerek ve calismalarimizi
bilimsel metotlara dayandirarak
mUcadeleye devam etmekteyiz.

AILEDE ALINAN BIiLGi,
COCUGUN BAGIMLI OLMA
RiSKiNi YUZDE 50 AZALTIYOR

Tiirkiye'nin zararh aliskanlik profili
hakkinda neler soylenebilir?
Ulkemiz, icerisinde 4 binden fazla
zehirli madde iceren bagimlilik ya-
pan sigara ile micadelede cok iyi
Onleyici tedbirlere ve sert yasalara
sahip. Diinya Saglik Orgiiti de
2012 yilinda tattn drinlerinin her
tarlG reklam, promosyon ve spon-
sorlugunun yasaklanmasinda 6rnek

Ulke olarak Turkiye'yi secti. Kanun-
larimiz tam ama uygulama noktasin-
dan bazi zafiyetler olabiliyor. Ancak
yerel yonetimlerin de bu konuda
hassas olduklarina ve denetimlerini
daha sik hale getireceklerine ina-
niyor, Yesilay olarak da bu konuda
onlarlaistisarelerde bulunuyoruz.

Ote yandan her yil 3,5 milyon
insan alkolden dolayi hayatini
kaybetmektedir. Bu kadar insanin
hayatini elinden alan, her tirli
siddet, taciz, bosanma ve trafik
kazalarina sebep olan alkolln tU-
ketilmesi ne kadar saglikl bir ka-
rar? Alkol tiketiminin basta yemek
borusu olmak lzere agiz, bogaz,
karaciger ve meme kanserine yol
actigl bilimsel verilerle kanitlan-
mis durumda. Ulkemiz heniiz bu
alanda yeniyeni amaiyi adimlar
atilyor. Bu adimlar kesinlikle ya-
sak olarak algilanmamali. Bunlar
halk saglgi acisindan yapilmasi
zorunlu dizenlemelerdir; medya-
da alkol reklamlari ve gorsellerinin
yasaklanmasi, saat 22.00'den son-
ra alkol satislarinin yasaklanmasi,
alkollU icki siselerinde uyari me-
sajlarinin yazilmasi gibi.

Uyusturucu madde konusunda
ise Ulkemiz diger diinya Ulkelerine
gore cok daha iyi konumda. Aile

yapimiz ve kiltlrel degerlerimiz
cocuklarruyusturucu bagimhhgin-
dan alikoyuyor ama yine de tehdit
biytik. Ulkemizin genc niifus yo-
gunlugundan dolay! uyusturucu
ticaretinde transit tlke olmaktan
cikip hedef Ulke olmasi bu tehdit-
lerin en bUyGga. Aileler burada cok
onemli bir konumda. Aile icerisinde
alinanilk ve dogru bilgiler cocu-
gun bagimli olma riskini ylizde 50
azaltiyor. Bu nedenle anne babanin
bilincli olmasi blyiik hassasiyet ta-
siyor. Biz de (ilke genelinde baslat-
tigimiz Tarkiye Bagimlilikla Mica-
dele Egitim Programi kapsaminda
ebeveynleribilinclendiriyoruz.

Sigara, alkol ve madde bagimliligin-
da giincel veriler nedir?

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma
Orgltl’niin (OECD) “Bir Bakista
saglik 2015” raporunda, Uye Ulke-
lerin sigara ve alkol kullanimina yer
verildi. Turkiye ylzde 23,8'lik siga-
ra kullanim oraniyla OECD Uilkeleri
arasinda 11'inci sirada yer aldi.
Gecmis raporlarla kiyaslandigin-
da Turkiye'de sigara kullaniminin
2000 yilinda ylzde 32'leri buldugu
ve yillar icerisinde bu oranin dis-
tugl gozlemlendi. Yilda 6 milyon
kisinin 6limUne yol acan sigaranin,
OECD Ulkeleriicindeki ortalama

1-7 MART

| YESILAY /),

IS AFTAS] |

Siz de bu milcadeleye katilin, destek verin.
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kullanim orani ylizde 19,7 olarak
aciklandi.

OECD'nin raporunda 44 Ulkenin
alkol tketim miktarlari siralamasin-
da, en cok alkol tlketen tilke yilda
14 litre ile Litvanya, en az tiketen
Ulke Endonezya oldu. Turkiye ise
yilda kisi basi 1,6 litre olarak sondan
ikinci sirada yer aldi. Bu oran, 2000
yilindan 2013 yilina kadar Turki-
ye'nin kisi basina alkol tliketiminde
hicbir degisiklik olmadigini gdsterdi.

Uyusturucu madde kullanimina
iliskin ise bugline kadar en kapsam-
Il arastirmay1 TUBIM gerceklestir-
di. Buna gore 32 ilde 129 okulda
11 bin 812 6grencinin katilimiyla
gerceklestirildi. Ogrencilerde
herhangi bir yasa disi bagimlilik
yapicl uyusturucu maddenin en

az bir kere denenme orani ylizde
1,5 olarak hesaplandi. Bu oran er-
keklerde ylzde 2,3, kizlarda ylzde
0,7 olarak hesaplandi. Uyusturucu
maddeyi ilk kez kullanma yasi orta-
lamasi 13,88 olarak belirlendi.
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OZCEKIiM, FARK EDILMEYEN
BiR SORUN HALINE GELDi

Son giinlerde 6z¢ekim yapmak ve
sosyal medya paylasimlari da ba-
Gimlilik olarak degerlendirilmeye
baslad.. Yesilay'in boyle bir calis-
masi var mi?

GUnUmuzde teknolojinin hizla ge-
lismesiyle ortaya ¢ikan “teknoloji
bagimlilig” da Yesilay'in calisma
alanlarina dahil oldu. Mayis ayinda
dadinyanin en blyUk uluslararasi
teknoloji bagimliligl kongresine ev
sahipligi yaptik ve konunun uzmani
yerli, yabanci bircok ismi istan-
bul'da agirladik, bagimlilik konusu-
nu siber zorbalik, oyunlar, internet,
teknolojik araclar noktasinda her
perspektiften ele aldik.

Evet, maalesef dzcekim 6zellikle
gencler arasinda farkedilmeden
bir sorun haline geldi. Strekli re-
sim ceken, bunlardan icinde en
begendigini secip sosyal medya
hesaplarina paylasip, begeni gel-

Esnaflarimiz ma-

hallenin, sokagin

sozU gecen abisi
hikmUndedir. Bizler de
bu noktadan yola cikarak
Yesilay'in ‘Saglhk Elcileri’
projesini hayata gecirdik.
Proje kadim gelenek Ahi-
lik'ten gelen esnaflarimi-
zin, bagimlilikla micade-
leye katkilarini saglamak
ve toplumsal duyarlihgi
artirmayr amaclamaktadir.

mesini bekleyen bir gencligimiz var.
Bunun arkasinda aslinda énemli bir
psikolojik sorun yatabilir. Begeni
toplama, kendini ispat etme ihtiyaci
hissetme, ilgi toplama aslinda yal-
nizlasan birey profilinin sonucudur.
Bizler bu konuyu sadece sosyal
medya olarak degil bitlnUyle tek-
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Bagimllik teda-

visinin en énemli

kilit noktalarindan
biridir “rehabilitasyon ve
terapi stireci”. Ulkemiz-
deki tibbi tedavi sonrasi
bagimlilarin tekrar hayata
kazandirilmasi yonundeki
eksikliklerden yola cikarak
alkol ve madde bagim-
lilarina, bagimlilik riski
tasiyanlara ve yakinlarina
yonelik Ucretsiz danisma
hizmeti veren Yesilay Da-
nismanlk Merkezi (YE-
DAM) olusturduk.

noloji bagimhhigi altinda ele almak-
tayiz. Yesilay olarak teknolojinin
bilincli kullaniimasindan yanayiz ve
bunun icinde de TUrkiye genelinde
bilinclendirme calismalarimiz yapil-
maktadir.

“Bu hattin ucunda umut var” dedi-
8iniz 4447975 numarali alkol ve
uyusturucu bagimlilari destek hiz-
metinize ilgi nasil?

Bagimlilik tedavisinin en dnemli
kilit noktalarindan biridir “rehabi-
litasyon ve terapi stireci”. Ulkemiz-

deki tibbi tedavi sonrasi bagimli-
larin tekrar hayata kazandiriimasi
yonundeki eksikliklerden yola ¢i-
karak alkol ve madde bagimlilarina,
bagimlilik riski tasiyanlara ve ya-
kinlarina yonelik Ucretsiz danisma
hizmeti veren Yesilay Danismanlik
Merkezi (YEDAM) olusturduk.

YEDAM'da tamami bagimlilik
alaninda uzman klinik psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmanlari ve psiko-
loglar, tim hizmetleri Ucretsiz veri-
yor. YUz ylize, ayaktan goriismenin
vanisira444 7975 ile de arayan
kisilere yonlendirme, tavsiye ve
danismanlik hizmetleri sunuluyor.
Ayrica burada tUm bilgiler, basvu-
rular, raporlar gizli tutuluyor.

Bagimlilikla miicadele ve Geng Yesilay
mali destek programlariniza ilgi nasil?
Destekler amacina ulastyor mu?
Madde bagimlilgiyla micadele
gerceklestirmeyi hedefleyen pro-
jeleri destekleme karari aldik. Bu
kapsamda, madde bagimliligi ve
madde bagimhhgi riski tasiyan de-
zavantajli gruplar konusunda faali-
yet gbsteren STK'lar, kamu kurum
ve kuruluslarinin bu dogrultuda
yapacaklari projeleri mali acidan
destekleyen Mali Destek Progra-
mini hayata gecirdik. TUm Ulke ge-
nelindeki sivil toplum kuruluslari,
genclik gruplari, Gniversiteler bu
programlarayogun ilgi gbsteriyor.

Uyusturucu ile miicadelede cadde-
nin, sokagin gozii kulagi olan esna-
fin ne gibi bir rolii olabilir?
Esnaflarimiz, mahallenin, sokagin
sOzU gecen abisi hilkmindedirler.
Bizler de bu noktadan yola ¢ikarak
Yesilay'in Saglik Elcileri projesini
hayata gecirdik. Yesilay'in Saglik Elci-
leri projesi toplumumuzda kadim bir
gelenek olan ahilikten gelen esnafla-
rimizin, bagimlilikla mtcadeleye kat-
kilarini saglamak ve toplumsal duyar-
g1 artirmak Gzere hayata gecmistir.
Proje, esnaflarimizin uyusturucu ve
alkol bagimliligi hakkinda bilgi dtzey-
lerini artirmayi ve onlar vasitasiyla
yerel alanda toplumsal farkindahg
olusturmayi ve tehlike arz eden du-
rumlara karsi 6nlem almayi amacla-
maktadir. Bagimli olan ya da bagimli
olma riskitastyan genclerinyogun
olarak bulundugu yerlerde, ilgili mes-
lek gruplarinin sokaklardaki uyustu-
rucu gercegi hakkindaki mtcadele
becerisi ve biling kazanmasi projenin
dnemli bir hedefidir. Bu cercevede
meslek (kirtasiyeler, kafe restoranlar,
internet kafeler, biifeler, kiraathane-
ler, giyim magazalari ve bay/bayan
kuafor) gruplarina yapilacak ziyaret-
ler kapsaminda Bagcilar ve Basakse-
hir ilcelerindeki mahallelerde Saglik
Elcileri olabilecek esnaflar ziyaret
edilerek toplumsal duyarhliginin arti-
rilmasina katkida bulunulacaktir. Bu
projeyi kisa zamanda diger ilcelerde
de hayata gecirecegiz.
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GENC AHILER
BAGIMLILIGA ‘DUR’ DIYOR

ESDER yonetimindeki Gyelerimiz
ile beraber Sporlailgili olarak kuru-
lan Kepenk Spor Kuliibii Dernegi
ve Turkiye Yegilay Cemiyetiile
ortak yUrUtecegimiz projemiz bas-
lad.

Spor, bilindigi gibi 6ncelikle beden
ve ruh sagliginin en 6nemli unsuru-

dur. Spor ayni zamanda paylasmak,
yardimlasmak, kardeslik ve destek
demektir. Esnaflik ile spor birbirini
besleyen, destekleyen kurumlardir.
Esnaflarimiz, sosyal yasamlarinda
sporla 6zellikle futbol, tekvando,
glires, boks gibi spor dallariyla mes-
gul olmus, bircok basari elde etmis-
tir. Spor yasami; rekabeti, calismay

ve mUcadeleyi gerektirir. Ticari
hayatta bu durumlarin tamamini
barindirir. Projemiz kapsaminda;
ciraklarimizi spora tesvik etmek,
spordaki kazanimlarin (rekabet,
micadele, caliskanlik, centilmenlik,
kardeslik) ticari hayata aktarimiy-
la ¢iraklarimizin basaril esnaf ve
tlccar olmalarinin dnint acmak,
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Proje kapsaminda

okullardan secilen
ogrencilerden olusturu-
lan takimlar bir dostluk
mac! yaptilar. Yapilan
futbol maclarinda amac
futbolun cazibesi ve
birlestiriciliginden fay-
dalanmakti. Oynayacak
her oyuncuya forma, sort,
tozluk, hali saha ayakka-
bisi verildi.

daha hayat yolunun basinda olan
ciraklarimiza bu degerleri asilamak,
onlari maddi ve manevi olarak des-
teklemek, ciraklarimizi her tiirlii
bagimhiliklardan spor ile koruma-
yl amaclamaktayiz.

Bu amacla projemizi; istanbul Ba-
saksehir’de Basaksehir Mesleki
Egitim Merkezi ile Borsa Istanbul
Basaksehir Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi, istanbul Kartal'da
Kartal Ciraklik Egitim Merkezi ile
Kartal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, izmir Bornova'da okullarin-
dan Bornova Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ile Bornova Mesleki
Egitim Merkezi, Ankara Altindag'da

| Bagimlilik Egitimi

| Ahilik Egitimi

I Dostluk Maglari

GENC AHILER

L e

Ahi Evran Mesleki Egitim Merkezi
ile Siteler Mesleki Egitim Merkezi,
Malatya’da Haci Hasan Kovuk
Mesleki Egitim Merkezi ile Yunus
Emre Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde gerceklestirdik. Toplam
8ilde, 16 meslek okulunda dii-
zenlenecek faaliyetlerimiz ile
yaklasik 1.600 gencimize ulasmis
olacagiz.

Proje kapsaminda okullardan se-
cilen 6grencilerden olusturulan
takimlar bir dostluk maci yaptilar.
Yapilan futbol maclarinda amac
futbolun cazibesi ve birlestiriciligin-
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den faydalanmakti. Oynayacak her
oyuncuya forma, sort, tozluk, hali
saha ayakkabisi verildi. Her okul-
dan sekizer 6grenciye toplamda
128 dgrenciye futbol ayakkabi ve
formasi giydirilecek.

Maclarin ardindan salonu musait ve
genis olan okula gecilerek program
baslatildi. Katilima gbre acilis ko-
nusmalari yapildiktan sonra, Ahiler
vefayl kusanmak kisa filmimiz izlet-
tik. Filmin ardindan ESDER genel
baskani ve Kepenk Spor baskani
Mahmut CELIKUS ahilikle ilgili
seminer verdi. Ahilik seminerinden
sonra her ildeki Yesilay subesinden
gorevli formatorler gelerek bagim-

I Ahilik ve Esnaf Kisa Filmleri
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ik konusunda seminer verdiler. Bu
programlarda bastirdigimiz brosUr-
ler 6grencilere dagitildi.

Projemizde Istanbul/Basaksehir,
Istanbul/Kartal, izmir, Ankara, Ma-
latya il ve ilcelerinde faaliyetlerimizi
tamamladik. Projemizin devaminda
Samsun, Gaziantep ve Mersin il-
lerin ayni faaliyetleri yapip istan-
bul’'da diizenleyecegimiz proje ka-
panis toplantisi ile projemiz bitecek.
ESDER ve KEPENK SPOR olarak
her projede oldugu gibi bu projemiz
icinde ayri sosyal medya hesaplari
actik. Bu hesaplardan projenin her
asamasini paylasmaya gayret ettik.
Projemizle ilgili detaylara dernek ve

>4

=%

ESDER ve KE-

PENK SPOR olarak
her projede oldugu gibi
bu projemiz icinde ayri
sosyal medya hesaplari
actik. Bu hesaplardan
projenin her asamasini
paylasmaya gayret ettik.

proje sosyal hesaplari ve internet
sitemizden ulasabilirsiniz. Bagimlihk
konusunda okul ve kurumunuzda
egitim verilmesiicin ilinizdeki Ye-
silay subesi ile iletisime gecebilir,
Yesilay'in bagimlilikla micadele
programi internet sitesi tbm.org.
tr adresindeki dokimanlardan
faydalanabilirsiniz. Her seye rag-
men sadece madde ve alkol degil,
tim bagimliliklardan kurtulmanin
¢O6zUmU Kisilerin kendisi iradesi
(nefsleri) arasinda son buluyor, bu
konuda kendinize sadece kendiniz
yardim edebilirsiniz, diger konular-
dayardimicin; hastaneler, Yesilay
ve diger bagimlilik merkezlerive
kurumlari tim bagimlilara Gicretsiz
hizmet vermektedir.
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Genc Ahiler
Bagimliliga Dur Diyor

Projesi

Katilim
ucretsizdir

e 8il, 16 Meslek Okulu

e 128 Ogrenciye Futbol Formasi |
¢ 8 Dostluk Mac| é {@
YESILAY
—

¢ 1.600 Ogrenciye Ahilik Egitimi
® 1.600 Ogrenciye Bagimhlik Egitimi

® Uzmanlarla Soru-Cevap

® ikramlar
® Kisa Filmler

GENANLER .
- BAGIMLILIGA Duv Do .
Bagimlilik Egitimi Kisa Filmler

@ @ /gencahiler2021
Bu afis Yesilay'in destedi ile Geng Ahiler

kepenkspor org _ Bagimliliga Dur Diyor Projesi kapsaminda
. 7N hazirlanmistir. Yayininiceridi, Yesilay'in

yesilay.org.tr b gdrislerini yansitmamakta olup, icerik ile

tbm.org.tr YES“,AY ilgili tek sorumluluk Kepenk Spor KulGbti

Dernegine aittir.




DIJITAL
OYUN

BAGIMLILIGI

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK
VE REHBERLIK
OGRENCISI

OMER GUNCU

Bilgisayar ve internet pek
cok alanda yasami kolay-
lastirirken; oyun ve eglence
araci olarak da giderek
yayginlasan bir ilgi alani
haline geldi. Her gecen giin
bir adim daha ileriye giden
teknolojik gelismeler, sehir-
lesme ve oyun alanlarinin
yetersizligi gibi nedenlerle
geleneksel oyun etkinlikle-
rinin yerini dijital oyunlar

aldi. Hemen her yasta kul- S Danismaniik ve

rlik Ogrencisi

lanicisi olan bu oyunlara
ozellikle gencler yogun ilgi

.. DIJITALOYUN BAGIMLILI- | gibi belirtilerle gorilen diirtii kont-
gOSterme’.(te.ve oyun oy|.1a- GINEDIR? rol bozuklugu olarak nitelendiril-
yarak gecirdikleri sire gide- Oyun bagimliligi psikiyatriya- | Mistir.
rek artmaktadir. Zininda: o

' Dijital oyun bagimliligi hentiz

e Oyunoynama slresini ruhsal hastalik tanisi olarak kabul
kontrol edememe, edilmese de eslik eden problemler

o Diger etkinliklere karsiilgi | nedeniyle psikiyatrikliniklerine
kaybi, basvurularin artmasi, ailelerin

e Olumsuz sonuclarina destek ve ¢cdzUm arayislari, arastir-
ragmen oynamaya devam macilarin diger bagimhhk tarleriile
etme, benzerliklerini ortaya koydugunu

e Oyunoynayamadigl za- kanitlar ve prevalans oranlari dik-
man psikolojik yoksunluk kate alindiginda problemin irdelen-
hissetme, mesinin dnemli oldugu sdylenebilir.
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Klinisyenler ise “oyun bagimlilig1”
tanimini heniiz kullanmamayi
tercih etmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA
2014) tarafindan gelistirilen ve
Mayis 2013'te yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistik-
sel El Kitabi-5 (DSM 5)'in GclncU
arastirma ekinde dijital oyun ba-
gimhlgl, internette oyun oynama
bozukluklari (Internet Gaming
Disorder) olarak ele alinmistir.
Amerikan Psikiyatri Birligi bu bo-
zuklugun el kitabina eklenmesi icin
klinik taniyr destekleyen ve ruhsal
bir hastalik oldugunu tanimlayan
dahafazla arastirmanin yapilmasini
onermistir. Dijital oyun bagimliligl,
hentz mevcut tani sistemleri ta-
rafindan bir hastalik olarak kabul
edilmemis ise de bu kavram otuz
yildan bu yana bilimsel yazinda yer
almaktadir. Kisaca ben bu yazim-
da ‘Bagimlilik’ desem de siz buna
inanmayin. Biz simdilik buna ‘Dijital
Oyun Bagimliligr adr altinda ‘asir
oyun oynama’ diyelim.

OYUN OYNAMAK NE ZAMAN
SORUN HALINE GELIR?

DSM-5’e gore;
e Zihnin siirekli oyunlarla mes-
gul olmasi.

Evet, en 6nemli maddelerden birisi.
GUnicerisinde sorumluluklarimiz
ile mesgul olurken mesela; ders-

Dijital oyun bagim-

liig1 henlz ruhsal
hastalik tanisi olarak kabul
edilmese de eslik eden
problemler nedeniyle
psikiyatri kliniklerine
basvurularin artmasi,
ailelerin destek ve cozim
arayislari, arastirmacilarin
diger bagimlilik tirleri
ile benzerliklerini ortaya
koydugunu kanitlar ve
prevalans oranlari dikka-
te alindiginda problemin
irdelenmesinin 6nemli
oldugu soylenebilir.

teyken, ders calisirken, sinavday-
ken, is yaparken veya uyurken bile
zihnimiz oyunumuzu distnebiliyor.
Bu ylzden ugrastigimiz islere tam
olarak odaklanamayip verim alami-
yoruz. Bu her anlamda ¢cok olum-
suz bir durumdur

e Yoksunluk belirtileri (Ofke, ha-
reketlilik, daralma, izlintii vs...)

Bu da 6nemli bir madde. Mesela
oyun oynarken o kadar haz aliriz ki
bu hazzi giinlUk hayattan alamadi-
gimizi distndriz. Sevgi ve haz ihti-
yacimizi ancak bu sekilde karsilama
yoluna gideriz. Vaktimizi kendimizi
gelistirmeye adamak yerine, vakti-
mizi 6ldUrecek ugraslarla gecirmek
gelisim adina cok GzUcd bir durum.
Enerjimizi, gerekli haz ihtiyacimizi
daha iyi sekilde karsilayabilecek
bir faaliyet edinirsek hem vaktimizi
dahaiyi gecirir hem de 6z saygimiz
dahaiyiolur.

e Artansire ve lvl ihtiyaci.

Su anda her oyunda gerek skor,
gerek Ivl, insanlar icin bir rekabet
ortami hazirlamakta ve insanlar
sayginlik kazanmak icin vl ve
skorlarini arttirma cabasindalar ve
bundan dolayi vakitlerinin blyuk
cogunlugunu bunlari arttirmak icin
heba etmektedirler.

e Oyunu birakamama ve bi-
rakildigi anda tekrar devam
etme istegi.
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Yukarida yine dedigim gibi insanlar
bilgisayar oyunlarindan baska haz
kaynaklarinin olmamasindan do-
layi tekrar tekrar mutluluk istegini
yenilemek isterler. iste oyundan
baska haz alacak alternatif (Spor,
sanat, edebiyat, gezi vb.) olma-
digindan tek care onlaricin yine
oyun oynamak oluyor ve glinlerinin
blyik vakitlerini, enerjilerini bu
sekilde harcayip tatmin olmak icin
cabaliyorlar.

e Oyun ylziinden hobi kaybi.
Vaktinin blytk cogunlugunu oyun
oynayarak geciren her insan giin
icerisinde baska seylerle ugrasmaz.
Hobisi olsa da mesela iki glinde bir
spor, hafta da bir gezi, aylik kitap
okumalari vb. gibi hobilerini yap-
mama davranisi sergilerler. ClnkU
oyunonlara gére daha az enerji
harcattigina inanirlar ve daha kolay
gelir.

e Problemin farkina varsa bile
devam etme egilimi.

Oyun oynarken gozlerin, dizlerin,
boynun ve sirtin agrimasina aldiris
etmezler. Clink( oyundan aldiklari
haz daha fazladir. Bu haz kisa sUre-
ligine azaldiktan sonra bedenlerine
yaptiklari iskencenin farkina var-
salar bile kaldiklari yerden devam
ederler.
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Dijital oyun bagim-

lihg1, hentiz mevcut
tani sistemleri tarafindan
bir hastalik olarak ka-
bul edilmemis ise de bu
kavram otuz yildan bu
yana bilimsel yazinda yer
almaktadir. Kisaca ben
bu yazimda ‘Bagimhlik’
desem de siz bunainan-
mayin. Biz simdilik buna
‘Dijital Oyun Bagimhligl’
adr altinda ‘asirioyun oy-
nama’ diyelim.

e Oyunsuresinin fazlaligini
azaltma, ebeveyni aldatma. (5
saatlik oyunu az gérme)

Asiri oyun oynayan cocuk mesela;
alti saattir oyun oynayan birisi
oyunu alti saattir oynadigini bildigi
halde ebeveyninin hakaretlerine
maruz kalmamasi icin ebeveynine
2-3 saatten fazla oynamadigini
soyler.

e Egitim, meslek ve insan iligki-
lerini tehlikeye atma.
Bilindigi gibi asiri oyun oynayan
birisinin asosyal kisilik gelistirme
egilimi cok ylksektir. Evde kalma
suresi arkadaslariyla vakit gecir-
me siresinden fazla oldugundan,
arkadaslari hatta kendisi artik bu
kisilerle oynamak istemezler. Hatta
disariya cikmanin vakit kaybi oldu-
gunu bile sdyleyebilirler.

e Sosyal veya duygusal sorunla-
ra neden oldugu halde, kisinin
bilgisayar ya da video oyunla-
rini asiri ve kompulsif diizeyde
kullanmasi ve oyuncunun asiri
kullanimi kontrol edememesi.

Griffiths (2003)’in dijital oyun
bagimhligini 6nleme ve miica-
dele konusunda ailelere yonelik
asagidaki énerileri yol gosterici
olabilir.

e Cocugunuzun “ne kadar”, “ne-
rede” “ne zaman” ve “ne tar”
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oyunlari oynayabilecegi ile ilgili
temel kurallari/sinirlari basinda
olusturun ve bu konuda kararli
olun.

Oynamayi tercih ettigi dijital
oyunlarinicerigini dgrenin ve
siddet icerikli oyunlar yerine
yasina uygun, egitici ve eglence-
li oyunlari secmeleri konusunda
yonlendirici olun.

Oyunun igerigi uygun olsa
dahi bazi kurallar olusturun
ve sinirlar koyun. Ayrica “bu
oyunu oynayamazsin” demek
yerine cocugunuzla uygun
oyunlar oynayarak birlikte
vakit gecirin.

Oyunlarinicerigi hakkinda co-
cugunuzla konusun ve gercek

ile sanal diinya arasindaki farki
anladigindan emin olun.

Dijital oyunlariyatak odasi
disinda herkesin gorebilecegi
alanda oynamasini saglayin.

Yalniz oyun oynamak yerine
birlikte is birligi yapabilecekleri
ve konusabilecekleri grup oyun-
larinitercih etmeleri ydniinde
destekleyin.

Oyunlari, 6dev veya diger
6nemliisleritamamladiktan
sonra 6dul olarak kullanin.

Oyun Ureticilerinin ve uzman-
larin 6nerilerine (ekranin en az
iki metre uzagina oturma, iyi
aydinlatiimis bir odada oynama,
asla en yiksek ekran parlakligi-
ni kullanmama, yorgunluk his-
sedildiginde asla dijital oyunlari
oynamama gibi) cocuklarmizin
her zaman uyduklarindan emin
olun.

Dijital oyunlar yaninda onlarin
bos zamanlarinda strdrebile-
cegi diger sosyal faaliyetlerin
bol olmasini saglayin.

Her sey basarisiz olursa oyun
konsolunu uzaklastirin ve uy-

gun oldugunda sadece gecici bir
slire cocuga geri verin.

https://efendidergi.com/icerik/dijital-o-
yun-bagimliligi-dsm-5-ve-icd-11

Kaynak 1: https://www.guvenliweb.org.tr/
dosya/MQQwé.pdf

Kaynak 2: http://www.turkpsikiyatri.com/
Data/UnpublishedArticles/20y2to.pdf
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Emin Kir
Istanbul Eyiip
Sultan'daki

Hz. Kaab Camisi

imami

Istanbul EyUp Sultan’daki Hz. Kaab
Camisi imami Emin Kir, gérev yap-
t181 bolgedeki madde bagimlilarinin
hayatina dokunuyor, evsizlere ba-
rinma ve yemek sunuyor, kiiskinleri
baristiriyor. Diinyanin en kalabalik
sehirlerinden Istanbul’a 2006 yilin-
datayin olan ve Balat semtinde sur-
larin arkasinda 6 dénUm Uzerinde
yer alan Hz. Kaab Camisi'nde gore-
ve baslayan Kir, yerlesim yeri olma-
masi nedeniyle az sayidaki cemaatle
bulusuyor ve cevrenin tenhaligindan
tedirginlik yasiyordu.

Goreve basladigl yil evine gider-
ken yolu kesilen Kir, kendisinden
talep edilen parayi madde ba-
gimlilarina verdi. Ertesi glin ayni
sahneyi tekrar yasayan Kir, yolunu
kesenlere, parasinin olmadigini
ancak corba ve cay yapabilecegini
soyledi. O glinden sonra Kir, hem
kendi hem de bélgenin kaderini
degistirecek bir yola girdi. Yanina
gelenlerin evsiz olduklarini 6gre-
nen Kir, onlara sicak bir yatak, dus
ve yemek imkani saglayabilecegini,
ancak tek sartinin uyusturucu-
nun cami cevresine girmemesi
oldugunu iletti. Bu teklifin kabul
edilmesinin ardindan caminin adi
bdlgedeki tiim dezavantajli kisi-
lere yayildi. Acikan, yatacak yeri
olmayan, cikis arayan herkes Kir'in
kapisini caldi. Aradan gecen 15
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UYUSTURUCU BAGIMLILARININ
HAYATLARINA DOKUNAN IMAM,
EVSIZLERE DE YARDIM EDIYOR

senede onlarca genci uyusturucu
batagindan kurtaran, aileleriyle
baristiran Kir'in gdndl micadelesi
devam ederken, bircok hayirsever
de bu calismaya katki sunmak icin
erzak, esya yardimi yaparak hayra
vesile oldu. Yapilan calismalar son-
rasinda EyUp Sultan Kaymakamlig|
ve MUftlaluga tarafindan da proje
kapsamina alinan camide her giin
sicak corba kosulsuz bir sekilde
gelenlere dagitiliyor. islam dininin
samimiyet dini oldugunu ve bu
sayede normalde cekinilen kisilere
ulastiklarini dile getiren Kir, soyle
devam etti:

“Cemaat az, buraya kimse gelmi-
yordu, burada madde bagimlisi co-
cuklar vardi. Aksama kadar madde
kullaniyorlardi. Alkol alan, her tdir-
deninsan vardi. Bu sikintilari cektik
ama iletisime gecmem lazimdi, bunu
basardim ve beni sevmeye basladi-
lar. Kurtulmak isteyen direkt geliyor
artik. Samimi konusuyorlar, biz de
samimi davraniyoruz. Dinimiz sami-
miyet dini.”

Kir, 2006 yilinda bireysel basladigl
calismalarina 2019°da EyUpsultan
Kaymakamligi ve MUftaluginin

de destek verdigini belirterek,
“Burada cok madde bagimlisi genc
var. Onlardan ikna edebildiklerimizi
yanimiza aldik. Séylediklerim onlarin
hosuna gitti. Caminin panosuna
davyaptiklariisleri astik ve onlari
kurtardik. Simdi cogu bir ise girip
calistyor.” dedi. Onlarca hayata do-
kunduklarini ifade eden Kir, camide
klskin ciftleri baristirdiklarini, ihti-
yaci olanlara giysi, esya yardimi yap-
tiklarini, glinde 3 680N corba ikrami
ve dus imkani saglandigini sozlerine
ekledi.

IMAM KIR, MURAT’l, O DA AR-
KADASINI UYUSTURUCU BATA-
GINDAN KURTARDI

Daha dnce uyusturucu bagimlisi olan
30vyasindaki Murat Acar da cezae-
vine girip ciktiktan sonra ailesinden
ayrildigini ve sokaklarda yasamaya
basladigini sdyledi. Uyusturucu kul-
lanirken camiye geldigini ve karnini
doyurdugunu anlatan Acar, “Geldik,
Emin Hocayla tanistik, sabah aksam
corbamiz verildi. Ben dahil bircok
arkadasin giysi intiyaci temin edi-
liyordu.” dedi. Kir ile tanismasinin
ardindan 3 yil gectigini, bu strede
elini uyusturucuya stirmedigini, bu
sayede ailesiyle arasinin diizeldigini
anlatan Acar, sokaklara cikmak iste-
yenleriise “Ben onlari hep uyariyo-
rum disarilari tekin degil diye. Yap-
masinlar, ailesi ne kadar kizarsa kizsin
sokaklara 6zenmesinler. Sokaklar
sikintill.” diye uyardi. Kendi hayatin
yoluna koyduktan sonra eski arka-
daslarina dayardim etmeye calistig)-
niifade eden Acar, sunlari soyledi:

“Furkan diye bir arkadasim vardi
Malatyaliydi. Cok madde iciyordu.
Buraya geldiginde yaklasik 100 ki-
loydu, 40 kiloya kadar diistd. Ailesi
memleketindeydi ve gbrismek icin
benden telefon rica etmisti, o ko-
nustuktan sonra annesi beni aradi,
benimle konustu. Ondan sonra Fur-
kan'in elinde ne zaman bir madde
gorsem yere attim, glindelik isler
buldum ve birakti. Ondan sonra
biletini kestim, cebine harclik koy-
dum memleketine gbnderdim. Hala
gorisiraz.”
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Yayla Mahallesi

Camisi imami

Kirklareli'nde goérevliimam Musta-
fa Onalir, bagimliliga karsi yaptig
bilinclendirme calismalariyla takdir
topluyor. Gérevine 14 yil énce Edir-
ne’de baslayan ve 2 senedir de Yayla
Mahallesi Camisi'nde gorevini str-
diren Onalir (35), madde bagimliligi
konusunda yaptig bilinclendirme
calismalariyla genclerin gelecek yil-
larinin kota aliskanliklarla kesintiye
ugramamasl icin ugras veriyor.

Cocuklarin ve genclerin bulundugu
parklar ile ydredeki kahvehaneleri
dolasan din gdrevlisi Onalr, alkol,
uyusturucu, sigara gibi bagimhilkla-
rinyol actigr kotalikleri anlatiyor.

Bos vaktinde kendisini halki bi-
linclendirmeye adayan Onalir, bu
ozelligiyle de mahallelinin sevgisini
kazaniyor.

“KARARLI VE MUCADELECI OL-
MAMIZ GEREKIYOR”

Onalir, AA muhabirine yaptig
aciklamada, Il Miftiist Hiseyin
Demirtas'in katkilariile bagimlilik
konusunda bircok basarili calismaya
imza attiklarini belirterek, camilerde
cemaate, sokakta, kahvehanede ve
her yerde “bagimli olma, 6zglr ol”
temali bilgiler vermeye calistiklarini
soyledi. Ozellikle calismalarini genc-
lere yonelik yapmaya calistiklarini
anlatan Onalir, bir genci bile bagim-

Kaynak: Anadolu Ajansi

IS [SARET DILIBILEN

‘BAGIMLILIK SAVASCISI' IMAM!

hliktan kurtarabilmenin cok Gnemi
oldugunu vurguladi. Calismalarini
zaman zaman Yesilay ile birlikte
strdurdiklerini aktaran Onalir;
“Bagimlilik konusunda cok kararli ve
mUcadeleci olmamiz gerekiyor. Yaz
Kur'an kurslarinda da egitim alan
Ogrencilerimize sigara, uyusturucu,
alkol ve buna benzer seylerden uzak
durmalari gerektigini anlatiyoruz.
Bununyani sira, kahvehaneleri
dolasarak vatandaslarimizla da bu
konulara yogunlasiyoruz. Camilerde
cuma namazlarinda vaazlar veriyo-
rum.” diye konustu.

Insanlara faydali bir din gérevlisi
olmak icin gayret ettigini vurgulayan
Onalir, sunlari sdyledi:

“Insanlara, din gérevlilerinin gdrevi-
nin sadece camilere gelip namaz kil-
dirmak, ezan okumak degil, hayatin
her alaninda faydali olabildiklerini
gbstermek icin micadele ediyo-
rum. Bir gencimizi kot yoldan ala-
bilirsek, bir engellimize dokunabi-
lirsek, bu bize yeter. Bu konuda ne
yapabilirim’ diye diistindim, isaret
dili ve bagimlilik konusuna yénel-
dim. Her zaman, ‘insanlara nasil
yakinlasabilirim, onlara nasil faydali
olabilirim” arayis icerisindeyim.

Bunlari distnurken, bir baktim
halkimizlaic iceyim. Gayretlerimiz
bu yonde ve bu ydnde de olmaya
devam edecektir”

“ISARET DiLi IiLE ENGELLILERE
YARENLIK EDEBILDIM”

Isaret dilini 6grenmesinin ardindan
hayatinin cok degistigine dikkat ce-
ken Onalir, “Engelli kardeslerimizin
dertleriile dertlenme firsati buldum
ve onlarayarenlik edebildim.” dedi.

Isaret dilini 6grenmeden &nce en-
gellilerle iletisime gecemedigini ifa-
de eden Onalir; “Isaret dili kursuna
gittigimi 6grenen engelli cemaatimiz
artik ibadetlerini gbrev yaptigim
camide yerine getiriyor. Onlarla
tanistik ve her glin onlarla sohbet
ediyoruz. Onlarin dertleri ile dert-
lenmeye gayret ediyoruz. Cok glizel
projelere imza atiyoruz” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Onalir, “Engelli kar-

deslerimizin dert-
leriile dertlenme firsati
buldum ve onlara yarenlik
edebildim.” dedi.
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iIBRAHIM VELI
Iktisatci

GUnUmuizde insanlar hayatta
bircok seye karsi bagimli olabili-
yor. Madde, alkol, sigara, kumar,
teknoloji, herhangi bir esya veya
davranis buna 6rnektir. Bagimlihk-
lar, saglik Gzerindeki olumsuz et-
kilerinin yaninda maddi sorunlara
yol acarak ekonomik boyutlariyla
daincelenmelidir. Bu acidan hem
ekonomik hem de sosyal bozuk-
luklarrartirmaktadir. Uyusturucu
madde, titln ve alkole erisimin
kolaylasmasi ve teknoloji kaynakl
bagimliligin artmasiyla bedenen ve
ruhen olumsuz boyutlari derinles-
tirmektedir.

TUTUN BAGIMLILIGI

Dlnyada titin ve tatdn Grinlerini
kullanan 15 yas ve UstU kisiler-
deki sigara kullanim oraninin en
fazla oldugu Ulkelere bakildiginda
Cin, Hindistan ve Endonezya ilk
siralarda yer almaktadir. Avrupa
Ulkelerinde Yunanistan ve Arna-
vutluk, Kuzey Afrika'da Misir, Latin
Amerika'da Sili en yiksek kullanim
oranina sahip Ulkeler olarak gorul-
mektedir. Turkiye yaklasik 17 mil-
yon tltln kullanan kisi sayisiile bu
Ulkeler arasinda onuncu siradadir.

Kepenk | KASIM-ARALIK 2021

BAGIMLILIGIN
SOSYO-EKONOMIK
BOYUTLARI

Dinya tatdn tiketiminin Ggte ikilik
bolima, aralarinda TUrkiye'nin de
bulundugu 10 Ulkede olmaktadir.
Gelismis Ulkelerde tatdn Grind
kullanimi cok dustk dizeylerde
olmasina karsilik gelismekte olan
Ulkelerde genellikle ylksek de-
gerler s6z konusudur. Gelismis
Ulkelerde kadinlar arasinda sigara
kullanimi gelismekte olan Ulkelere
gore daha yuksektir

Ulkemizin hala titiin endistrisinin
saldirgan satis politikalari uygula-
maya calistigl ve toplumda titin
kullaniminin yaygin oldugu Ulkeler-
den birisi olmasi, tittnle micadele
konusundaki kazanimlarin aratarak
devam etmesini daha da énemli
hale getirmektedir. Bu kazanimla-
rin devaminin saglanmasi amaciyla
ilgili kurumlar, Gniversiteler, sivil
toplum kuruluslari, medya temsil-
cilerininis birligiyle 2018-2023
dénemini kapsayacak sekilde Tu-
tiin Kontrolii Strateji Belgesi ve
Eylem Planinin tUtlinle micadele
calismalarinda belirleyici olacagini
ifade etmek gerekir.

ALKOL BAGIMLILIGI

Ulkemiz, alkol kullanim sikliginin
dusuk, fakat bireysel tliketim mik-
tarinin saglik icin tehlikeli dizeyde
oldugu bir Ulke olarak degerlen-
dirilmektedir. Olimli veya sakat
birakan trafik kazalari, cocuk ihmal
ve istismarl, aile ici siddet gibi or-
nekleri daha da artirilacak bircok
sorunun nedenleri basinda alkol
tuketimi gelmektedir. 2015 Avrupa
Saglk Raporuna gore alkol, prema-
tUre 6lumler acisindan en 6nemli

risk faktérleri arasinda yer almak-
tadir.

Ulkeler, alkol tiiketiminin yarat-
tig1 sorunlari azaltmak icin cesitli
yontemlere basvurmaktadir. Al-
kolltiickilerden alinan vergilerin
artiriimasi, halkin bilgilendirilmesi
ve bilinclendirilmesi faaliyetlerine
agirhk vererek toplum bilincinin
olusmasi yoniinde calismalar 25
yUratdlmesi, her tirld alkol reklam-
larinin yasaklanmasi, sponsoriugun
onlenmesi, dzellikle genclerin
alkollU ickilere erisimini zorlasti-
racak diizenlemelerin yapilmasi
daha saglikli nesillerin yetisecegi
bir gelecegin olusmasiicin dnem-
lidir. Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM), alkol ve madde ile ilgili
sorunlar yasayan kisilere licretsiz
psikolojik ve sosyal destek sag-
layarak yeniden hayata kazandi-
rilmalarina yardimci olmaktadir.
Ayni zamanda aile ve yakinlarina
da destek vererek bozulan yasam
ddzeninin onarilmasini ve iliskilerin
saglikli devam etmesi desteklen-
mektedir.

UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Uyusturucu, toplumlarin bugU-
ninU ve gelecegini tehdit eden ve
ozellikle genc kusaklari esir alan
cok boyutlu bir sorun haline gel-
mistir. Bireyin ruh ve beden sagl-
ginda actigl derin yaralar yaninda,
toplum bUnyesinde de tahribatlara
neden olan uyusturucu; asayis
sorunlari, ekonomik ve sosyal
sikintilari da beraberinde getir-
mektedir



Uyusturucu ile micadele calisma-
lari kapsaminda, Saglik Bakanligi
koordinasyonundailgili 8 bakanli-
ginisbirliginde 2015 Uyusturucu
ile Miicadelede Acil Eylem Pla-
nindan devam edecek faaliyetlere
yeni strateji ve faaliyetlerin de
eklenmesi ile olusturulan, Ulusal
Uyusturucu ile MUcadele Eylem
Plani ve Ulusal Uyusturucuile
MUcadele Strateji Plani, Uyustu-
rucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu
(UMYK) Baskaniimzasiyla 18 Ni-
san 2016 yayimlanarak ylrurlige
girmistir.

2018-2023 Uyusturucu ile MUca-
dele Ulusal Eylem Plani ve Strateji
Belgesinde ise “Toplumu her tirlU
uyaricl ve uyusturucu madde
kullanimindan uzak tutmak” nihai
amacina yonelik 16 adet gésterge
ve hedef belirlenmistir. Arz, talep,
iletisim ve koordinasyon boyutun-
dayer alan tim oncelik ve faaliyet-
ler bu nihai amaca ulasma amaciyla
hazirlanmistir.

2018 Diinya Uyusturucu Rapo-
runda, kiresel dizeyde kokain ve
afyon Uretiminin tarihin en yiiksek
seviyesine ciktigl ifade edilmistir
Afganistan'daki hashas ekimindeki
GUnUmUzde insan-
lar hayatta bircok
seye karsi bagimli olabili-
yor. Madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji, herhangi
bir esya veya davranis
buna drnektir. Bagimli-
liklar, saghk Gzerindeki
olumsuz etkilerinin ya-
ninda maddi sorunlara yol
acarak ekonomik boyutla-

riyla daincelenmelidir.

artis afyon Gretimini oldukca artir-
mistir. KUresel capta afyon Uretimi
2016 yilina gore %65 artisla 2017
yiinda10.500 ton olmustur. Bu
artis afyon Uretiminin izlenmeye
baslandigl 2000’li yillardan sonra
kaydedilen en yiiksek deger ola-
rak 36 ifade edilmektedir.

Gencleri zararli madde kullanimina
yonelten faktorler farkhhk goster-
mektedir. Mikro dlzeyde ebeveyn
ve aile iliskileri, okullardaki akran-
larin etkileri &n planda olurken
makro dlzeyde sosyo ekonomik
faktorler ve fiziksel cevre etkili
olabilmektedir. Bu faktorler birey-
den bireye farklilik gbstermektedir.
Madde kullanimina giden yolda tek
faktor tek basina yeterli degildir.
Yoksulluk ve firsat esitsizligi de
gencleri uyusturucuya yonlendir-
mede etkili olabilmektedir.

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Yapilan arastirmalar, internette
fazla zaman geciren cocuk ve genc-
lerin giderek yalnizlastigini ve y(iz
ylze iliski kurmakta gticlik yasa-
diklarini ortaya cikarmistir. Bilgi-
sayar oyunlartise bagimli kullanim
oldugu takdirde zarar acisindan
internetten daha masum degildir.
Nitekim yapilan arastirmalarda
bilgisayar basinda fazla zaman
geciren cocuklarin beyinlerindeki
geciciolarak dopaminle harekete
gecen aktivitede artis oldugu ve bu
cocuklarin hiperaktivite bozuklugu
kriterlerini tasidiklari belirlenmis-
tir. Teknoloji bagimhliklarindan
bahsederken sosyal medya, tablet,
televizyon, internet, bilgisayar
oyunlart, akilli telefonlar, oyun kon-
sollari gibi bircok teknolojik alet
ve yeniligiisin icine dahil etmek
gerekmektedir.

Yesilay tarafindan 2018 yilinda dU-
zenlenen 4. Uluslararasi Teknoloji
Bagimliligi Kongresi, teknoloji ba-
gimliligl ile mUcadelede dnemli bir
yere sahiptir. Kongre kapsaminda,

teknoloji bagimliligl, mobil telefon
bagimliligl, cevrimici oyun bagim-
hhg), halk sagligi ve bagimlilik, in-
ternet ve sosyal medya bagimhhgi
alanlarinda diinya genelindeki son
arastirmalar ve klinik uygulama-
lar, dnleme ve politikalara iliskin
bilimsel ve kanita dayali calismalar
ele alinarak teknolojinin bilincli
kullanimi konusunda farkindahgi
ylksek nesillerin yetismesine katki
sunulmustur.

Teknoloji bagimlilig denildiginde;
dijital oyunlar, sosyal medya, cev-
rimici kumar, cinsel icerik, siber
zorbalik, cevrimici TV/Dizi bagim-
g1, cevrimici alisveris bagimlilig)
konulari da distntlmeli ve bunlara
yonelik koruyucu onleyici calisma-
lara agirlik verilmelidir.

C6ZUM ONERILERI

Bagimliligin sosyo-ekonomik et-
kilerini azaltmak icin kurumlarin
ortak bilgilerinin paylasildig, karar
destek sistemi disinda bir sistem
Uzerinde izleyecek, vaka inceleye-
cek, takip edilecek, yeni bir sistem
tasarlanmalidir. ilgili kurumlar vaka
Uzerinden de takip edebilmelidir.

Diger yandan bagimliliktan arindi-
rilma strecleri bittikten sonra kisi-
lerin istihdami konusunda sorunlar
cikmaktadir. Sicil kaydi hususu is-
tihdamin 6ninde engel olmaktadir
ve bu konunun yeniden dizenlen-
mesi gerekmektir. Arindirma slreci
bittikten sonra gerekirse bu kisile-
re avantaj saglanarak ise yerlestir-
melerde kolaylik saglanmalidir.

ISKUR ve yerel ydnetimlerin bu
ddénemde daha etkin olmalari 6Gnem
tasimaktadir. Dezavantajl grupicin
denetimler artirilmali, kisinin ise
gelip gelmedigi denetlenmelidir.
Arindiriimis kisilerde sicil temizligi
yapilmasy, istihdam noktasinda
kolaylik saglayabilecegi gibi tedavi-
ye yonlenme konusunda da motive
edici olacaktir,
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BAK ENERJI GRUBU
CEVRECILiGi KENDINE
DUSTUR EDINMISTIR

BAK KIMYA ENERJI SAHIBi AHMET KAYA

Ahmet Bakan
Bak Kimya Enerji
Sahibi

Ahmet Bey, isletmeniz kapsaminda
lirettiginiz yakit tasarruf cihazi
YTC' den bahseder misiniz?

Biz profesyonel ve multi disipliner
yaklasima sahip, yaptigl isi seven ve
gelistiren, gelistirirken cevreyi ve
ekonomiyi distinen vizyona sahip
bir Ureticiyiz. Bak Kimya Enerji
Grubu, Bakan Group'un Turkiye
distribUtorlagini yapmaktadir.
Doga dostu islerin altinda imzasi
olan Bakan Enerji Grubu cevrecili-
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gi kendine dUstur edinmistir. Enerji
alaninda; kati yakit ile calisan tim
alanlarda %35 oraninda tasarruf
saglayan patentli YTC Grinimu-
zUn AR-GE ve Uretim faaliyetlerini
yuritmekteyiz. Buna bagli elekt-
rik-elektronik aksamlarin ihracat
faaliyetleri de YTC altinda yaratdl-
mektedir.

YTC, yakittan dahaiyi yararlan-
may! amaclayan bir yakit tasarruf
elemanidir. Bu tir yakit gliclendir-

me sisternlerinin teorik esasi; Hid-
rokarbon molekullerin ve molekl
demetlerininic kisimlarina yete-
rince oksijen girememesi nede-
niyle tam olmayan yanmayi daha
etkin hale getirmektir. Yanmamis
Hidrokarbon ve egzozdan cikan
karbonmonoksit miktarini azalt-
mak mirnkin olabilirse; hem yakit
enerjisinden yararlanma artacak
hem de cevre dostu bir calisma
rejimi saglanabilecektir. Yanmamis
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yakit oraninin azaltilabilmesiicin
Hidrokarbon zincirleri ile oksije-
nin daha elverisli bir ortamda kar-
silasmasini gerceklestirmek Gzere
yakit akis borusu tGizerine monte
edilen elemanlarla, elektrik bag-
lantisi gerektiren aktif magnetik
yakit gliclendirme sistemleri veya
elektrik baglantisi gerektirmeyen
pasif rezonans sistemleri dneril-
mektedir.

YTC Manyetik Tasarruf Sisteminin
Sagladigi Faydalar ve Eneriji Tiiketi-
mi hakkinda bilgi verir misiniz?

YTC cihazi yakit tesisatina monte
edildikten sonra 15 glinicerisinde
sistemi rejime ve ilerleyen periyod-
larda, cihazin monte edildigi kazan
brilor ve yakit tipine bagli olarak
Onceki periyodlaraoranla %15
yakit tasarrufu saglar. YTC cihazi
sisteme gelen yakitin enideal sart-
lar altinda yanmasini saglayacag|
icin baca gazi 6lciim degerlerinde
ve dolayisiyla atmosfere atilan
zehirli gaz miktarlarinda énemli
oranda dusUs saglayarak cevreci
kimligini de kullanicilarin hizmetine
sunacaktir.

Ote yandan YTC cihazinin yarattigi
manyetik alan elektrik enerjisi kulla-
nilarak saglanmaktadir. Sistemi bes-
leyen glin kaynaginin kurulu gtict
60Wh 24V DCdir. Bu glic tiketimi
de yaklasik 60 Wattlik bir ampUlin
glic tketimiile esdegerdir.

YTC Manyetik Tasarruf Sistemi Gii-
venlik Standartlari icin neler séyle-
mek istersiniz?

YTC cihazi, gaz emisyonu, elektrikli
cihazlari ve manyetik etkili cihaz-
lartile ilgili ttm Avrupa Birligi (CE)
glvenlik standartlarina uygunluk
belgelerine sahiptir.

Glic Kaynagi: Cihaz cift elektrik
izolasyon saglayacak sekilde Ure-
tilmistir. Minimum koruma seviyesi
P44 (CE standarti, EN 60529 ile

nikl tek parca paslanmaz celikten
imal edilmistir. YTC cihazinin ya-
rattigl elektromanyetik etki yalniz
baglanti borusu ic cidarini etkiledi-
giicin, cift elektrik izolasyonu ne-
deniile elektrikli parcalarla yakitin
temasi s6z konusu degildir.

uyumlu). Kullanilan bittn malze-
meler yanmaya karsi dayaniklidir.
YTC Cihaz:: Icerisinden yakit gec-
tiginden dolayi direkt ve endirekt
temasa karsi 24V DC disUk voltajli
akim kullanarak IP67 seviyesinde
(CE1 standardi, EN 60529 ile
uyumlu) koruma saglamakla be-
raber cift elektrik izolasyonu ile
kombine bir koruma da saglamistir.
Agirlik olarak sistemi olusturan
malzemenin %94°0 yanmaz 6zellik-
tedir. Baglanti borusu, her tlrlU ya-
kit tesisatinda kullanilmaya uygun,
mekanik olarak dayanikl ve yakit
nakli sirasinda ortaya cikabilecek
basinctan daha fazla basinca daya-

Peki iiriin bozuldugunda nasil bir
yol izlenmesi gerekmektedir?

BAKANGRUP firmasinin YTC yakit
tasarruf cihazinin tamiri mimkin
olmayip herhangi bir sorunla karsi-
lasiimasi durumunda imalatci BA-
KANGRUP firmasina basvurulmasi
gerekmektedir.
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W Garantih Yakit
N\ Tasarruf Cihazlar

PERFORMANS + EMISYON = TASARRUF
%15 ~%30 ARASI

2000cc'ye kadar
3000cc'ye kadar
5000cc'ye kadar
DIZEL,BENZINLI ve LPG

MAKSIMUM TASARRUF
MAKSIMUM TEMiZ ENERJ]

\\QBAK ENERJI

ISTOC 4. Ada No: 139 Bagcilar - ISTANBUL Tel: 0212 659 0 669 - Cep 0532 643 30 86
web: www.bakenerji.com e-mail: infoi@bakenerji.com
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FAHRI KULTUR ELCISI,
ULKU ONAL KIMDIR?

ARASTIRMACI, YAZAR ULKU ONAL

Artvin-Ardanuc ilcesi Sakarya (Sa-
gara) koyU ntfusuna kayitli olan
arastirmaci-yazar Ulkii ONAL,
1961 yilinda babasinin &gretmenlik
yaptigl ayniilcenin Aydin kéylnde
dlnyaya gelmistir. Ailesi, Sakarya
koylnde Gencogil stilalesindendir.
Bu stlale ad, Ulki Hanim'in bk
blylk dedesi Gen¢c Osman’in adin-
dan gelmektedir. Ulkii Onal, 1961
yilinda dogdu. Onal'in, babasinin
ogretmenlik yaptigl Aydin kéylinde
dlnyaya geldigi ev, Ermenilerden
Sidogil'e gecen Carsi Mahallesinde-
ki ahsap bir evdir.

Cocuklugundaki okuma meraki ve
kitap okumaya olan dtsknlUgu-
niin neticesi, Ulkt Onal'in, bugiin
altr kitap dolduracak kadar masal
derlemesive 14 kitapla birlikte
300’e yakin makale yayinlamasi,
cocuklugundan gelen kitap okuma
aliskanligrolmali. Cok hareketli ve
merakli bir 6grenci olan Onal, arka-
daslariyla kosup oynayip eglenerek
glizel bir cocukluk dénemi yasamis,
arasirada tek ineklerini otlatmak
icin cobanliga giderek akranlariyla
mesut glinler gecirmistir. Liseden
mezun olduktan sonra 1980 yi-
linda KUlttr Bakanliginda Artvin

Il Halk Kiitiphanesine memur
olarak atantyor. iki yil sonra Cocuk
KUtUphanesive 1986 yilinda Arda-
nuc Halk Kitiphanesinin kurucu
memuru oluyor, 1995 yilina kadar
burada gdrev yapiyor. Bu dénemde
kdlturel etkinlikler ve derlemeler
yapip yayinlyor. AOF Fakultesi
Sosvyal Bilimler B&IUminden mezun
oluyor.1995 yilinda Findikli iicesine
kitGphane midurd olarak ataniyor.
Iki yil burada gérev yaptiktan sonra,

28 Subat 1997 Muhtirasi olduktan
sonra, 2000 yilinda Ankara merkeze
geliyor. Arastirmalarina hiz verip
kitaplar yayinhyor ve 2006 yilinda
emeklioluyor.

Emekli olduktan sonra da bos dur-
muyor. Yazlari memleketi Ardanuc’a
gidip; koy, belde, yayla demeden, Ar-
danug ve cevresini gezip derlemeler
yapiyor. Kislart Ankara'ya gelip bun-
lariyayinlama isiyle ugrasip, kilttrel
ortamlari takip ediyor, hocalardan
destek aliyor. Kendini Turk Kalto-
rine adayarak, fahri bir ktltGr elcisi
gibi calistyor Ulkii Hanim. 1914'te
Rus zulmUnden kacan Ardanug ve
cevresi halki, ic Anadolu’ya muhacir
oluyor. Yollarda acliktan ve sogukta
cok insan 6ldugl icin, kdyl Sakar-
ya'da o dénem yasayan bir kusagin
mezarligl yoktur. Muhacir olarak
Anadolu’nun bircok iline dagilan
yore halkindan bir kismi, sartlar
normallestikce 1921'de Ardanuc’a
geri déntyor. Onal, yore halkinin
yasadiklari bu aciklr anilarini din-
leyerek blyir. Cok gec de olsa,

yore halkindan canliolarak dinleyip
derlemis oldugu ‘Artvin Muhacirlik
Hatiralar’ni yayinlar. Ardanuc hal-
kiyla ayni boydan olup, 1944 yilinda,

Ulkii Onal
Arastirmaci, Yazar

zalim diktator Stalin tarafindan

atatopraklarindan strdlen Ahiska
TUrklerinin strgln hatiralarini da
derleyerek yayinlar. Kendini iyi ye-
tistiren Ulk{ hanim cok sayida eser
vermistir, kiltGrimdzd tanimaya ve
tanitmaya devam etmektedir.

ESERLERI: 1- Kartallar Padisahi
(Ardanuc Halk Masallari). 2- Ar-
danuc-Ahiska Masallari ve Halk
Hikayeleri. 3- Ardanuc-Ahiska Ma-
nilerive TurkuUleri. 4- Ardanug ve
Cevresi Stlale Adlari. 5- Ardanug
Masallari ve Hikayeleri-3. 6- Ahiska
Masallari. 7- Artvin Muhacirlik Ha-
tiralari. 8- Artvin Cocuk Oyunlari.
9- Ahiska'dan SUrgtin Hatiralarl.
10- Ardanug, Savsat ve Posof'tan
Masallar. 11- Savsat, Ardanuc ve
Yusufeli'nden Masallar. 12- Artvin
Yoresi Yemekleri. 13- Ardanuclu
Irfani. 14- Bir Artvinlinin Gezi Not-
lari-Ahiska'dan Batum'a.
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ORNEK SECILEN PROJEMIZIN
STANDINI BAKAN KASAPOGLU

ZIYARET ETTI

Bakan Mehmet Kasapoglu'nun
proje standimizi ziyareti

AKTIF YA ;&ﬁ
. PR .'

4.

Esnaf ve Sanatkarlar Dernegi’ nin
yarattagl, Genclik ve Spor Bakan-
g1 tarafindan desteklenen “Aktif
Yaslilik Hareketi” adl projenin ka-
panis programi gerceklestirildi.

Projenin amacl; 65+ yas Ustl es-
naflarla gencleri bir araya getirerek

Kepenk | KASIM-ARALIK 2021

nesiller arasi kusak catismasi yerine
deneyim aktariminin gerceklestiril-
mesini ve unutulmaya y(z tutmus
sanatlarla genclerin milli degerle-
rine bagli olmasi saglamaktir. Bu
kapsamda Turkiye’ nin 7 farkli bol-
gesinden, 14 genc, 3 kez Ankara’ da
bir araya getirilmistir.

Projenin birinci ayagl; girisimcilik
seminerleri, esnaf sdylesileri, ahilik
sunumu, kiltdr gezileri gibi etkin-
liklerle gerceklesirken, gencler de
sanat sokagindaki esnaf ve sanat-
karlarla roportaj yaparak aktif kati-
lim gostermistir.

2. Toplantida genclere inovatif

esnaflik egitimi ve el sanatlari egi-
timleri verilmistir. El sanatlari egi-
timlerinin bir béltimd sanal olarak

gerceklestirilmis, Ebru sanati ise
uygulamali olarak ders verilmistir.
Bu dersin sonunda gencler kendi

ilk ebru eserlerini yapma imkani
bulmuslardir. Ayrica unutulmaya
yUz tutmus sanat dallari derlenerek
‘Geleneksel El Sanatlar isimli bir
dergi cikariimistir. Ahilik sed kusan-
ma tiyatro gdsterimi diizenlenerek
genclerin ahilik teskilati konusunda
bilinclenmeleri saglanmistir. Genc-
lerin yani sira 65 yas Usti esnaf-
larimiza da ‘Dijital Medya' isimi ile
E-ticaret, sosyal medya ve diger
dijital ticari konularda sanal egitim
verildi.

Katilimcilarimiz her toplanti son-
rasi kendi sehirlerindeki 65+ Usti
esnaflarla réportajlar yaparak hem
onlarin tecriibelerinden yararlan-



mis hem de sorunlarini analiz ede-
rek genel bir esnaf raporu hazirlan-
masina vesile olmuslardir. Kepenk
dergisi olarak ileriki sayilarimiza

bu réportajlara dergimizde yer
vererek sizlere bu samimi yazilari
ulastiracagiz.

Boylelikle iki farkh kusagi temsil
eden kisiler bir araya getirilmis;
genclerin inovatif fikirleri ve di-
namizmi ile ustalarin deneyim ve
olgunluklari ayni potada eritilerek,
esnaflik kiltary, ticaret adimlari
ve unutulmaya y(z tutmus kadim
sanat dallarinin tekrar hatirlanmasi
saglanarak gondllultk hareketi kal-
tUr ve sanat strecleri ile desteklen-
mevye calisiimistir.

Projenin son toplantisi 5-6 Aralik
2021 tarihinde yemekli olarak
gerceklesmistir. Proje kapsaminda
cekilen ‘Ustam; Sporda, Sanatta,
Ahlakta’ adli kisa film 6n gosteri-
mi Altindag Belediyesi Ulucanlar
KUltir Merkezi’nde yapilimistir. Bu
kapanis programinda katilimcilari-
miza katilim belgeleri ve hediyeleri
verilmistir. Genel baskanimiz Mah-
mut Celikus'un acilis konusmasinin
ardindan, Genclik ve Spor Bakan-
l181, Proje Destek Dairesi baskani
Abdulhamit Yagmurcu beyefendi
konusmasini yapmistir. Acilis ko-
nusmalarinin ardindan ‘Sed Kusat-
ma’ tivatro gdsterisi sonrasinda da

Proje katilimcilarimiz

‘Ustam’ kisa filmi izlenildi. Toplu
fotograf cekimininden sonra prog-
ram son buldu.

Ayrica Turkiye’ deki 5 érnek pro-
jeden biri olarak secilen projemiz,
‘Gonullalak GUnlU’ kapsaminda ger-
ceklestirilen etkinlikte proje standi
acllarak tanitiimistir. Genclik ve
Spor Bakanimiz Sayin Mehmet Ka-
sapoglu’ da proje standimizi ziyaret
etmis, faaliyetlerimiziilgiyle dinle-
mis ve ESDER Genel Baskanimiz
Mahmut Celikus ile yeni projeler
konusunda fikir teatisi yapmistir.
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ESNAF VE SANATKARLAR DERNEGI GENEL BASKAN YARDIMCISI
USTAM VE AHILER FiLMi OYUNCUSU

Oncelikle Ustam filmimizi sizlere
tanitalim;

ESDER - Esnaf ve Sanatkarlar Der-
negi'nin Genclik ve Spor Bakanligi
destegiile yaptirdigimiz kisa filmi-
miz. Aktif Yaslilik Hareketi Projesi
kapsamindaki faaliyetlerden birisi
olan bu kisa filmimizde bir cirak ve
ustanin hikayesi anlatiliyor. Ozetle
adindan anlasilacag lizere sadece
mesleki bir ustalik degil Ahilige
gore bir ustalikla Mustafa ustanin
Muzaffer ciragi yetistirmesi anlati-
liyor. Filmimizde Mustafa ustanin
agzindan kendisinin ise baslamasi
ve usta olusu, ardindan Muzaffer ile
tanismalari ve spora baslamasi ve
sonunda kalfa Muzaffer'in agzindan
cok yonlU basari hikayesi ile devam
ediyor. Yine adi Mustafa olan antre-
nordnun yetistirmesiile kazandig
basarilar ve bu strecte yasadigl
zorluklar ile gbrdtgl destekleri
anlatilyor. Ayni zamanda ESDER
yonetim kurulu Gyesi olan Mustafa
Baspehlivanin Ahilik temelli ticareti

| Mustafa Usta ve Muzaffer Kalfa
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Mustafa Baspehlivan
ESDER GEnel Baskan Yardimcisi
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ve ciragini egitimdeki hassasligi ve
bunlarin nedenlerini anlatarak tim

esnaflara ve genclere 6rnek oluyor.

Mustafa usta gencliginde kisa stire
de olsa spor yapmis, sporcu ahlaki
ile alakal 6nemli tespitlerde bulu-
nuyor. Sigaranin zararini gormus
birisi olarak ciraginin bu kéta alis-

kanliktan korumasini kendi agzin-
dandinliyoruz;

Spora baslama yasi ayni zamanda
Ergenlik donemine denk geliyor,
ergenlik doneminde insanlarda ge-
nellikle depresif bozukluklar, duygu
durum bozukluklari, dikkat eksikligi,
davranis bozukluklari, agresif tavirlar
ve isyankar bir ruh haline sahip olur-
lar spor ergenlik donemini atlatmak
icin en ®nemli faktorlerin basinda
gelir, clinkU enerjisinin cogunu spor
yaparak harcar, sporcu disiplinli olur,
yaptigl spor icin gliclinl son zerre-
sine kadar kullanir, plana programa
uyar, itaatkardir, asla isyan etmez,
hirslidir ama acimasiz degildir, taki-
minin prensiplerine ve hocalarinin
talimatlarina uymak ve bunlarin neti-
cesine ahlakli ve faydali insan olmak
adeta mecburi gibidir, bu kurallara
uymazsa zaten yaptigl spora da de-
vam etmesi mUmkUn degildir.

Muzaffer; ortaokul bitiminden bi-
zimle calismaya basladi, yaptigimiz



isi meslek edinmesi icin ciraklik oku-
luna gonderdik, glindizleri meslek
ogrenirken ayni zamanda aksamlari
spora da devam ediyordu, zaman
zaman maclara katiimak icin sehir
dislarina ¢ikiyor bazen 1 haftaise
gelmiyordu.

Bir glin Uzerinde sigara kokusu his-
settim kendisine sigara miiciyorsun
yoksa diye sordugumda kem kim
etti, hemen ustalarini cagir buraya
hep beraber gelin dedim. Ustalarina
bakin burada Muzaffer'e her hangi
bir seyden dolayi kizmak, kot séz
soylemek, hakaret etmek yasak
fakat sigaraictigini gortrseniz en
blylk cezayi verebilirsiniz hatta
dovebilirsiniz dedim. Sebebini de
soyledim, senin bir idealin var spor-
da basariliolmak istiyorsun, benim
basimdan da gecti ben o hatayi yap-
tigim icin zararlarini biliyorum siga-
ra sporcunun intinaridir, o ylizden
sigara icmeyeceksin diye telkinde
bulundum.

Muzaffer yaklasik 6 yildir bizimle
birlikte bu slire zarfinda meslek
6grenmis oldu, ustalik belgesini
aldi, liseyi bitirdi, milli sporcu oldu
ve Universite icin kapi aciimis oldu,
kendisine bundan sonra ki hayatin-
da, mesleginde ve sporda basarilar
diliyorum.

Diyor Mustafa usta. Filmimiz kisa
film oldugundan Ustam filminde bu
konuya kisaca deginiliyor amaisin
asli Mustafa usta gliresci oldugu
zamanlar kendi kilo ve deneyimin-
den fazla olanlari yener bir sporcu
iken sigara ve yasin ilerlemesi
nedenlerinden spora devam ede-
miyor. Bu basina gelen ciraginin
basina gelmesin diye ugrasiyor.
Yonetim kurulu Gyemiz oldugun-
dan Mustafa beyle cok gorisirlz,
kendisinin pehlivan clissesine
ragmen hep giler ylzIU olan birisi.
Bizde ESDER, KEPENK SPOR ve
KEPENK DERGISI olarak kendisi-
ne basarilar diliyoruz.
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MUSTAFA BASPEHLIVAN - . . .
MUSTAFA YILMAZ YONETMEN: SEZAI YESILYURT

MUZAFFER KURT
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