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BASYAZI

MiLLi IRADEMIZE

SAHIP CIKTIK

Milletimiz temmuz ayinda buyUk bir
badire atlattl. Geride biraktigimiz
ylzyilin eli kanli hayaletinin “Durun
Turkiye daha fazla gelisemez” diye-
rek her birimizin yakasina yapismasi
gibiydi yasananlar. 27 Mayis'in ve 12
EylUl'Gn vicdanlardaki hesaplasmasi
tamamlanmamisken yeni bir darbe
girisimi kabul edilemezdi. Nitekim
halkimiz da 15 Temmuz gecesi ger-
ceklesen darbe girisiminin ilk saat-
lerinden itibaren kadin erkek coluk
cocuk genc yasli demeden ellerinde
bayraklarla demokrasiye ve demok-
ratik haklarina sahip cikti. Secimle
gelen hilkimetin ancak secimle
gorevden alinabilecegini canlari
pahasinailan etti. Ustelik toplumu
binbir firkaya ayirmaya calisanlara
inat, butin muhalefet partilerinin
yani sira muhalif kisiligiyle taninan
siyasiler, sanatcilar, akademisyenler,
gazeteciler ve kanaat dnderleri bile
“en kotl demokrasinin askeri cun-
tadan evla oldugunu” vurgulayarak
darbeye karsi durdular.

Iste btk Tarkiye'nin, ¢ kitaya
hikmeden atalarimizin, Orta As-
ya'dan gelerek Anadolu’yu “biz”-
lestiren Ahilerin ve daha da derine
uzanan koklerimizin cagdas resmidir
yasananlar.

Ustelik bu kahramanca direniste
halkimiz kadar belki de hayatinda
ilk kez, verilen emre itaat etmeme
cesaretini gostererek “ordu-millet”
durusuylaicindeki curtklerin temiz-
lenmesine firsat veren asker subay
da alkisi hak etmektedir.

Milletce glinlerce devam eden bu
kutlu direniste biz de ESDER olarak
Fetullahci Terér Orgiittinin (FETO)
melun darbe girisimini haber alir
almaz yonetim kurulumuz, Gyele-
rimiz ve ailelerimizle meydanlarda
bulunduk.

Esnafin her zaman barisin, huzu-
run, stkdnetin yaninda ve temsilcisi
olarak varhgini stirdiren esnaflari-
mizla, milli iradeden yana durusu-

muzla, glindUz dikkanlarda rizkimizi

geceleriise demokratik hakkimizi
kazanmak icin alin teri akittik. Bu
sirecte elbette ki hem tlkemizde
hem de dinyada bUyUk bir zafere
imza attik.

MAHMUT CELiKUS
ESDER GENEL BASKANI

Ne mutlu halkina silah dogrultma-
yan askerlerimize, ne mutlu korkuy-
la basegmeyen milletimize, ne mutlu
Turkiye'yi Ortadogu cehennemine
cekmek isteyenlere kardeslik, 6z-
glrlik, bagimsizlik neymis goste-
renlere.
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Su an bu satirlara goz gezdirebiliyorsan ey okur, mensubu oldugun bu necip millet, 15
Temmuz gecesi canini hice sayarak devletine, htirriyetine, vatanina, iradesine sahip
ciktigi icindir.

Stiphesiz ki gelecek nesillerin okul miifredatinda “Tiirkiye'nin déniim noktasi” olarak
yer alacak bir gece yasadik 15 Temmuz'da. Sicak yaz aksaminin rehavetinde kimileri
aileleriyle arkadaslariyla bir nebze serinlik icin disarida eglenir, kimileri evinde cayini
kahvesini yudumlarken milyonlari 6nce ekrana kilitleyen sonra da meydanlara tasiran
melun FETO'niin darbe girisimi basladi. Baskentimiz ise Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurulusundan beri, Polatli’'ya kadar gelen Yunan askerlerinin
bile veremedigi zarara ugratildi. Devletimizin kalbi,

Tiirkiye Bliytik Millet Meclisimiz defalarca

bombalandi, agir silahlarla tarand..

Devletin sinir uclarina bir bir saldirilar

diizenlendi. Hayati boyunca belki de

bir kez bile silah tutmamis cocuk

yastaki gencler ve kadinlar dahil

» | masum sivillere ates acildi, 240
vatandasimiz sehit edildi.
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FETO’YE KARSI HALKIN
ONURLU DIRENISI

Darbe girisiminin gecesi herkesin
taylerini diken diken eden bir ger-
cek var ki o da bu tlkenin kadin-
larinin Nene Hatun'un imaniyla,
Kara Fatma'nin cesaretiyle Serife
Baci’'nin fedakarhgiyla bu vatanin
kurtulusuna vesile olmalari gibi
zulmUn karsisinda dimdik durma-
laridir.

“Basbakan Binali Yildirim'i duygu-
landiran fotograf” olarak hafiza-
larda yer edinen ve kamyonuyla
Taksim’e gencleri getiren carsafli
Serife bacl, darbeye karsi koyusun
simgelerinden biri oldu. Tanklarin
ve fltursuzca silahini gbsteren
askerlerin karsisinda kilini bile ki-
pirdatmayan Safiye Bayat da.

Ve esnaflarimiz... Anadolu’daki

bin yillik gecmisimizde Ahi Ev-
ran'dan beribilgelik, vatanseverlik,
digerkamlk timsali Ahi esnaf ve
sanatkarimiz, gecmiste nasil ki
Mogollara karsi micadele ederek
yurdunu, milletini, hUrriyetini, na-
musunu koruduysa bugtin de kendi
halkina bile silah dogrultacak kadar
onurunu vitiren darbecilere gecit
vermedi.

Bu sayimiz milletimizi kGclmse-
yen ve vatanimiz Gzerinde habis
emelleri bulunanlarin beynine mih,
gbzlerine mertek olsun diye halkin
darbesinin muzafferiyetini sagla-
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yan kadin ve esnaf kahramanlara
adandi. Gazalari mubarek olsun.
Sehitlerimizin makami ali olsun.

s e e

TANK DA UZERINDEN GECTI
Uskiidar'da art arda 2 tankin
onine yatarak onlari durdurmaya
calisan Sabri Unal, hastanedeki
tedavisi sirasinda, “Bu kahramanlik
Oykisunin gercek kahramani 200
kisur sehidimiz, 1090 veya daha
fazla sayidaki yaralanan tim vatan-
daslarimizdir” ifadelerini kulland.

Basbakan Binali Yildirim'in cagrisi
Uzerine, kardesleriyle hemen disari
ciktiklarini belirten Unal, “Elimdeki
3tasitanklara atarak durisareti
yaptim lakin tank durmadi. Beni
ezecegini anlayinca tankin orta
acikligina yattim. Allaha stkdr ilk

Ben resmen savasa

gittim. Cok blyuk
duygularla oraya gittim.
Sabaha kadar bagirdim.
Sesim kisildi. Araci yolda
giderken insanlarla da dol-
durduk. Oraya gidince de
tekbir getirdik, dualar oku-
duk. Bu kadar ilgi olacagini
hic distinmedik.

tanktan kurtuldum. Ayaga kalktim,
o arada ikinci tank geldi. Ikinci tank
gelince saga kacmaya calistim.
Kacamayacagimi anlayinca tekrar
tankin ortasina yatmaya calistim”
diye konustu. Yazilimcilikla gecinen
Unal'in dirsegi ikinci tankin Gizerin-
den gecmesi neticesinde parcalan-
misti.

TANKIN KAPAGINI SPIRAL
TASIYLA ACTILAR

Darbe gecesi sokaklara inen halk
Ankara ve Istanbul basta olmak
Gzere cesitliillerde tanklarin &éniine
siper oldu, O gece arama motoru
Google'da en cok yapilan aramaise
“Tank nasil durdurulur” oldu. iste
bu tonlarca agirliktaki zirhlir araci
sadece durdurmakla yetinmeyen
bir grup Hali¢'te durdurduklari ve




icinde askerler bulunan tankin ka-
pagini spiral tasiyla kesti. Demirci
ve fayansci esnaflarin ekseriyetle
kullandigi spiral tasiyla parcalana-
rak acilan tankin icerisinden cikari-
lan askerler ise polise teslim edildi.

UGUSLARI ENGELLEMEK iCIN
TARLASINI YAKTI

Ankara’nin Kazan ilcesinde Bitik
koyl muhtari Hicabi Bitik, yegenleri,
cocuklarihaber alir almaz darbe giri-
siminde kilit rol oynayan Akinci Uss(i
nizamiyesine kostular. Tam olarak ne
yapacaklarini bilemiyorlardi, Kazan
Belediye Baskani Lokman Ertlrk’d
aradilar. Ertlirk’tin énerisi Akinci Us-
stinde panik yaratmak oldu. Bunun
Uzerine yangin cikarip, pisti duman
alti birakmaya karar verdiler.

Vurulmayi goze alan Bitik, “Bele-
diyeden iki kamyon lastik istedik.
Oravya gidisimiz cok sikintiliydi,
kule var, isik geliyor. isteselerdi o
kuleden vururlardi bizi. Pist basini
yakarsak, duman olur, panik yapar-
lar dedik. 2 kamyon lastik 4 rémork
saman goturdik. Bizi engellemeye
calisan olmadi. Fark etselerdi, vu-
rurlardi. 100 metre aramiz vard”
diye konustu.

“O anda hicbir sey distinmedik sa-
dece vatan sevgisi” ifadesini kulla-
nan Bitik, sozlerini sdyle strdtrdi:

“‘Cumhurbaskanimizin aciklamasi
hepimizi kurtardi. Millet panikicin-

Darbe girisiminin

gecesi herkesin tly-

lerini diken diken
eden bir gercek var ki o
da bu Ulkenin kadinlarinin,
Nene Hatun'un imani,
Kara Fatma'nin cesareti,
Serife BacI'nin fedakarli-
giyla bu vatanin kurtulu-
suna vesile olmalari gibi,
zulmUn karsisinda dimdik
durmalaridir.

deydi. Marmaris’ten helikopterle
alcak ucusla gitmis. Canini hice
saymis, bizim burada yaptigimiz ne
ki? Orada ucus basinda 1000 d6-
ndm ekinimiz olsa onu da yakardik.

Kahraman muhtar, tarlasini yakma-
sidolayisiyla kendisine verilen dev-
let yardimini ise kabul etmedi.

5 DAKIKADA TANK SURMEYi
OGRENDI

Darbe girisimi sirasinda hainlerin
kullandigr tanki vatandaslarin ele
gecirmesinin ardindan kamyon
soford ve ving operatdorti Mehmet
Kose, 5 dakikada tanki calistird.
Ik kez bindigi tanki cevresindeki
vatandaslarin tezahtratiyla stiren
Kose'nin gortntileri sosyal medya-
dadayanki buldu.

Ote yandan, Malatya'da minibs
sofort Zabit Duran, Altay Kislasi'n-
dan cikarilan ve 2. Ordu Komutan-
lig'nda Ozel Harekat polisleriyle
catisan darbeci askerlere destek
olmaya giden ancak Turgut Temelli
Alt Gecidi'nde vatandaslar ve polis
ekiplerince durdurulan tanklardan
birini 6lUmu goze alarak glivenli
bolgeye cekmesiyle kahraman ilan
edildi. Tank strmeyi askerde 6g-
rendigini belirten Duran, “Vatani-
miz icin canlarimizi seve seve feda
ederiz. Yine ayni durum olsa yine

g6zU kapal dalarim tanka. Bizim
derdimiz memleket” dedi.

Ankara'da ise taksici Serhan Gul,
Kizilay'dan meclise dogru ilerleyen
tankin 6nlne parcalanacagini bile
bile taksisini stird. Gul, bir stre
tankin durmasini sagladi ancak tan-
kin taksinin Gzerinden gecmesiyle
aracl kullanilamaz hale geldi.

CARSAFINI GIYDI
KAMYONUYLA GENCLERI
TAKSIM’E TASIDI

Serife Boz, “Devletin, milletin, co-
cuklarimin gelecegi icin canla basla
mUcadele ettim” diyerek, ilk glin
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© Képrude, ikinci giin de cocuklarini,

torunlarini, komsularini kamyona
bindirip Taksim'e ciktl. E sinifi ehli-
yeti olmamasina ragmen hafriyatci
olan esi ve babasi dolayisiyla kam-
yon kullanabildigini belirten Boz,
sunlari dile getirdi: “Ben resmen
savasa gittim. Cok blyUk duygu-
larla oraya gittim. Sabaha kadar
bagirdim. Sesim kisildi. Araci yolda
giderken insanlarla da doldurduk.
Oravya gidince de tekbir getirdik,
dualar okuduk. Bu kadar ilgi olaca-
gini hic dtstnmedik”

CIHAT NIYETIYLE ASKERIN
KARSISINA DIKILDI
Televizyonda kalkisma haberini
izler izlemez abdestini alip cihat
niyetiyle yola cikti Safiye Bayat.

Kopride tek basina, tanki ve silah-
lariyla bekleyen askerlerin &éniinde
korkusuzca hesap sordu.

Mobese gorintUlerinin ortaya cik-
masiyla tim Tlrkiye'nin cesaretine
hayranlik duydugu Bayat, tedavi
gordlgl hastanede o anlarlailgili
sunlari soyledi:

“Yanagima silahini dayadi. Havaya
ates acti. Kivilcim parcalarinin ba-
sortliman Gzerinden dokuldtgina
hissettim. 'Beni bunla mi korkutu-
yorsun’ dedim. Elimi kolumu salla-
maya basladim. Elimdeki telefonu
cekti, firlattl. Dedim bunlarin g6zG

donmus. Bunlar 6ldUrebileceklerini
oldururler, sonra bunlari alir bizim-
kiler dedim.

90 YASINDAKI KADIN ESEGIYLE
DEMOKRASI NOBETINDE
Karamanli'da darbeye tepki gos-
terenlerden biri de 90 yasindaki
Emine Ozcan'di. Yurtyemedigi icin
esegine binerek meydanda hazir
bulunan Emine ana, vatan sevgisi-
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nin en saf 6rneklerinden biri olarak
ylreklere dokundu.

UCRETINI 15-16 TEMMUZ’DA
CANLARINIZLA ODEDINiz
Darbe gecesi kahramanliklari
disinda gani gonullt esnaflarimiz
vicdanli askerlere ve polise stkran-
larini sunmak icin elinden geleni
yapti.

Bunlardan biri sosyal medyada da
cokca paylasilan ve gorenleri duy-
gulandiran adisyona yazilan nottu.
Darbe girisiminden birkac glin
sonra bir pastanede kahvalti yapan
polisler siparis fisine sunlar yazildi:
“Ucretini 15-16 Temmuz tarihinde
canlarinizla ve yogun mesainizle
6dediniz. Afiyet olsun’,

Adiyaman’da polislere ve TSK biin-
yesindeki erlere lcretsiz yemek
ikram eden Hayal Bumbar adli
isletmenin sahibi Ilhan Cakmak ise
baslattigl kampanyaya iliskin sun-
lar1 soyliyor: “Ulkemiz biyiik bir
badire atlatti. Darbe girisiminde
polisimizin durusu takdire sayan-



tuzumuz olsun diye tim polis tes-
kilatina ve erlere Ucretsiz yemek

verecegiz. 1 Agustos tarihi kadar
polis ve erlere yemek Ucretsiz”

“SIMIT SATTIK, SU SATTIK AMA
VATANI SATMADIK”

DUzce'de 4 taksici, 15 Temmuz
darbe girisiminden sonra polis

ve askerlerden (icret almamaya
basladi. Aydinpinar Taksi Duragin-
daki 4 taksici, 15 Temmuz darbe
girisiminden sonra tedbirlerin arti-
rilmasiyla yogun bir sekilde calisan
polis ve askerlere destek olmak icin
kampanya baslatti. Polis ve asker-
lerden Gcret almamaya karar veren
sUrtcUler araclarina, ‘Polis ve aske-
re Ucretsizdir. 15 Temmuz'da pesin
o6dendi’ yazd.

Kocaeli'de simitcilik

yaparak gecimini

saglayan Erkan
Ayhanise bir ginltk ge-
lirini darbe girisiminde
sehit olan vatandaslarin
ailelerine bagisladi. Ozel
yaptirdigi tisortinin 6n
ylzUne “Satilan simitler
15 Temmuz Sehit Aile-
lerine” yazdiran Ayhan,
arka tarafinaise “Simit
sattik, su sattik ama vatani
satmadik” sézUyle takdir
topladi.

DARBENIN
KADIN KAHRAMANLARI

Milli Gazete'den Mine Alpay
GUn, 24 Temmuz tarihinde ka-
leme aldig), “Ozellikle kadinlarin
direnisi cok soylu oldu, hele ma-
sum halk kadinlarinin yiireklice,
korkusuzca direnc gostermele-
rini hayretle izledik” ifadelerine
yer verdigi yazisiise durumu en
acik ortaya koyan makalelerden
biriydi.

Gun soyle diyordu yazisinda:
“Ulkesi, 6zgurlig, bagimsizlig
icindirenis gosteren, zorbalara
karsiyUriyen tertemiz insan-
larin katledilmesinin sokunu
yasamaktayiz.

15 Temmuz darbesinin en
onemli kahramanlari arasinda
topyekOn bir Ulkenin her kesi-
minden evladi vardi; gencler,
cocuklar, anneler, babalar, yasli-
lar vard.

En dikkat ceken kesim, yoksul
halk kesiminden kadinlardi.

Onlar evlerinde oturmadilar,
Nene Hatun'larin, Kara Fat-
ma’larin, Serife Bacr'larin torun-
lari; bir Glkenin onurunu, namu-
sunu, bagimsizligini korumak
icin gdzlerini kirpmadan kendi-
lerini tanklarin dntne attilar.

Serife Boz, kimi tuzu kuru zen-

gin elitlerin burunlarmi kivirdigi,

soylu carsafini giydi, liks ciple-
rin sahiplerievlerinde tir tir tit-
rerken, hangi bati Ulkesine kac-
ma planlariyaparken, gida ve
benzin stoklarken o kamyonuna
atladr. 12 EylUl de cocukken
icinde kalan darbe korkularin
kovup torunlariicin, 6zglirce
yasayabilecekleri bir tlke icin
kamyonunu tanklara karsi str-
dy, isgalcilerin karsisina dikildi.

Darbeye direnis icin Taksim'e
gitmek istedi ama araci IUks
degildi, sehrin elitlerinin kamyo-
nunu ve kara carsafini taslarlar
korkusunu da ylreginde tasi-
yarak Taksim'e gitti; 6zgUrlUk
mesalesini, ylreginin btin kor
alevleriile tutusturdu.

Halkimiz kadini, erkegi, genci,
yaslisiile dyle bir direnis verdi
ki, kimi yerde basi acik cok mo-
dern kizlarimiz, kadinlarimiz;
evlatlarinin gelecegi, yarinlar
icin dikildiler tanklarin karsisi-
na; korkusuzca, gbzlerini kirp-
madan zorbalara karsi durdular.

O kadinlar ki bagirlarina tas
basti Halil Kantarci'nin karisi,
minicik cocuklarrile taziye evin-
de gencecik esini yitirmesine
karsin, “esimle gurur duyuyo-
rum; kendine yakisani yaptr;
onurumuz, bagimsizligimiz,
6zgUrltgimuUz icin sehit oldu”
dedi.

Darbenin en blyUk acisini ce-
ken yine kadinlardi; eslerini,
anne babalarini, evlatlarini
yitirdi.

Anneler bin parcaya bolund,
acitlarin en blyUguna yasads,
evlat hazinesinden sevgili yav-
rularini, bebek kokularini hala
duyduklari melek gtltsli co-
cuklarini ebediyen kaybetti”

TEMMUZ-AGUSTOS 2016 | Kepenk
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Kocaeli'de simitcilik yaparak ge-
cimini saglayan Erkan Ayhan ise
bir glinltk gelirinin tamamini 15
Temmuz darbe girisiminde sehit
olan vatandaslarin ailelerine bagis-
ladi. Ozel yaptirdigi tisértiiniin 6n
yUzUne “Satilan simitler 15 Temmuz
Sehit Ailelerine” yazdiran Ayhan,
arka tarafinaise, “Simit sattik, su
sattik ama vatani satmadik” s6zUy-
le takdir topladi.

Daha 6nce de ayni sekilde Gaz-
ze'ye yardim gonderdigini sdyleyen
Ayhan, “Buglinkl kazancimi da
Allah nasip ederse 15 Temmuz'daki
sehit ailelerine bagislayacagim.
Basbakanlik hesap acmis bu ba-
gislaricin. Vatandaslar da glizel
yorumladilar. ‘Allah kabul etsin’
diyorlar. Hatta tisort gorerek si-
mit almaya gelenler var” dedi.

N HAYAL B

DEMOKRASI BAYR/
TUM EMNIYET. MENSUPLARI ve
¥01/08/2016 TARIHINE KADAR 24 EAAT:..
S OCRETSIZ YEMEK VERMEKTEDIR.
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RADYO 7

“Bu gece iki yonlyle unu-
tulmayacak: Biri yapilan bu
igrenc saldirilar, ikincisi de bu
milletin kahramanca direnme-
si. Bu direnis sadece Turkiye
degil dlinya tarihine gececek.
Bu ylice millet, hUkUmetine
milletine, bayragina, inancina
nasil sahip ciktigini bir kez
daha ortaya koymustur. Biz de
az 6nce evimize donduk, aile-
mizle sokaktaydik, gbzlerimiz
yasard.

Acigl, kapalisi, MHP, BBP, Sa-
adet, Ak Partiisaretleri yapan
ama ylregi bir carpan muthis
bir kalabaligin, mdthis bir mil-
letin icindeydik. Gercekten
duygulandik. Elhamddlillah bu
bela savusturuldu ama uyanik
olmak lazim. Tirkiye jeopoliti-
giyle diinyanin gdzinun Ustln-
de oldugu bir Glke. Turkiye'yi
sevmeyen insanlar, kurumlar,
Ulkeler her an bu tip kalkisma-
larda bulunabilirler. Tedbirli ol-
mamiz lazim. Bir de en dnemlisi
bu isin daha 6nce dini bir ce-
maatle baslayip geldigi noktayi
goriyoruz. Boylece bir gercek
ortaya cikti: Sayin cumhurbas-
kanimiz strekli ifade ediyordu
ama hala insanlarda acabalar,
soru isaretlerivardi. Bu son
alcakca darbe girisimiyle de bu
tereddUtler gitti. Sevindirici
olantise her cesitten, distn-
ceden, inanctan, ideolojiden
insanin boyle bir darbeye karsi
citkmasi yirek ylrege, kol kola
gonul gontle vermesi takdire
sayandir.
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ERBAKAN HOCA UYARMISTI
Rahmetli Erbakan Hoca, 28 Su-
bat’in tezgahlayicilari arasinda bu
grubu gérmustd. Hoca'ya 28 Su-
bat’ta yapilan darbenin kotaricila-
rindan biri de bu adamdi. “Cek git”
mansetleriyle hatirliyoruz. Kok
disarida olan, bu tlkenin inanisiyla,
orflyle, adetiyle, tarihiyle barisik
olmayan her tirlt distince bu top-
raklarda yasatiilmamali. Dini veya
etnik bir grup kisvesi altina girebi-
lirler ama aslolan bir hareketin ké-
kinln nerede olduguna bakilmali.
Buglin koku Pensilvanya'da bir ha-
reketi dini gormek safdillik oluyor.
Biz 30 yildir bu hareketi goriyoruz
uyanik insanlar da gortyor. Bu
darbe girisimi buglin yapilmadi. 28
Subat’ta da 12 Eyltl'de de vardi.
Dolayisiyla uyanik olmak gerek.

Bu millet necip bir millet. Oyle
heyecanla kendisini feda etmesi
inanilmaz. Tankin Uzerine, topun
Uzerine yUrUyebiliyor, degerlerini
savunabiliyor. Gercekten milleti-
miz icin mutlu bir gece bir manada.
Hamdolsun bu milletle daha glizel
isler yapabiliriz insallah.

| ESDER Ankara

Hem sivillerimize hem polislerimize
Allah rahmet eylesin, sahadetlerini
kabul eylesin, bu fani dinyadan
clnkd mutlu bir ayrilis yaptilar. Cok
UzUlmemek lazim bir manada ama
yakinlarina sabri cemiller niyaz
ediyoruz. Yarall kardeslerimiz var
epeyce, haciamcalarimiz, garip gu-
rabainsanlar... Hemen yanimizday-
dilar. Onlara da acil sifalar diliyoruz.
Insallah bu bela bir sekilde atlatild!.

“ESKiSINDEN DAHA GUCLU
BiR TURKIYE’Yi HEP BIRLIKTE
INSA EDECEGIiZz”

ESDER olarak diyoruz ki birbiri-
mizi sevmemiz lazim. Ahilik bizim
sevgi, kardeslik, Gretim, paylasim

RADYO 7°YE CANLI BAGLANARAK
KALKISMAYI DEGERLENDIRMESI:

medeniyetimiz. Bu topraklarda,
bin yillik kok salmis, sevgiye,
kardeslige, paylasmaya dayal
bir medeniyet. Bu medeniyetin
bu kadar kultlr erozyonuna
ragmen halen yasamasi Cenab-
Allah'in bir lGtfudur. Dolayisiyla
basta egitim sistemimizi, milli
manevi degerlerimizi tekrar
gbzden gecirmemiz lazim. Belki
hikUmet icin de uyari niteligi
tasiyordur ctink( son zaman-
larda poptler kiltire teslim
olmustu. Ama bu millet bunu
reddetti. Yani mayasi saglam.
Tedbir almamiz, degerlerimizi
korumamiz lazim. insallah bize
buradan cikarilacak cok dersler

ESDER olarak diyoruz ki birbirimizi sevmemiz
lazim. Ahilik, bu topraklarda, bin yillik kok sal-

mis, sevgiye, kardeslige, paylasmaya dayali bir mede-
niyet. Bu medeniyetin bu kadar kiltdr erozyonuna
ragmen halen yasamasi Cenab-1 Allah’in bir [Gtfudur.
Dolayisiyla basta egitim sistemimizi, milli manevi
degerlerimizi tekrar gbzden gecirmemiz lazim.

| ESDER Ankara

Ahiler Mogollara,
Evlatlan FET('ye
gecit vermedi

w
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var hem bizim Ulkemiz icin hem
dinyaicin.

| ESDER Diizce

Ayrica askerlerimizin de cogunu
tebrik ediyor, sagduyulu komu-
tanlarimiza tesekkdr ediyorum.
Bu millet ordusuyla milletiyle et
tirnak olmus, bin yildir var. Yine
de aramiza hicbir sekilde gire-
meyecekler. Ordu milletin, millet
ordunun insallah gelecek bu iki
glizel kurumun, iki glizel temsil
gurubun Uzerinde yUkselecektir.

Ama her seyden 6nce problem
olan bu kalkismalarin caydirici
hale getirilmesi lazim verilecek
cezalar ve dislanmalarla clinkd
bir daha boyle bir eyleme Tiir-
kiye'nin tahammuli yok. Fakat
hamdolsun ciddi manada birlik
beraberligi atesledi. inancimiza
gore ser gordigtimizde hayir
vardir. insallah tlkemiz icin es-
naf ve sanatkarimiz icin hayirla-
ra vesile olur. Dolarin firlamasi,
borsalar bunlar gecici seyler.
Insallah bu millet degerleriyle
yukseldigi mtddetce bu eko-
nomik gelismeleri de bertaraf
ederiz. Esnaf ve sanatkarimiz da
panik yapmasin her sey yoluna
girecek. Eskisinden daha gticlu
bir Turkiye'yi hep birlikte insa

edecegiz”

ESDER DE VATAN Uyeleriyle meydanlardakiyerinialdi. | dayalnizca genel merkez degil
NOBETINDEYDI “Esnaf glindiiz diikkanlarinda, gece | ESDER subeleri de bulunduklari
ESDER ise kalkismanin ilk saat- meydanlarda olmali” diyen Genel illerde sabaha kadar ndbete de-
lerinden beri yénetim kurulu ve Baskan Mahmut Celikus'un yanin- vam etti.

Kepenk | TEMMUZ-AGUSTOS 2016
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YESILAY GENEL BASKANI PROF. DR. MUCAHIT OZTURK:

TQRK]YE’NIN B.AGII\/.ILILIKLA
MUCADELE ELI: YESILAY

ilkokula basladigimizda,
adina miinhasir hafta ile
calismalarindan haberdar
oldugumuz, resim, siir

ve kompozisyonlarda
miicadelesine minicik
ellerimizle destek verdigimiz
bir kurum Yesilay. 1920
yilindan itibaren zararli
aliskanliklara karsi biling
olusturmayi1 amaclayan
Yesilay'in yiiz yila yaklasan
sertivenini, bagimhilikla
miicadeleyi ve giincel tabloyu

kurumun genel baskani } '8 _
Prof. Dr. Miicahit Oztiirk ile R it Ot
konustUk. Ye,f-.ilay Genel Baskani

Cocuklugumuzdan tanidik gelen
Yesilay nicin kuruldu, ne ile ilgilenir,
neler yapar?

Temiz, ferah, glizellik, saglik iba-
relerini andirmasiyla dnce Hilal-i
Ahdar adi verilen Yesilay alkolle
mUcadele edilmesiicin kuruldu.
Istiklal Harbi'nin oldugu zaman-
larda insanlarin mcadele ruhunu
yikmak isteyen diisman kuvvetleri
Istanbul limanlarindan sehre ickile-
ri strerek 6zellikle yurt savunmasi-
nin en dnemli unsuru olan gencleri-
mizi zehirlemeye baslamislardi. Bu
olay sonrasi artan icki aliskanliginin
Uzerine isin Gnemini kavrayan va-
tansever aydinlar, halki ve gencligi
uyarmak ve bu yolda miicadele
etmek icin 5Mart 1920'de merkezi
Istanbul'da olan Yesilay Cemiyeti'ni
kurmuslar.

llerleyen zamanlarda ise Yesilay

Kepenk | TEMMUZ-AGUSTOS 2016



tlztgundeki ifadeyle “genclige ve
topluma zarar veren bittn zararli
aliskanliklarla micadele etmek,
milli kUltdrine bagh nesiller yetis-
tirmek amaciyla” giniimuzde bir-
cok zararl aliskanliklarla micadele
etmektedir. Sigara, alkol, uyustu-
rucu ve ucucu maddeler, kumar ve
fuhus yaninda teknoloji bagimlilig
da Yesilay'in calisma alanlariiceri-
sindedir.

Simdi bizler bu sorumlulukla asirlik
olgunlugu arkamiza alip daha aktif,
daha global, daha etkin bir anlayis
hayata gecirerek ve calismalarimizi
bilimsel metotlara dayandirarak
mUcadeleye devam etmekteyiz.

AILEDE ALINAN BILGI,
COCUGUN BAGIMLI OLMA
RiSKiNi YUZDE 50 AZALTIYOR

Tiirkiye'nin zararh aliskanhk profili
hakkinda neler séylenebilir?
Ulkemiz, icerisinde 4 binden fazla
zehirli madde iceren bagimlilik ya-
pan sigara ile micadelede cok iyi
onleyici tedbirlere ve sert yasalara
sahip. Diinya Saglik Orgiiti de
2012 yilinda tutdn Grtnlerinin her
tarlG reklam, promosyon ve spon-

Evet, maalesef

dzcekim ozellikle

gencler arasinda
farkedilmeden bir sorun
haline geldi. Strekli resim
ceken, bunlardanicin-
de en begendigini secip
sosyal medya hesaplarina
paylasip, begeni gelmesini
bekleyen bir gencligimiz
var. Begeni toplama, ken-
dini ispat etme ihtiyac
hissetme, ilgi toplama
aslinda yalnizlasan birey
profilinin sonucudur.

1-7 MART

[ YESiLAY DﬂWﬁf P NAFTAS |

Siz de bu milcadeleye katilin, destek verin.

sorlugunun yasaklanmasinda 6rnek
Ulke olarak Turkiye'yi secti. Kanun-
larimiz tam ama uygulama noktasin-
dan bazi zafiyetler olabiliyor. Ancak
yerel yonetimlerin de bu konuda
hassas olduklarina ve denetimlerini
daha sik hale getireceklerine ina-
niyor, Yesilay olarak da bu konuda
onlarlaistisarelerde bulunuyoruz.

Ote yandan her yil 3,5 milyon insan
alkolden dolayi hayatini kaybet-
mektedir. Bu kadar insanin hayatin
elinden alan, her tirll siddet, taciz,
bosanma ve trafik kazalarina sebep
olan alkolln tUketilmesi ne kadar
saghkl bir karar? Alkol tiketimi-
nin basta yemek borusu olmak
Uzere agiz, bogaz, karaciger ve
meme kanserine yol actigi bilimsel
verilerle kanitlanmis durumda.
Ulkemiz hentiz bu alanda yeni yeni
ama iyi adimlar atiliyor. Bu adimlar
kesinlikle yasak olarak algilanma-
mali. Bunlar halk sagligi acisindan
yapilmasi zorunlu dizenlemeler-
dir; medyada alkol reklamlari ve
gorsellerinin yasaklanmasi, saat
22.00'den sonra alkol satislarinin
yasaklanmasi, alkollt icki siselerin-
de uyari mesajlarinin yazilmasi gibi.

Uyusturucu madde konusunda
ise Glkemiz diger diinya Ulkelerine
gore cok daha iyi konumda. Aile

yapimiz ve kiltirel degerlerimiz
cocuklarruyusturucu bagimhhgin-
dan alikoyuyor ama yine de tehdit
buytik. Ulkemizin genc ntifus yo-
gunlugundan dolay! uyusturucu
ticaretinde transit tlke olmaktan
¢lkip hedef Ulke olmasi bu tehdit-
lerin en bUyUgu. Aileler burada cok
onemli bir konumda. Aile icerisinde
alinanilk ve dogru bilgiler cocu-
gun bagimli olma riskini ylizde 50
azaltiyor. Bu nedenle anne babanin
bilincli olmasi blyik hassasiyet ta-
siyor. Biz de (ilke genelinde baslat-
tigimiz Tarkiye Bagimlilkla Mica-
dele Egitim Programi kapsaminda
ebeveynleri bilinclendiriyoruz.

Sigara, alkol ve madde bagimhhigin-
da giincel veriler nedir?

Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Orgutl’niin (OECD) “Bir Bakista
saglk 2015” raporunda, Gye Ulke-
lerin sigara ve alkol kullanimina yer
verildi. Turkiye yizde 23,8'lik siga-
ra kullanim oraniyla OECD Ulkeleri
arasinda 11'inci sirada yer ald1.
Gecmis raporlarla kiyaslandigin-
da Turkiye'de sigara kullaniminin
2000 yilinda ylzde 32'leri buldugu
ve yillar icerisinde bu oranin dis-
tugl gozlemlendi. Yilda 6 milyon
kisinin 6lumUne yol acan sigaranin,
OECD Ulkeleriicindeki ortalama

TEMMUZ-AGUSTOS 2016 | Kepenk
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9 kullanim oraniylzde 19,7 olarak

acikland.

OECD'ninraporunda 44 Ulkenin
alkol ttketim miktarlari siralamasin-
da, en cok alkol tiiketen Ulke yilda
14 litre ile Litvanya, en az tiketen
Ulke Endonezya oldu. TUrkiye ise
yilda kisi basi 1,6 litre olarak sondan
ikinci siradayer aldi. Bu oran, 2000
yilindan 2013 yilina kadar Turki-
ye'nin kisi basina alkol tUketiminde
hicbir degisiklik olmadigini gosterdi.

Uyusturucu madde kullanimina
iliskin ise bugline kadar en kapsam-
Il arastirmay1 TUBIM gerceklestir-
di. Buna gore 32 ilde 129 okulda
11 bin 812 6grencinin katilimiyla
gerceklestirildi. Ogrencilerde
herhangi bir yasa disi bagimlilik
yapicl uyusturucu maddeninen

az bir kere denenme orani ylizde
1,5 olarak hesaplandi. Bu oran er-
keklerde yUzde 2,3, kizlarda ylizde
0,7 olarak hesaplandi. Uyusturucu
maddeyi ilk kez kullanma yasi orta-
lamasi 13,88 olarak belirlendi.

Kepenk | TEMMUZ-AGUSTOS 2016

OZCEKiM, FARK EDILMEYEN
BiR SORUN HALINE GELDI

Son giinlerde 6z¢ekim yapmak ve
sosyal medya paylasimlari da ba-
gimhilik olarak degerlendirilmeye
baslad. Yesilay'in boyle bir calis-
masi var m?

GUnUmuzde teknolojinin hizla ge-
lismesiyle ortaya cikan “teknoloji
bagimliligl” da Yesilay'in calisma
alanlarina dahil oldu. Mayis ayinda
da dinyanin en blyuk uluslararasi
teknoloji bagimliligr kongresine ev
sahipligi yaptik ve konunun uzmani
yerli, yabanci bircok ismi istan-
bul'da agirladik, bagimlilik konusu-
nu siber zorbalik, oyunlar, internet,
teknolojik araclar noktasinda her
perspektiften ele aldik.

Evet, maalesef 6zcekim ozellikle
gencler arasinda farkedilmeden
bir sorun haline geldi. Streklire-
sim ¢eken, bunlardanicinde en
begendigini secip sosyal medya
hesaplarina paylasip, begeni gel-

Esnaflarimiz ma-

hallenin, sokagin

sozU gecen abisi
hikmUndedir. Bizler de
bu noktadan yola cikarak
Yesilay'in ‘Saglik Elcileri’
projesini hayata gecirdik.
Proje kadim gelenek Ahi-
lik'ten gelen esnaflarimi-
zin, bagimlilikla micade-
leye katkilarini saglamak
ve toplumsal duyarhlig|
artirmayr amaclamaktadir.

mesini bekleyen bir gencligimiz var.
Bunun arkasinda aslinda énemli bir
psikolojik sorun yatabilir. Begeni
toplama, kendini ispat etme ihtiyac
hissetme, ilgi toplama aslinda yal-
nizlasan birey profilinin sonucudur.
Bizler bu konuyu sadece sosyal
medya olarak degil bltlntyle tek-



= | 2

Bagimlilik teda-

visinin en dnemli

kilit noktalarindan
biridir “rehabilitasyon ve
terapi stireci”. Ulkemiz-
deki tibbi tedavi sonrasi
bagimlilarin tekrar hayata
kazandirilmasi yonindeki
eksikliklerden yola cikarak
alkol ve madde bagim-
lilarina, bagimlilik riski
tasiyanlara ve yakinlarina
yonelik Ucretsiz danisma
hizmeti veren Yesilay Da-
nismanlik Merkezi (YE-
DAM) olusturduk.

noloji bagimhhgr altinda ele almak-
tayiz. Yesilay olarak teknolojinin
bilincli kullanilmasindan yanayiz ve
bunun icinde de Turkiye genelinde
bilinclendirme calismalarimiz yapil-
maktadir.

“Bu hattin ucunda umut var” dedi-
8iniz 4447975 numarali alkol ve
uyusturucu bagimlilari destek hiz-
metinize ilgi nasil?

Bagimlilik tedavisinin en 6nemli
kilit noktalarindan biridir “rehabi-
litasyon ve terapi stireci”. Ulkemiz-

deki tibbi tedavi sonrasi bagimli-
larin tekrar hayata kazandirilmasi
yonundeki eksikliklerden yola ¢i-
karak alkol ve madde bagimhlarina,
bagimlilik riski tasiyanlara ve ya-
kinlarina yonelik Gcretsiz danisma
hizmeti veren Yesilay Danismanlik
Merkezi (YEDAM) olusturduk.

YEDAM'da tamami bagimhlik
alaninda uzman klinik psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmanlari ve psiko-
loglar, tUm hizmetleri Ucretsiz veri-
yor. YUz ylize, ayaktan gorismenin
yani sira 444 7975 ile de arayan
kisilere yonlendirme, tavsiye ve
danismanlik hizmetleri sunuluyor.
Ayrica burada tim bilgiler, basvu-
rular, raporlar gizli tutuluyor.

Bagimlilikla miicadele ve Geng Yesilay
mali destek programlariniza ilgi nasil?
Destekler amacina ulasiyor mu?
Madde bagimhhgiyla micadele
gerceklestirmeyi hedefleyen pro-
jeleri destekleme karari aldik. Bu
kapsamda, madde bagimhhgi ve
madde bagimliligi riski tasiyan de-
zavantajli gruplar konusunda faali-
yet gbsteren STK'lar, kamu kurum
ve kuruluslarinin bu dogrultuda
yapacaklari projeleri mali acidan
destekleyen Mali Destek Progra-
mini hayata gecirdik. Ttm Ulke ge-
nelindeki sivil toplum kuruluslari,
genclik gruplari, Universiteler bu
programlarayogun ilgi gbsteriyor.

Uyusturucu ile miicadelede cadde-
nin, sokagin gozii kulagi olan esna-
fin ne gibi bir rolii olabilir?
Esnaflarimiz, mahallenin, sokagin
s6zU gecen abisi hikmindedirler.
Bizler de bu noktadan yola ¢ikarak
Yesilay'in Saglik Elcileri projesini
hayata gecirdik. Yesilay'in Saglik Elci-
leri projesi toplumumuzda kadim bir
gelenek olan ahilikten gelen esnafla-
rimizin, bagimlilikla miicadeleye kat-
kilarini saglamak ve toplumsal duyar-
liIhg1 artirmak Gzere hayata gecmistir.
Proje, esnaflarimizin uyusturucu ve
alkol bagimliligl hakkinda bilgi dtzey-
lerini artirmayi ve onlar vasitasiyla
yerel alanda toplumsal farkindahg
olusturmay! ve tehlike arz eden du-
rumlarakarsi dnlem almayi amacla-
maktadir. Bagimli olan ya da bagimli
olma riski tastyan genclerin yogun
olarak bulundugu verlerde, ilgili mes-
lek gruplarinin sokaklardaki uyustu-
rucu gercegi hakkindaki micadele
becerisi ve biling kazanmasi projenin
onemli bir hedefidir. Bu cercevede
meslek (kirtasiyeler, kafe restoranlar,
internet kafeler, bufeler, kiraathane-
ler, giyim magazalari ve bay/bayan
kuafor) gruplarina yapilacak ziyaret-
ler kapsaminda Bagcilar ve Basakse-
hir ilcelerindeki mahallelerde Saglik
Elcileri olabilecek esnaflar ziyaret
edilerek toplumsal duyarlihginin arti-
rilmasina katkida bulunulacaktir. Bu
projeyikisa zamanda diger ilcelerde
de hayata gecirecegiz.
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yy2 ESNAF TANITIMI

BlZ GERCEKTEN
INSANLARI
MUTLU EDIYORUZ

Kendimizi iyi hissetmek icin gittigimiz yerlerin basinda berberler,
kuaforler geliyor. Giinliik hayatin kosusturmacasi icinde, stresten
bunaldigimizda velhasil zihnimizin kalabaligindan bedenimizi
iyilestirerek uzaklasmak istedigimizde ilk akla gelen adreslerden
biri oluyor berberler.

Insani glizellestirme sanati haline gelen berberlerin yeni kusak temsilcile-
rinden biriise 15 yasinda cirakliktan basladigi isinde ustalasan ve 11 yilin
ardindan Etlik Caddesi’nde esnafliga adim atan Emre Cakir.

“Yaz tatili boyunca calisabilecegim bir is ariyordum, berberde cirak ila-
nini gdriince basvurdum” diyerek meslekle tanismasini anlatan Cakir, isi
severek yaptigini fark edince okumaktan vazgecip sanatinda ustalasmayi
tercih etmis.
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Berberligi “altin bilezik” olarak ifa-
de eden Celik, ustalasmaya karar
vermesini soyle anlatiyor:

“Biz gercekteninsanlari mutlu
ediyoruz. En basta ylzlerini de-
gistiriyoruz insanlarin. Sac, sakal,
biyiklarina model veriyoruz. Morali
bozukken bize gelen insanlar sac-
larindaki degisikligi gbriince mutlu
olabiliyor. Onlari ailelerine mutlu
gbndermek bizi de mutlu etmeye
yetiyor!”

USTAYA GUVENMEK EN iYiSi
Berberlik insanin maharetini gos-
terebilecegi bir alan. Yetenekli,
sanatkar berberler, misterilerinin
sacini adeta bir sanat eserine cevi-
rebilirler.

Emre Cakir da bunun bilinciyle
“Glzel sach musteriler girince
kapidan daha seviniyorum ctink
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0 saca bakinca bir katalog model
canlandiriyorum zihnimde ve farkli
drnler modeller denemeyi seviyo-
rum” diyor.

Blrokrattan 6grenciye genis bir
musteri profili bulunan Cakir, mus-
terilerinin ortak 6zelligini “kendini
bilen insanlar” olarak tanimhyor.

Kendini bileninsaninisin ehline de
saygl duydugu icin yorulmadikla-
rini belirten Cakir, sozlerini sdyle
strdUrayor:

“Ustaya glivenmek ve kendini usta-
nin eline birakmak eniyisi, onlar da
kendini bize emanet ediyor. Mesela
15 yildir sacina ayni modeli yapti-
ran mUsterimize farkl bir éneride
bulundugumuzda Tamam, degisti-
relim’ diyebiliyor.

BAKIMLI ERKEK...

Cakir, iseilk basladigi yillarda “ba-
kimlr erkek” imajina metro sekstel
veya con con gibi kismen elestirel
ve biraz da alayla yaklasildigini ha-

v

\‘;k:\

tirlatarak, bugtin gelinen noktada
ise popUler kultlrin ve medyanin
etkisiyle erkeklerin de bakimli
olmasi gerektigi distincesinin be-
nimsendigini anlatiyor.

“60 yasinda bir amca bile cilt baki-
miyaptirmak istiyor” diyen Cakir,
artik bircok erkegin sac sakal kesi-
mi disinda cilt bakimi, sac boyama,
manikdr, pedikdr yaptirdigini dola-
yistyla artik bakiml erkegin yadir-
ganmadigini sdyllyor.

Yine de erkeklerin hala biraz ce-
kingen kaldigini ifade eden Cakir,
sunlari dile getiriyor :

‘Ancak denediklerinde ve aldiklari
hizmetin kalitesini gérdiklerinde
memnun oluyor ve bir kez yaptiran
devamli misterimiz haline geliyor.
Mesela sa¢ boyatma erkeklerde
hala alisik olunmayan bir uygulama
ama biz ktllendirme dedigimiz
islemle beyazlari blyUk oranda
gidererek daha kabul edilebilir

ve dikkat cekmeyecek hale getiri-

NN

yoruz. Boylece kisi hem 5-10 yas
genclesiyor hem de etraf ne der
kaygisi duymuyor. Cogunun belki
esi bile fark etmiyor boyatildigini
ancak kisi kendini aynada gortnce
mutlu oluyor. Ayrica, en yogun
talebi sac tellerini kalinlastirici ve
deriyi kapatici bir islemimizde go-
riyoruz. Saci seyrelmeye baslayan
hemen hemen bitin misterimize
yaplyoruz bu uygulamayi ve 15
yikama kadar sabit kaliyor”

“AHILIK DEYINCE AKLIMA
ZANAAT, CALISMAK VE SEVK
GELIYOR”

Berber dikkanlari ayni zamanda
mahallenin bulusma noktasi, ha-
berlesme merkezi olmaislevini de
goriyor. Cakir, dedikodu, siyasi
kavgalar ve agir futbol muhab-
betlerine sicak bakmadiklarini ve
musterilerin de bunu benimse-
yerek sohbetlerin daha seviyeli
gerceklestigini, espri ve misterinin
ilgi veya uzmanlik alanina gore
bilgi alisverisi seklinde ilerledigini
belirtiyor.

Esnafligin “en zor is” oldugunu soy-
leyen genc usta, “Hem ustaligi hem
esnafligl mUsterilerimize goster-
mek zorundayiz. Esnaflik insanlara
surekli tebesstimu, alttan almayi,
hosgoriyU, sabretmeyi gerektiren
bir meslek oldugu icin zaman za-
man insani zorlayabiliyor. Ustelik
komsuluk iliskileriniiyi tutmak ve
adil olmak da cok 6nemli” diyor.

Emre Cakir, bu anlattiklari 6zel-
liklerin Anadolu erenlerinden
Kirmani hazretleri ve 6grencisi Ahi
Evran'in 6gretileriyle de uyustugu-
na daisaret ederek, sozlerini sdyle
tamamliyor: “Osmanli’'dan beri
zanaatlarin belirli kurallar cerce-
vesinde gelisimi so6z konusu. Tark
milletinin caliskan, ahlakli, dtrst
olmasticin Ahilik kurulmus. Bizler
de onlar gibi olmak istiyoruz clinkl
Ahilik deyince aklima zanaat, calis-
mak ve sevk geliyor’”
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GUMRUK VE TICARET BAKANI BULENT TUFENKCI:

(¢

DARBEYE DIREN - N

-SNAF KARDESLERIM

TESEKKURU

BIR BORC BILIRIM”

15 Temmuz'da milletce atlattigimiz darbe girisiminin ardindan, bu sayimizda, biiyiik
degisimler, doniisiimler geciren ve adeta biiyiik Tiirkiye’nin dogum sancilarini yasayan
tilkemizin, hayat damarlarindan birini elinde tutan Giimriik ve Ticaret Bakanimiz
Sayin Biilent Tiifenkci’yi konuk etmekten onur duyuyoruz.

Goreve geldigi ilk giinden beri esnafa biiyiik 6nem veren Bakanimiz ile hem esnaflarimizi,
hem ticareti hem de iilkemizin uluslararasi arenada goriiniirliigiinii konustuk.

Biilent Tiifenkci
Glimriik ve Ticaret
Bakani
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ESDER yonetim kurulu Gyeleri
Bakan Tiifenkci’yi ziyaret etti

Sayin Bakanim, goreve geldiginiz
andan beri biirokratik islemleri
kolaylastirici ve sorunlari c6zme-
ye odakli bir yaklasim benimsedi-
niz. Goreviniz boyunca yapmayi
hedeflediginiz degisiklikler, dii-
zenlemeler var mi?

Oncelikle gorev ve hedefimiz
Tarkiye'nin, “ticaretin daha kolay
ve daha glivenli yapildigi tlke” ol-
masini saglamaktir. Bakanligimiz
ayni zamanda hiktmetimizin 2023
hedeflerini gerceklestirmede kilit
dneme sahip bir konumdadir.

Bu cercevede yenilikci yaklasim ve
uygulamalarla tlkemizi, glimrik
hizmetlerinin ve ticaretin en kolay
ve en glvenli yapildigl, dinyanin
sayili ticaret merkezlerinden biri
haline getirmeyi vizyon edindik. Bu
kapsamda Bakanligimizca esnafa,
kooperatifcilige, i¢ ticarete, tlike-
ticiye ve glimrik alaninda énemli
cahsmalarimiz var.

Esnaf ve sanatkarlara yonelik
calismalariniz nedir?

Esnaf ve sanatkarlarin degisen
ekonomik kosullara ayak uydura-
bilmeleriicin uzun vadeli, gercekgi,
uygulanabilir ve strddrdlebilir
politikalarla desteklenmesi gerek-
mektedir. Bu amacla, Halk Bankasi
sponsorlugunda ve Universiteler
isbirligiyle, esnaf ve sanatkarlarin
faaliyet gosterdigi 9 sektorde

detayli analizler yaparak mevcut
durumlarini ortaya koymayi ve
gelecek projeksiyonlarini cizmeyi
hedefleyen “Esnaf ve Sanatkarlar
Ozelinde Sektor Analizleri” projesi
baslatild.

Ayrica, esnaf ve sanatkarlara
hizmet sunan meslek kuruluslari
ile Esnaf ve Sanatkarlar Genel
MUdarltglimuzin faaliyetlerinde
etkinligin ve verimliligin artiriimasi,
esnaf ve sanatkarlarin beklentileri-
ni karsilayacak hizmet cesitleri ve
bu hizmetlerin nasil sunulacaginin
belirlenmesi, s6z konusu kurulus-
lara Uyelik ve sicil kayit islemlerinin
nasil olmasi gerektiginin tespit
edilmesi gibi hususlara iliskin yol
haritasi cizebilmek amaciyla ES-
HEP projesi baslatildi.

Projelerle es zamanli yapilan ana-
lizlerin sonuclari 6zellikle esnaf ve
sanatkarlarin finansmana erisimi
konusunda yeni kredi, tesvik ve
destek mekanizmalariylailgili calis-
malarda kullaniimaktadir.

Yeni hazirlanan Ticari Tasinirla-
rin Rehnine iliskin Kanun Tasarisi
kiiciik isletme ve KOBI'lere ne
gibi faydalar saglayacak?
KOBYlerimizin finansmana erisim-
de farkli nedenlerden kaynaklanan
zorluklar yasadigini biliyoruz. En
temel problem ise isletmelerin

Darbe kalkismasi

sirasinda hain bildi-

rilere ve saldirilara
itimat etmeyen ve ekono-
mik hayat akisinin strdu-
rilmesinde buyUk payi
olan esnaf kardeslerime
tesekkUrd bir borg bilirim.

sermaye yapisini olusturan unsur-
larla finansal kuruluslarin teminat
olarak talep ettigi varliklarin ortis-
memesi. DUnya Bankasi arastir-
malarina gére KOB/'lerin sermaye
yapisinin yaklasik ylzde 8Q'i tasinir
varliklarlaisletmenin alacaklarin-
dan; buna karsin finansal kurulus-
lar tarafindan rehin olarak kabul
edilen varlklarinise yaklasik ylzde
75’ tasinmazlardan olusmaktadir.

Biz de, uluslararasi gelisme ve
standartlari dikkate alinarak, temi-
nat sistemine tasinirlarin da dahil
edilmesi ve bdylece isletmelerin
finansmana erisiminde yeni bir
imkan saglanmasi amaciyla bir
dizenleme hazirlayarak Basbakan-
l1ga sevk ettik. Kisa stirede Meclis
glindemine gelerek yasalasmasini
bekledigimizi bu dliizenleme sonu-
cunda, KOBI'lerin her tiirld tasinir-
larini rehin gdstererek finansmana
daha kolay erisebilmelerini hedef-
liyoruz.

Boylece bildirim usultine dayali
yeni bir tasinir rehin sicili olustu-
rularak seffaflik ve belirlilik sag-
lanacak, taraflara rehnin paraya
cevrilmesinde yargi yolu disinda
alternatif uyusmazlik c6zim yollari
sunulacak, yabanci para birimi tize-
rinden rehin hakki tesis edilmesine
imkan saglanacak, finansal kurulus-
larin rehnin paraya cevrilmesi asa-
masinda rehinli tasinirt dogrudan
satabilmesiveya kira/lisans hak-
kina konu olmasi alacagini tahsil
ederek zaman, emek ve hak kaybi-
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nin en aza indirilmesi mimkUn hale
gelecektir.

Ayrica, kredilerde talep edilen k-
cUk meblaglaricin degeri yiiksek
tasinmaz mallarin teminat olarak
gosterilmesi ticarette esnekligi ve
dinamizmi engelliyordu, tasartile
bu engel asilacak. K¢tk isletme-
lerimiz tasarinin yasalasmasindan
sonra makinelerinin yani sira ham-
madde, patent, bulus, yari mamul
ve mamul stoklar, yetismemis mah-
suller, isletmenin sermayesi ile kiy-
metli evrak, fon gibi mulkiyetlerini
de teminat olarak gdsterebilecek.

“BiLINCLI TUKETICI,
BASIRETLI TACIR”

Bakanliginizin 6nemli faaliyetle-
rinden biri de iirl(in denetimleri.
En ¢ok hangi liriinlerde sahtecilik
tespit edildi?

Tuketicinin korunmasindan sorum-
lu kamu otoritesi olan Bakanligi-
miz, tUketicilerimizin glinlik haya-
tinin vazgecilmezi ayakkabi, tekstil,
mobilya, kirtasiye, cocuk bakim
Grnleri, oyuncaklar, dis fircalari ve
deterjanlar gibi bircok tlketici GrU-
ninun glvenliginin saglanmasin-
dan sorumludur. Bunlar hepimizin
gunltk hayatta siklikla kullandigi
temel tiketim Urtnleri olduklari
icin glivenlikleri bUyUk 6nem arz
ediyor. Dolayisiyla da konunun bir
sosyal sorumluluk projesi olarak
ele alinmasini gerekli kiliyor.

Bakanhgimiz, “glivensiz Grine karsi
sifir tolerans” prensibi ve “bilincli
tUketici, basiretli tacir” anlayisi
cercevesinde, hemic piyasada

hem de ithalat asamasinda etkin
bir denetim mekanizmasi kurmaya
calisiyoruz.

Bu yil, 6zellikle cocuklarimizi teh-
likeli kimyasallarin zararlarindan

korunmasi amaciyla denetimleri-
mize basladik. Ozellikle kirtasiye,
oyuncak, yuritec, bebek arabasi,
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stor perde gibi UrUnlerin denetimi-
ne agirhk veriyoruz.

Bu sene ayrica genclerimizin yo-
gunlukla kullandigr imitasyon taki,
cep telefonu kilifi, mouse ped, lazer
isaretleyici gibi Grlinlerin denetim-
lerine de blylk dnem veriyoruz.
Bu denetimlerde Urlnler, azo
boyar madde disinda nikel, kad-
miyum, nonil fenoller gibi tehlikeli
kimyasallar ydntnden denetlene-
cektir. Ayrica, olduklarindan farkl
gorinerek cocuklarimizinilgisini
ceken ve glivenliklerini tehlikeye
sokan cakmaklarin piyasaya arzini
yasaklamaya yonelik mevzuati
yayinladik ve 3 Agustos 2016 itiba-
riyle bu Urlnlerin satisi yasaklan-
mis olacaktir.

Son dénemde telefon dolandiri-
cihiklari farkli yollarla vatandasa
neler 6neriyorsunuz?

2014 yilindan beri artarak ve ce-
sitlenerek tUketicileri dolandirmayi
hedef alan mecralardan biri de
“Hediye Kazandiniz” mesajlari ve
telefon aramalaridir. Bu tir alda-
tici mesajlara ve gelen aramalara
vatandaslarimizin kesinlikle itibar
etmemeleri, bu mesajlarda yer alan
numaralari kesinlikle aramamalari,
herhangi bir sahsi bilgi vermemele-
rive 6dUl vaatleriicin para ddemesi
yapmamalarini ve vatandaslari-
mizin bu iletiler hakkinda savcilik
vevya kolluk makamlarina basvuru-
da bulunmalarini rica ediyoruz.

Ayrica tlketicilerimiz bu tir bir
mesaj aldiklarinda mesaj 6rnegini
silmeden -clinkU inceleme baslata-
bilmemizin &n kosulu ispat aracla-
rinin varhgidir- Bakanhgimiz bin-
yesinde faaliyet gbsteren Reklam
Kurulu'na basvurmalidirlar.

Vatandas alisveris yaparken ne-
lere dikkat etmeli?

Bilinclenmis bir tlketici istikrarli
ekonominin temelidir. Bilincli alis-
veris tekniginde amac heyecan ve

Klcuk isletmele-

rimiz, Tasinirlarin

Rehnine iliskin
Kanun Tasarisinin yasalas-
masindan sonra makinele-
rinin yani sira hammadde,
patent, bulus, yari mamul
ve mamul stoklar, yetis-
memis mahsuller, isletme-
nin sermavyesi ile kiymetli
evrak, fon gibi mulkiyet-
lerini de teminat olarak
gosterebilecek.

dis etkilerle hareket etmeden akilci
davranmak, planh alisveris etmek,
saghkli, glivenli, topluma ve cevre-
ye duyarly, kaliteli mal ve hizmetleri
satin almak ve sonucta da saglk,
refah, huzur ve mutlulugu artirmak
suretiyle dahaiyi bir yasam stan-
dardina ulasmaktir.

Bilincli alisveris icin dncelikle
alisverisin dikkatli bir sekilde plan-
lanmasi gerekir. Alisveris sirasinda
plan disi harcama yapmaktan
kacinilmasi, satin alinan mal ve
hizmetlerin satis fisi veya faturasi
mutlaka alinmasi, sonradan teslim
gerektiren veya stokta bulunma-
yan bir mal siparis edildiginde
mutlaka yazili bir s6zlesme yapil-
masi gibi kurallarin takip edilmesi
elzemdir.

Tirkiye’'nin kiiresel konjonk-
tiirde geldigi noktanin ticarete
yansimasini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Bilivorsunuz, devletimiz 15 Tem-
muz tarihinde FETO/PDY ve bun-
larin destekcisi gliclerince bir dar-
be girisimiile karsi karsiya gelmis;
bu kalkisma Cumhurbaskanimizin
dirayetli durusu, milletimizin ve



emniyet glclerimizin gayretleri
sonucu basariyla paskurtilmus-
tar.

Elbette, ekonomimizin bu darbe
girisiminden etkilenmesi beklene-
bilir. Cok stkdr ki bu kalkismanin
basarisiz olmasiyla bu etkilerin
endise yaratacak diizeyde olmaya-
cagl sdylenebilir. Bu yilinilk ceyre-
ginde yillik ylzde 4,8 oraninda bir
blylme yakalamis olan ekonomi-
miz son 6 bucuk yildir blylyen bir
ivme sergilemistir. Keza, diinyanin
en fazla uluslararasi dogrudan ya-
tirim ceken ilk 20 Ulkesi arasinda
olan Ulkemiz gelismekte olan lke-
ler arasinda en fazla uluslararasi
dogrudan yatirim ceken 8. tilkedir.
Bunlarin yaninda gliclt maliye
politikamiz, istikrarh ve saghkli
bitce ve kamu borcu rasyolarimiz
ve bankacilik ve finansal sistemi-
mizin saglamligl sayesinde s6z
konusu darbe girisiminin Glkemiz
ekonomisine etkisinin cok da bi-
ylk olmayacagini sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Klresel konjonktire bakildiginda
ise gortlmektedir ki, kiiresel eko-
nomiler birtakim kirilganliklar ve
belirsizlikler ile micadele ederken
Ulkemiz diger makroekonomik
gbstergeler bazinda da basarili bir
performans sergilemektedir. Eko-
nomimiz 2016 yilinin ilk ceyregin-
de ylzde 4,8 oraninda biyurken,
Avro Bolgesi yizde 0,6 oraninda,
ABD ise ylzde 0,5 oraninda blyU-
muastar.

Giderek yavaslayan kiiresel ti-
caret hacmine karsin tUlkemiz

dis ticaret alaninda basarili bir
performans ortaya koymaktadir.
Ihracatimiz 2016 yili Haziran ayi
itibariyla gecen yilin ayni dénemi-
ne gore ylzde 9 oraninda artarak
12,9 milyar dolar olarak gercekle-
sirken, ithalatimiz ylizde 6,2 ora-
ninda artarak 19,3 milyar dolara
yUkselmistir.

ATILACAK iLK ADIM, ULKEMiZzi
TEHDIT EDEN BU OLUSUMUN
DEVLETIN HER KADEMESIN-
DEN TEMIZLENMESI

HUkUmet Programi'mizda belirt-
tigimiz Uzere Glkemiz ticaretini
dahada Ust seviyelere tasimak
niyetimizle bir “ihracat seferber-
ligi” gerceklestirme hedefimiz
dogrultusunda kiresel ekonomik
yapiytiyi analiz ederek halihazirda
belirsizlikler ve olumsuzluklar ile
mUcadele eden diinya talep ko-
sullarini g6z dntinde bulunduran
politikalar uygulayacagiz. Ancak dis
ticaretimizin basaril performan-
sinin stirmesini ve daha da yuksel-
mesini istiyorsak evvela dntimiz-
deki donemde atilmasi gereken

ilk adimin tlkemizi tehdit eden bu
olusumun devletin her kademesin-
dentemizlenmesinin saglanarak
yargilanmasinin saglanmasi ola-
cagini unutmamaliyiz. Ardindan
gelecek olan adim ise istikrarli ve
kararh bir sekilde yGrtttagimiz
ekonomi politikalarimizin kiresel
ekonomiler ile senkronize olarak
daha etkin bir sekilde uygulanmasi
olacaktir ki hem kiiresel ticaret

hacmindeki yavaslama sUrecinin
hem de Ulkemizin ekonomik kal-
kinmada sergiledigi basarili perfor-
mansini da baltalamaya yeltenen
darbe girisiminin etkileri asgariye
indirilebilsin. Milletimiz icini ferah
tutsun, bu yolda gerekli adimlar;
suratle atacagiz.

Dis ticaret hacmimizi artirmak
icin yeni bir yol haritasi var mi?
Tarkiye'yi “ticaretin daha kolay ve
glvenliyapildigi Glke” konumuna
getirme dUsturunu kendine gérev
ve hedef telakki eden Bakanhgi-
mizin bu yolda yaptigi calismalar
kuskusuz ki Glkemizin dis ticaret
hacmini artirmaya yonelik 6nemli
Ogeler icermektedir.

GUnUmiz dinyasinda ticaret
erbaplari dis ticarette islemlerin
mUmkin mertebe az oldugu, olabil-
digince basitlestirildigi, elektronik-
lestirilerek kolaylastirildigl ekono-
milerle ticaret yapmayi daha cazip
bulmaktadir. Biz de bu dogrultuda
hareket ederek daha 6nce de belirt-
tigimiz gibi glmrik islemlerinden
kaynaklanan formalitelerin azaltil-
masi ve islemlerin basitlestirilmesi;
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© aynicaislemlerin elektroniklestiri-

GUclt maliye po-

lerek daha kolay hale getirilmesini
onceligimiz edindik.

Uluslararasi platformda bu calis-
malarimiza ek olarak rekabet gu-
cimizin de artirilmasi vesilesiyle

dis ticaret hacmimizin artacagin
ongdrmekteyiz.

Ote yandan, “daha hizli ve glivenli
ticaret” siariyla yGrtttagimiz ce-
sitli projeler, ticaret erbabinin talep
ve beklentilerine yanit verir nite-
likle, ticari hayati kolaylastiracak
ozellikleri haiz bulunmaktadir. Bu
sayede ekonomimiz, uluslararasi
dizeydekirekabet ortaminda 6n
siralara cikmaya devam edebile-
cektir. Dis ticaret hacmimizin arti-
rilmasinda bu projelerimizin katkisi
son derece dnemli olacaktir.

Esnaf ve sanatkarlarimiz da canla
basla calisarak darbenin 6nlen-
mesinde buyuk rol oynadi. Siz bu
konuda neler diisiiniyorsunuz?
Malumlariniz oldugu Uzere 15
Temmuz gecesi demokrasimiz sek-
teye ugratiimak istenmis, Ulkemiz
hain FETO/PDY teror érgitinin
payandaliginda karanlik sulara

cekilmek istenmistir. Basta Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan ve Sayin Basbakanimiz Bi-
nali Yildirim olmak Gzere; devletin
tum vatansever idarecileri, polisi,
askeri, isadami, medya dinyasi ve
en 6nemlisi aziz milletimizin sanli
direnisiyle kanl darbe girisimi aka-
mete ugratiimistir.

Darbe kalkismasi sirasinda hain
bildirilere ve saldirilara itimat et-
meyen ve ekonomik hayat akisinin
strdUrtlmesinde buyUk payi olan
esnaf kardeslerime tesekkUr( bir

m litikamiz, istikrarli
ve saglikli butce ve
kamu borcu rasyolarimiz
ve bankacilik ve finansal
sistemimizin saglamligi sa-
yesinde s6z konusu darbe
girisiminin Ulkemiz eko-
nomisine etkisinin cok da
blyUk olmayacagini soyle-
mek yanlis olmayacaktir

borc bilirim. Ramazan bayrami
oncesinde Sayin Basbakanimiz
tarafindan aciklanan ekonomi pa-
ketinin hicbir sekteye ugramadan
uygulanacagi konusunda stipheniz
bulunmasin. Sayin Cumhurbaska-
nimizin da ifade ettikleri Uzere ilan
edilen OHALiIn ekonomik ve ticari
hayatin dinamiklerine olumsuz
olarak yansimayacagi bilmenizi ve
esnaf kardeslerimize kapimizin her
zaman aclk oldugunu belirtmek
isterim.

Kepenk | TEMMUZ-AGUSTOS 2016



Kurban:

Allah’a
yakinlagmak,
muhtacla
paylagsmaktir

2016 Kurban Bedeli

Afrika - Asya 1 \

Asya 2 + 400
Tiirkiye - Filistin Kamp. Balkanlar + 620
Gazze +1100

TURKIYE FINANS

KUVEYT TURK
\ ZiRAAT
\
‘rj\ VAKIFBANK
HALK BANKASI

Subelerindeki
CANSUYU
»Kurumsal Tahsilat
Hesaplarindan

Bagis yapabilirsiniz.

POSTA CEKi 511 75 63

CANSUYU Online Bagis

Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi WWW- Ca nS uyu m 0 rg -tr

Genel Merkez: 0(312) 285 20 03



</l ROPORTAJ

PROF. DR. IBRAHIM SARACOGLU:

ILIM ALLAH’INDIR,

BILIM ISE INSAN AKLININ
ORTAYA KOYDUGU KURALLARDIR

Prof. Dr.
Ibrahim Saragoglu
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Modern ¢agin Lokman
Hekimi olarak taniyoruz onu.
Ciktig1 her programi ilgiyle
izliyor, onerileri icin kagit
kalemi hazir bulunduruyoruz.
Sade vatandastan linliilere
her kesimin sifa icin kapisini
caldigi bir isim o. Bu
sayimizda, arastirmalari ve
aciklamalariyla her daim
gtindemde olan Prof. Dr.
ibrahim Saracoglu ile kisa bir
roportaj gerceklestirdik.

Kariyerinizi bitki arastirmalari
lizerine yogunlastirma fikri nasil
olustu?

Cocuklugum, Akdeniz Bolgesi'nde
blyik bir narenciye bahcesinde
gecti. Mersin ilinin Kargipinar
koyinde. Hatirlhyorum, yasim 5-6
ikenilk sordugum soru; “portakal
niye turuncu, limon neden sar'”.

Bu soruyu eniyi cevaplayacak
olan calisan iscilerdi, ctinkt onlar
agaclari suluyor, her tarlt bakimi-
niyapiyorlardi. isciler rahmetlik
babama “Mehmet aga, senin oglan
bize garip sorular soruyor, biz ce-
vabini bilmiyoruz” demisler. Babam
dabana, “oglum yakinda okula
baslayacaksin sordugun sorula-
rin cevabini orada 6greneceksin”
demisti. Okula basladigim ilk gin
Ogretmenime sorumu yonelttigim-
de bana; “sen 6nce okuma yazmay!



dgren” demisti. ilkokulu bitirdi-
gimde daha da biriken sorularimin
cevabini alamamistim. Bu sorularin
cevaplarini aramak ve arastirmak
Universite yillarimda da bir hobi
olarak devam etti.

Kamuoyunda biiyiik ilgi gériiyorsu-
nuz. Bunu neye bagliyorsunuz? Bu
ilgi size ne hissettiriyor?
Kamuoyunun ilgisinin arkasinda
yatan en dnemli neden toplumun
bilgiye ac olmasi. Bitkilerin sifa
glict Gzerine yazilmis cok sayida ki-
tap var ve bitkiler Gzerine konusan
bir o kadar dainsan var. Bu konuda
yazilmis kitaplara baktiginizda ve
TV'de programlara cikanlarin ko-
nusmalarini takip ettiginizde su tir
ifadeler kullanmaktalar: Falanca
bitki midevidir. Su bitki karacigere
iyi gelir. Diger bir bitki hakkinda
konusurken bébrek dostudur. Sunu
yersen kalbini gliclendirir gibi.
Bunlar genel ifadeler olup herhan-
gi bir hastaligin tedavisine veya on-
lenmesine yonelik degildir. Ben ise,
dogrudan hangi hastaliklara hangi
bitkinin nasil kullaniimasi gerekti-
gini anlatiyorum. Ornegin, karaci-
ger yaglanmasi, fibrokist, migren,
bagirsaklarda olusan polipler gibi.
llginin bu noktadan kaynaklandigi-
ni zannediyorum.

“ILiIM GERCEGINI
ASLA GOZ ARDI ETMEM”

Arastirmalarinizda en cok hangi
kaynaklardan faydalandiniz?
Anlattigim konulari herhangi

bir kaynak kitapta bulamazsiniz.
Verdigim bilgiler tamamen kendi
arastirma sonuclarimdir. Unutma-
yiniz, ben bir kimyaciyim, kimyasini
bilmediginiz hicbir seyi ne 6nere-
bilir ne de kullanabilirsiniz. Kimya
biliminin girmedigi hemen hemen
hicbir alan yoktur. Fizik, biyoloji,
tip, hepsinin temelini kimya bilimi
olusturur.

Peki, ben nasil arastiriyorum ve
sonuca gidiyorum? Bunun cevabi

GUnUmuz insanin

en buyuk sorunu,
her tirlU hastaliga daveti-
ye clkaracak olan stres'tir.
Dedelerimiz glinde 6-7
saat calisir, 10-15 nufusa
bakardi. Mutluydular, hu-
zur vardr. Simdilerde tim
aile bireylericalisiyor, gene
de yetmiyor. Anadolu’nun
herhangi bir kdytne gidin
herkes birbirini taniyor,
stres yok, birbirlerine yar-
dim ediyorlar, selamlasiyor-
lar, huzur ve mutluluk var.
Stres yok.

basit gibi goriinse de en zorlu
olandir. Once hastaligin kimyasini
cokiyi anlamam gerekiyor. Daha
sonra bu hastaligin kimyasina
karsit cevabi verecek olan hangi
bitkinin veya bitki karisimlarinin
icerigindeki kimyasal molekUller
toplulugudur.

Unutmayiniz ki, “Yice Allah, hicbir
dert yoktur ki, Biz onun caresi-

ni vermemis olalim” buyuruyor.
Demek ki care yarattiklarinda.
Hastaligin (derdin) kimyasindan
yarattiklarinin kimyasina gecip
arastirmaya baslayacaginiz zaman,
cok dikkat etmeniz gereken nokta
sudur. Allah’in yarattiklarindaki
ILIM dedigimiz kurallarin (yaradi-
lisin kanunlarinin) 1siginda, insan
elinden, aklindan, tecriibesin-

den cikan BILIM'in (fizik, kimya,
biyoloji, tip...) kurallarini uygula-
maktir. Yani, biliminiz ne kadar
glicli olursaolsun, aslailime ters
dismemeniz gerekir. Bilinmelidir
ki, ILIM Allah’indir. BILIM ise insan
aklinin ortaya koydugu kurallardir.
Bilim buglnin dogrusudur. Degis-
kendir, gelismeye ve gelistirilmeye
muhtactir. [lim ise, Allah’in yara-
tirken yarattigi nimete koydugu
(programladigl, sekil verdigi,
bicimlendirdigi, 6zellik kazandirdi-
g1) diizendir. Iste, O'nun koydugu
bu dizen (6zellikler) hicbir zaman
degismez. Kisaca, arastirmalarim-
da sahip oldugum bilim ile yolun-
dailerlerken, ilim gercegini asla
g6z ardi etmem ve saygida kusur
etmem.
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) Bunoktaya nasil geldik?

Nahl Suresi 9. Ayet: “Bu kitapta
Ben sizlere yolun dogrusunu
gosterdim, ancak yolun egrisi de
vardir”. Yillarca BILIM, kesin ve tek
dogrudur diye yola ¢ikan nice bilim
insant, ILIM yolunu dikkate alma-
diklarindan kurduklari teoriler, ku-
rallar, kuramlar, kanunlar yikilmis
veya yetersiz kalarak emekler heba
olmustur.

Yillarca dogadan uzaklasarak her
seyi BILIM ile cdzecegine inan
insan, simdilerde nasilda dogaya
siginyor, dogaya kaciyor, dogal
olani ariyor. Organik triin, dogal
aran, biyolojik mahsul, ekolojik ta-
rim Grdnlerini sorgulayip bulmaya
calisiyor. DUstlGglmiz bu durumun
cevabi: “icinizde dyle insanlar var-
dir ki, ILIM sahibi olmadan, Benim
ile mtcadeleye kalkarlar’”

Nerede o enfes sebzeler hos
kokulu meyveler. Mis gibi kokan
ekmek... Simdilerde ne tiiketirseniz
tUketin siskinlik, gaz, hazimsizlik
yapiyor. Tadi ve lezzeti olmayan

iri ve kusursuz gdruntalt yakisikl
meyveler, sebzeler giderek pazar-
larimizda artis gosteriyor. Yakisikli
bir elma tiketiyorsunuz, hemen
siskinlik, hazimsizlik ve gaz yapi-
yor. Halbuki dogal ve leziz-hos bir
Amasya elmasini tikettiginiz de ne
siskinlik, ne hazimsizlik ne de gaz
yapiyor. Yuce Allah, Yice Kitabin
son ayetleri olan Maide Suresinin
5. ayetinde bakiniz ne &neriyor.
“Size verdigim nimetlerimin en
hoslarindan, leziz olanlarindan ve
temiz olanlarindan tiketiniz.” Te-
mizden maksat, katkisiz ve genetigi
degistirilmemis anlaminda oldugu-
nu unutmayiniz.

Size en cok neler icin basvuruluyor?
Cagimizin hastaligi/sikayeti nedir?
GUnUmduz insani, tahammulsiz,
sabirsiz, doyumsuz ve stirekli ko-
susturan bir insan haline gelmistir.
Tamamen tiketim toplumu haline
gelmistir. Boyle bir insanin hedefi
ve yasam tarzi ne olabilir dersiniz?
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Unutmayiniz ki,

“Ylce Allah, hicbir
dert yoktur ki, Bizonun
caresini vermemis olalim”
buyuruyor. Demek ki care
yarattiklarinda. Hastaligin
(derdin) kimyasindan yarat-
tiklarinin kimyasina gecip
arastirmaya baslayacaginiz
zaman, cok dikkat etme-
niz gereken nokta sudur.
Allah'in yarattiklarindaki
ILIM dedigimiz kurallarin
(yaradilisin kanunlarinin)
Isiginda, insan elinden,
aklindan, tecrtibesinden
cikan BILIM'in (fizik, kimya,
biyoloji, tip...) kurallarini
uygulamaktir. Yani, biliminiz
ne kadar guiclt olursa olsun,
aslailime ters dismemeniz
gerekir.

Stres. Evet, glnimduz insaninen
blylk sorunu, her turlt hastaliga
davetiye cikaracak olan stres’tir.

Dedelerimiz glinde 6-7 saat calisir,
10-15 nUfusa bakardi. Mutluydu-
lar, huzur vardi. Simdilerde tim
aile bireyleri calisiyor, gene de
yetmiyor. insanlar bly(k sehirlere
yigildilar, kalabaliklastilar, nerede
ise yolda birbirlerine carpmadan
ilerleyemiyorlar. YUksek yiiksek
binalarda 300-500 aile oturuyor.
Insanlar birbirlerine bu yakin-
lasmisken o kadar birbirlerinden
uzaktalar ki... Ayni blokta oturan
insan bir alt kosmusunu tanimiyor.
Demek ki bir arada toplanmak
yakinlasmak ve daha iyi tanismak
anlamina gelmiyor. Anadolu’nun

herhangi bir kdyUne gidin herkes
birbirini taniyor, stres yok, birbir-
lerine yardim ediyorlar, selamlasi-
yorlar, huzur ve mutluluk var. Stres
yok. Topragin sundugu nimetleri
ekip biciyorlar. Saglikh besleni-
yorlar. Tertemiz hava ve su var.
Bakiniz, Ylce Kitap bize nasil bir
yol gbsteriyor. Enbiya Suresi 13.
Ayet: “Terk etmeyin, kacip gitmeyin
size nimet verdigimiz yurtlariniza
dénin, o nimetlerden hesaba ceki-
leceksiniz”

Sizin devamli kullandiginiz bitkiler,
kiirler var mi?

Yilda en az 2 kez uyguladigim
maydanoz-limon kirl benim vaz-
gecilmezimdir. Yilda yine 2 kez taze
sikilmis havug suyu kir uygularim.
Taze tere, dereotu salatamda mut-
laka bulunur. Eti oldukca seyrek
tUketirim. TUketecegim zamanda
kliclikbas hayvan eti 6ncelikli
tercihimdir. Keci sGtinden yapil-
mis sebzeli ayran corbasi en tercih
ettigim corbadir.

Unutmayiniz, insan dogadan ve
dogaldan ne kadar uzaklasir-

sa, hastaliklara o denli davetiye
cikartir. Hicbir canli diinyaya ylzde
ylz saglikli olarak gelmez. Mutlaka
anne ve babasindan bazi hastalik
genlerini alir. Bu genleri aldi diye o
hastaliga yakalanacak diye bir kural
yoktur. Dogal beslenerek ve o has-
talik genlerinin aktif olmamasiicin
uygun kir uygulayarak hastaliga
yakalanmaktan korunur. Ornegin,
anne veya babasinda kolon kanseri
veya babasinda prostat kanserivar
ise, uygun ve dogru kir uygulaya-
rak bu hastaliklara yakalanmaktan
blyUk oranda korunmus olur. Stp-
hesiz ki, sadece kir uygulamak da
yeterli olmayacaktir. Cink{ yanlis
ve sagliksiz beslenme bazi hastalik-
larin ortaya cikmasinda yltzde 80
etkilidir. Dogal ve katkisiz beslen-
meye de 6zen gostermek gerekir.

Tam okuyuculara Allah’tan énce
akil sonra da beden sagliklarinin
daim olmasini dilerim.
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O ESDERDEN

GUMRUK VE TICARET BAKANIMIZLA
SEHITLERIMIZICIN
AHi HELVASI iIKRAM ETTIK

ESDER, darbe girisimine karsi
canlarini feda eden kahraman se-
hitlerin ruhu icin vatandaslara Ahi
helvasi ikram etti.

Basbakan ve Cumhurbaskaninin
cagrisi Uzerinde Kizilay Meydani'n-
da “demokrasi nébeti” tutan vatan-
daslara, GUmrik ve Ticaret Bakani
BUlent Tufenkci’'nin de katilimiyla
helva dagitildi.

Bakan Tufenkci,

“Esnaflarimiz 15
Temmuz'danitibaren
meydanlari doldurmaya
basladilar. GUnduz duk-
kanlarinracik tuttular
gece de meydanlarda
ndbet tuttular” diyerek
memnuniyetini dile ge-
tirdi.
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Bakan Tufenkci, “Esnaflarimiz 15
Temmuz'dan itibaren meydanlari
doldurmaya basladilar. Ginduz
dukkanlarini acik tuttular gece de
meydanlarda nébet tuttular” diye-
rek memnuniyetini dile getirdi.

Genel Baskan Mahmut Celikus da

darbe girisimine karsi en basindan

beri dernek olarak kesin ve sert bir
durus sergilediklerini belirtti.

=G, 1|""n
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~

Celikus, “Ulkemizin

birlik, beraber-
lik, huzuru ve barisricin
bir an bile distinmeden
canlarindan gecen kahra-
manlar sayesinde bugln
bir aradayiz. Asker ve
polisimizin yani sira kadin
erkek cocuk sehitlerimiz
var. Allah sahadetlerini ali
kilsin” dedi.

Esnafin sokagin, semtin, mahal-
lenin, Ulkenin baris temsilcileri
oldugunu ifade eden Celikus,
“Ulkemizin birlik, beraberlik,
huzuru ve barisiicin bir an bile
dUstinmeden canlarindan gecen
kahramanlar sayesinde bugtn
bir aradayiz. Asker ve polisimizin
yani sira kadin erkek cocuk sehit-
lerimiz var. Allah sahadetlerini ali
kilsin” dedi.
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ESDER’'DEN TANKLARA
KARSI DURAN

GENC ESNAFIMIZA
TESEKKUR PLAKET]

tanklarakarsi duran genc esnafa
tesekkUr plaketi verdi.

Darbe tesebblsinde Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’in
talimatiyla ESDER Uyelerinin de
aileleriyle meydanlara indigini
belirten Celikus, “Musa Burak Kilic
adli genc Gyemiz de cesur durusuy-
la gdgsimuzi kabartmistir. Kilig,
Sihhiye'de konuslanan tanklardan
birinin 6niine dnce otomobiliyle set
olup daha sonra atilan blyUk tas-
larla tankin paletinin parcalanma-
sini saglamis ve boylece hareketini
engelledigi tanki darbeci askerlerin
kullanmasina izin vermemistir. Biz
de ESDER olarak buytk bir vatan
sevgisiyle hareket eden bu genc
Uyemizi tebrik ediyor, cesaretinden
dolayi da kardesimize tesekkiir
ediyorum” diye konustu.

Celikus, daha sonra tzerinde “Milli
iradeye kasteden tanklara karsi
yigitce duran liyemiz

Sayin Musa Burak Kili¢'t kutlar, Ce-
saretinden dolayi kendisine tesekkir
ederiz” yazili plaketi verdi.

Musa Burak Kilic da vatan sevgi-
sininimandan oldugunu ve gerek-
tiginde her Turk gencinin canin
siper edecegini soyledi.
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iKi DIRHEM BIR CEKIRDEK

Adi Yunancada keration, ingilizcede carob, Arapcada
ise kirit olan “keciboynuzu”nun tohumu ytzyillar boyun-
caelmas odlcmek icin kullaniimistir. Bu ylzden keciboy-
nuzu, kirat ya da karat denilen 6lclye adini vermis.

Profesor Dr. Aydin Akkaya soyle yaziyor: “Keciboynu-
zu cekirdegi tabiatta agirligi degismeyen bir tohum-

dur. Batln tohumlu bitkilerden yalniz keciboynuzu
uzun slre suda bekletildikten sonrafiliz verebilir.

Bu, hem cok kurudugu ve meyvesinden ciktiktan
sonra son ve sabit agirhgini aldigricin hem deicine su
almamasi ihtimalinin cok az ve cok uzun zamana bagl
olduguicindir”.

Bu nedenle keciboynuzu tohumu Araplar, Selcuklular
ve Osmanli déneminde agirhk dlctst olarak kullanil-
mistir. Dort tanesi bir dirhem eder. Dirhem degis-
mekle birlikte 3 gram agirligi temsil etmektedir. Satici,
iki dirhemlik bir sey satarken (sekiz cekirdek) koyar.
‘Bu dabenden olsun” deyip, bir cekirdek fazla atarsa
bu, mUsterinin saygideger, itibarl bir kisi oldugunu
gosterir.

Oldugundan fazla giyinen, stslenen kisilere “iki dirhem
bir cekirdek” denmesi buradan kaynaklanmaktadir.

TADINI KACIRMAK

Bir s6z(i fazla uzatan, bir iste gereginden fazla israr
edenkisiye, “artik fazla uzattin, tadini kacirdin” deriz.
Bunun hikayesiise soyledir:

Sehre gelen saf bir kdylU, carsi pazar dolasirken
manav dikkaninda gdrdigl taze incirden bir okka
almis, mendiline doldurmus. Koytine donerken, aklina
gelmis, bir tadina bakayim derken hosuna gitmis, yiyip
bitirmis. Tadi damaginda kalmis. Oyle ki aylar sonra,
bir isiicin, yine sehre gidince, ilk is manava gidip incir
aramis. incir mevsimi gectiginden, manavda incir gére-
memis. Sonunda manava tarifle ne aradigini anlatmaya
baslamis:

Disideri, icidari/ Sapiince, karniiri/ Sanirsin bal
tikmis ari/ Varsa ondan, uzat beri

Manav disinmuUs, tasinmis hatirlayamamis. Tariften
de inciri cikaramamis. “Bu olsa olsa patlicandir” diye-

rek bir okka patlican vermis koyliye.

Patlicanlariincire benzetemeyen kdyli, o zamandan
bu zamana meyvelerin boylari blyldU sanarak bir
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tadina bakmak icin patlicanlardan birini isirmis. Cigne-
dikce tatsiz, tuzsuz bir sey oldugunu anlamis. Suratini
burusturarak manava geri uzatip:

- Bak hemserim, glicenme dedigime, sen bunlarin boy-
larini fazla uzatip, bu sefer tadini kacirmissin.
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Beypazarl

Kisa Fibm L Yarismast

Sevgi, Kardeslik,
Uretim ve Paylasim Sehri
'BEYPAZARI'

Birinciye : 7.000 TL e
lkinciye : 5.000 TL Jiiri Ozel Odiilii : 2.000 TL
Uciinciiye : 3.000 TL Mansiyon (2 ad.) : 1.500 TL
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DR. SELEN BESLI
Dogal Hayat Poliklinigi

UNUTTURULAN
SIFA:

HACAMAT

Hacamat tedavisi bizlere unuttu-
rulmaya calisilmistir, ancak neden
unutturulmak istendigiyle ilgili kisa
bir rivayeti anlatmak istiyorum.
1940-50'li yillar ilac firmalari dev-
lesmeye baslamis, pazarin blyUk-
[0gUNn0 ve esnekligini anlamaya
baslamis. Artik diinya ticaretinin
temeli silah ve ilagc sanayinin olustu-
racaginiidrak etmeye basladiklarin-
da, blyuk birilac firmalarindan biri,
dénemin devlet blyUgu ile gorise-
rek, “Hacamat oldugu middetce biz
Turkiye'de ilac satamayiz” der.

Hacamat, her ne kadar medikal

bir tedavi olsa da, Peygamber
efendimizin stinnetleri arasinda da
onemli bir yer tuttugundan, din ve
siyasetin ayrismadigl toplumlarda
hak ettigi ilgiyi bulamayabiliyor.
Hacamat aslinda iki yGzIG madal-
yon. Bir yUzlyle gercek medikal
etkinligi yuksek ve hizli bir tedavi;
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diger ylzUyle de Hz. Muham-
med’in (SAV) “Sizin icin tedavilerin
en hayirhisi kan aldirmak (hacamat),
bol serbetiicmek ve daglamaktir”
hadisinde dikkat cekildigi gibi stin-
net yonU olan bir uygulama.

HACAMAT, HASTALIK

VE AGRININ KAYNAGINI
OLUSTURMUS KANIN
VAKUMLANMASIDIR
Hacamatin islam tilkelerinde yay-
ginliginin yani sira “cupping the-
rapy” adiyla Almanya, Avustralya,
Malezya, Kanada, Cin, ingiltere gibi
Ulkelerde de tamamlayici tip ala-
ninda sayginhgi ve etkinligi bilimsel
makalelerle arastirilip yapilimis
tedaviler icindedir.

Modern tip yontemleriile 1 aylik
fizik tedavinin yani sira bir torba da

Hacamata tum

agrili hastaliklar,

migren, fibromi-
yalji, kronik yorgunluk
sendromu, bel boyun
fitiklari, huzursuz bacak
sendromu, cocuklarda ve
yetiskinlerde dikkat ek-
sikligi, bagisiklik sistemi
hastaliklari, kalp karaciger
rahatsizliklari, unutkanhk,
analitik distinme yete-
neginin sekteye ugradig
gunluk yasamin her tarlG
sikintili patolojisinde bas-
vurulabilir,

Yiizme rekorlari bulunan ABD’li Michael
Phelps de hacamat yaptiran sporcular
arasinda yer aliyor.




ilac alinarak belki de asgari dizey-
de elde edilebilecek iyilesmenin,
hacamatla 20-25 dakika bir strec-
te alinmasi oldukca dramatiktir.
Tabi uygun hastaya gerekli ekip-
man, uzman uygulama elzemdir.

Peki, hacamat nedir? 1400 vil
oncesine dayanan, bir imme-

tin Peygamberinin hadislerinde
gecen ve Batinin belki de pek aciga
cikarmadan ama uygulamasini sik
yaptigl, taninmasindan korkulan
sifa kaynagl hacamat nasil yapihr?

Herkesin bildigi “bardak cekme”
islemi vardir, babaannelerimizin
anneannelerimizin yaptigi. Bos
bardaklariniciisiyla temas ettirilip
dahasonra agriyan yerin lzerinde
vakum etkisi olusturularak yapilan
kuru kupa tedavisi. Iste hacamat da
bu vakumlanan yerlerin daha sonra
cok ozel steril bisttriile derininen
Ust katmani epidermiste cizikler
olusturacak sekilde cizilmesive
yeniden vakumlanmasi ile oradan
deri alti kilcallarda birikmis agir
metal, toksin, hormonlu gida artigi
barindiran duraganlasmis, artik
akiskan vasfini da rengini de kaybet-
mis, beklemis, hastalik ve agrinin
kaynagini olusturmus kanin vakum-
lanarak temizlenmesi islemidir.

Bu ikilemde hacamat kupasticine
biriken kanla es zamanli ayni kisi-
den alinan venoz (koldan damar-
dan alinan) kanin biyokimyasal
degerlerinde yapilan karsilasmada,
kisinin kol kaninda hic bulunmayan
ya da eser miktarda toksin, agir
metal 6lctimlerinde 6zellikle civa
icin cok carpici sonuclar ¢cikmistir.
Civa aynikisinin hacamat kaninda
25 katiolacak sekilde élctlmastdr.
YanivUcut zararli olarak addettigi,
vicuttan atmak icin yeterli olmadi-
g1 zararli maddeleri dolasimda ana
damarlarda dolastirmak yerine atil
duragan, vicut islerine ve iclerine
karismayacak sekilde bir yerlerde
biriktirme egiliminde. Bu yerler de
hacamatla temizlenebilen en Ust
cilt kilcallardr.

Daha saglikli bir

metabolizma,

bagisiklik sistemi,
ruh-beden dinginligi,
agrilarin yoklugu icin ula-
sabileceginiz en kolay, en
ucuz, uygulanma konforu
en yUksek bu mucizeyi
yaptirmanizi éneririm.

AGRILI VEYA KRONIK VE HER
TURLU HASTALIKTA SiFADIR
Peki, kimler hacamat yaptirabilir?
Herhangi bir hastalig| bulunmaz-
ken yapilan hacamat tedavisi en
glizelidir: “Hastalanmadan énce,
koruyucu tedavi niteligindedir”.

Bunun disinda, hacamata tim
agrili hastaliklar, migren, fibromi-
yalji, kronik yorgunluk sendromu,
bel boyun fitiklari, huzursuz bacak
sendromu, cocuklarda ve yetis-
kinlerde dikkat eksikligi, bagisiklk
sistemi hastaliklari, kalp karaciger
rahatsizliklari, unutkanhk, analitik
distnme yeteneginin sekteye
ugradigr ginlik yasamin her tarlG
sikintili patolojisinde basvurulabi-
lir. Alani o kadar genistir ki agrili
veya kronik ve her tirll hasta-

likta, tamamlayici tipta en gbzde
enstrimanlarimizdan biridir
hacamat.

Hacamat, uygulamasi zaman
ozelligi olan tedavilerdendir. Hicri
ayin dolunaya uyan giinlerinde 15-
17-19-21-23-25 yapilmasi hususu
yine bilimsel bir kokene dayanir

ki ylzde 7Q'i su olan vicuttakien
onemli akiskani kani temizleme
amaclioldugundan dolunayinda
sivilara olan med-cezir etkisinden
dolayi en verimli glizel tedavi glin-
leri bunlardir.

Haftalik olarak da Cuma-Car-
samba ve cumartesi hicri olarak
yukaridaki glinlere denk gelmiyor-
sayapilmasi uygun gorilmuiyor. Bu
kismiylailgilihentiz bilimsel olarak
kanitlayabildigimiz bir husus yok.

Velhasil bana ayrilan sayfalara an-
latacaklarimi sigdiramamis olsam
da daha saglikl bir metabolizma,
bagisiklik sistemi, ruh-beden din-
ginligi ve sagligl, agrilarin yoklugu
icin ulasabileceginiz en kolay,

en ucuz, uygulanma konforu en
ylksek, ayni saatte kalkip isinize
glnlik yasantiniza donebilece-
giniz bu mucizeyi yaptirmaniz
oneririm.

Hacamat yaptirin, saglikla kaln...
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‘Y3 iL TANITIMI .
Orta Asya'dan Anadolu’ya TU RK|YE N | N

gelen atalarimizin giris
kapisi Agr1, milattan 6nce ZI RV ESI

Hititler, Hurriler, Urartular,
Persler, Ermeniler gibi cesitli
kavimlerin egemenligine
girmis, Hz. Osman’in fethiyle
islamla tanismis ve Abbasilerin
glic kaybetmesiyle 6nce
Bizans, sora cesitli Tiirk beylik
ve devletlerinin topraklarina

katilmis. Caldiran savasiyla
Yavuz Sultan Selim tarafindan
Osmanli hakimiyetine

alinan Agri, tarihsel siirecte
Karakilise, Ararat, Sorbulak
Karakose gibi gesitli isimlerle
de anilmis.

NUH’UN GEMISi BURADAYDI
Anadolu'nun iran’la baglantisini
saglayan yolun Uzerinde bulunmasi
ile 6Gnemi artan Agri'nin dogusunda
Iran, batisinda Mus ve Erzurum,
kuzeyinde Kars, glineyinde Van

ve Bitlis ile kuzeydogusunda Igdir
bulunuyor.

NUfusu 550 bin civarinda olan Ag-

ri'ninilceleri Diyadin, Dogubayazit,
Eleskirt, Hamur, Patnos, Taslicay ve
Tutak’'tan olusuyor.

EKONOMI

Ndfusun ylzde 70'inintarim ve
hayvancilikla gecimini sagladigi bu
serhat ilimizde hem buytkbas hem

Ahmed-i Hani
Tiirbesi % |1
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klclkbas hayvan varhgiyla Ulke-
mizde ilk 10’'da yer aliyor.

Sanayinin fazla gelismedigi sehir-
de, zorlu iklim dolayisiyla tarim
GrUnlerinde de fazla bir cesitlilik
gorilmuyor.

Agri, Iran’a yakinligi ve Gurbulak
sinir kapisi dolayisiyla ticari ha-
reketlilik yasanirken yatirimcilar
ozellikle saghk turizmi alaninda
tesvik ediliyor.

COGRAFYA

Sert ve uzun kis kosullarinin hi-
kam strdaga il, yiksek rakimiyla
Turkiye'nin en yiksek 10 zirve-
sinden 5’'ine ev sahipligi yapiyor.
Sehir, Trkiye'nin 5.137 metre
yuksekligiyle en buyUk dagi olan
ve efsanelere, tUrkilere, masallara
ilham veren Agri dagini da bagrin-
datasiyor.

Agri, ayni zamanda Hz Nuh'un tim

dinyanin sular altinda kaldig tu-
fandan sonra gemisinin oturdugu
dag oldugu varsayilan, Tevrat'ta
ismi Ararat olarak gecen dag ol-
masli dolayisiyla her dénemde ilgi
odagi oluyor.

GORMEDEN GELME

Bu kicuk serhat ilimizde basta
kaltGr turizmi olmak Gzere termal
turizm, doga turizmi, yayla turiz-
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° mi, inanc turizmi, magara turizmi

ve kus gdzlemi yapmak mimkan.
Gezilmesi 6nerilen yerler arasinda
baslicalariise sunlar:

ISHAKPASA SARAYI
Dogubayazit'in 7 kilometre gliney
dogusunda, Eski Beyazit'a ve ovaya
hakim yUksek bir tepenin Uzerine
kurulmus, pek cok bolimleriolan
komple bir saraydir. Birinci Dlnya
harbine kadar Bayazit Sancagi bu
saraydan yonetildi. Sarayin yapi-
mina 1685 yilinda Cildir Atabekle-
rinden Colak Abdi Pasa tarafindan
baslandi, 29 yil sonra ayni soydan
gelen Kiicik Ishak Pasa zamaninda
tamamlandi.

Saray, tarih ve sanat tarihi yonUun-
den essiz bir degere sahiptir ve
yapimi bir cok efsaneye konu olur.
Geleneksel Tark mimari karakte-
rinde, Selcuklu mimarisi bigimin-
deki ishakpasa Saray’'nda Avrupa
sanatinin Barok Uslubunun etkileri
de goralUr. Agrinin bu en gbzde
eseri, gorkemli 6zel mimari yapisi,
anitsal tac kapilari, haremi, salamli-
g1, cami ve yUzlerce odasl ile goriil-
mevye deger bir sah eserdir.

AHMED-i HANi TURBESI
Ahmed-i Hani, 17. ylzyilda yasa-

yan KUrt edebiyatcl, astronom,
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Buz
Magarasi

distinir ve islam alimidir. Dogube-
yazit'tayer alan tlrbesi Agri'nin en
cok ziyaret edilen inanc merkezle-
rindendir.

AGRI DAGI

Marco Polo’nun “hic bir zaman ¢I-
kilamayacak” dedigi daga. kayitlara
gore ilk kez 1829 yilinda Prof. Fre-
derik Von Parat tirmandi. ikinci kis
tirmanistise 141 yil sonra, 1970’

de Dagclilik Federasyonu eski
baskanlarindan Dr. Bozkurt Ergor
gerceklestirdi. O tarihten itibaren
de her yil binlerce yerli ve yaban-
cidagci Avrupa ve Anadolu’nun

en ylce dagina tirmanmaktadir.
Efsanevi dzelliklerinin yani sira
volkanik dag 6zelligi de gbsteren
daga tirmanisicin en uygun zaman
temmuz, agustos ve eylUl aylaridir.

NUH’UN GEMISi

Agri Dagrnin gliney karsisindaki
Telceker ile Uzengili kdyleri arasin-
da, Hz. Nuh’'un gemisinin tufandan
sonra karaya oturdugu yer oldugu-
na inanilir. Nuh Peygamberin gemi-
sininizi 11 Eylal 1959 glinG harita
ylizbasisi ihsan Durupinar tarafin-
dan Dogu bdlgesinin havadan ce-
kilmis fotometrik haritalarini tetkik
ederken kesfedildi. 1983 yilindan
itibaren kutsal geminin kalintilarini

burada arama calismalariyerli ve
yabanci bilim insanlari tarafindan
hiz kazandi. Dini inanisin yani sira
Hollywood etkisiyle populer kilti-
rin de unsuru haline getirilen Hz.
Nuh ve Nuh tufani dolayisiyla yore
ozellikle yabanci turistlerin ugrak
noktalarindan biridir.

KRATER CUKURU

Derinlik ve blayukluk itibariyla
Alaska'daki Meteeor cukurundan
sonra, dinyadaki ikinci blytk me-
teor cukurudur. Bu cukurun, 1892
yilinda disen biyik bir gdktasi
tarafindan olusturuldugu sanilmak-
tadir. Bu bir gecede ortaya cikan
dogal kuyunun derinligi 60 metreyi
capida 35 metreyi bulur.




Beyazit
Eski Camii

Krater
Cukuru

BUZ MAGARASI

Kiclk Agri Daginin gliney etegine
yakin, 100 metre uzunlugunda 50
metre genisliginde elips bicimli,
dogal bir anit magaradir. icinde
bazalt lavlar, kayalar ve bu kaya-
larin Uzerinde saf ve temiz sularin
donmasiyla olusmus buz tabakala-
rinivardir. Kayalarin tGzerinde renk
renk gorinen temiz buz tabakalari,
sarkit ve dikitleri olan buz magarasi
mevsimler gore degisken bir ha-
vaya sahiptir. Magaranin agzindan
stzUllen glnes 1si1g1, magara icin-
deki buzlar Gzerinde 151k oyunlari
yaparak ziyaretcilerine gorsel bir
solen yasatir.

KUS GOZLEM ALANLARI
Dogubayazitilcesiile Agridagi ara-
sindaki boslukta yer alan iki goli ve
bunlarin arasinda uzanan bataklik-
lari kapsar. Turkiye’nin en dnemli
100 kus alani arasinda bulunan

bu sazlik, cayir delicesi, erguvani,
balikcil, boz 6rdek, pasbas, turna,
patka, kizilgaga, ve kizilbacak kus-
lari yaygin olarak gorulir. Gogmen
kuslarin gecis glizergahinda olan
bolgede, ilkbahar ve sonbaharda
kus cesitliligi artar.

Ayrica Hamur Kimbeti, Kudret
KoprisU, Urartu Kalesi ve Eski Ba-
yazit Cami gibi mimari eserler yani

sira Diyadin Kaplicalari ve Balikli
g6l de Agrida gorilmesi dnerilen
yerler arasindadir.

TATMADAN DONME

Agrininen taninmis tadi, “Abdigor
kaftesi’dir. icli kofteye benzeyen
Abdigor koftesi, tas Uzerinde mer-
hem seklini alana kadar doviltrek
hazirlanir.

Bugulama da denilen “Gosteberg”,
tereyagl, sogan, salca ve ayni ad-
daki ot harmanlanip hayvan pos-
tuna doldurulur ve nemli topraga
gomuldikten sonra tizerinde ates
yakilarak pisirilir.

Turkiye'nin en kaliteli cicek balinin
Uretildigi il, yayla ciceklerinden
olusan beyaz bali ile de meshurdur.

Bunlar disinda, selekeli, hasil, hen-
gel, hasude, murtuga gibi cesitli
yoresel tatlar da denenebilir.

Abdigor
Koftesi
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ADLI YARDIM

ADLI YARDIMDAN
NASIL FAYDALANILIR?

Adliyardim, bireylerin hak arama
6zglrliklerinin ontindeki engelleri
asmak ve bu 6zglrlagin kullani-
mindaki esitligi saglamak tzere,
avukatlik Gceretlerini ve diger yargl-
lama giderlerini karsilama olanagi
bulunmayanlarin davanin gerektir-
digi yargilama giderlerinden gecici
olarak bagisik tutulmalarimin yani
sira Ucretsiz avukatlik hizmetlerin-
denvyararlandiriimasidir.

Adli yardim kurumu, adil yargilan-
ma hakkinin glivencesi olup, hak
arama 6zgUrluglnde esitlik yarat-
mayl amaclar.

HMK’nin Adli yardimdan fayda-

lanacak kisiler baslikli 334. Mad-

de’sine gore;

1. Kendisive ailesinin gecimini
dnemli 6lctide zor duruma du-
stirmeksizin, gereken yargilama
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veya takip giderlerini kismen
veya tamamen 6deme gliclin-
den yoksun olan kimseler, iddia
ve savunmalarinda, gecici huku-
ki korunma taleplerinde ve icra
takibinde, “taleplerinin acikca
dayanaktan yoksun olmamas!”
kaydiyla adli yardimdan yararla-
nabilirler.

2. Kamuya yararli dernek ve va-
kiflar, iddia ve savunmalarinda
hakli gorindUtkleri ve mali
acidan zor duruma dismeden
gerekli giderleri kismen veya
tamamen ddeyemeyecek du-
rumda olduklari takdirde adli
yardimdan yararlanabilirler.

3. Yabancilarin adliyardimdan
yararlanabilmeleri ayrica karsi-
liklilk sartina baglhidir.

Adli yardim talebi kabul olan kisi;

a) Yapilacak tiimyargilama ve ta-
kip giderlerinden gecici olarak
muafiyet.

b) Yargilama ve takip giderleriicin
teminat gdstermekten muafiyet.

c) Davaveicratakibisirasindaya-
pilmasi gereken tim giderlerin
Devlet tarafindan avans olarak
ddenmesi.

¢) Davanin avukat ile takibi ge-
rekiyorsa, tGicreti sonradan
ddenmek Uzere bir avukat
temininden, hilkmiin kesinles-
mesine kadar Ucretsiz olarak
faydalanir.

Mahkeme, talepte bulunanin, yu-
karida dizenlenen hususlardan bir
kismindan yararlanmasina da karar
verebilir.

Adli Yardim Nereden istenir?
Adliyardim, asil talep veya isin
karara baglanacag mahkemeden;
icra ve iflas takiplerinde ise takibin
yapilacagl yerdekiicra mahkeme-
sinden istenir.

Talepte bulunan kisi, iddiasinin 6zeti
ile birlikte, iddiasini dayandiracag
delillerive yargilama giderlerini karsi-
layabilecek durumda olmadigini gds-
teren mali durumuna iliskin belgeleri
mahkemeye sunmak zorundadir.

Kanun yollarina basvuru sirasinda
adli yardim talebi bélge adliye mah-
kemesine veya Yargitay'a yapilir.
Adliyardim talebine iliskin evrak,
her tlrll harc ve vergiden muaftir.

HMK 337. maddesine gbre mah-
keme, adli yardim talebi hakkinda
durusma yapmaksizin karar vere-
bilir. Ancak, talep halinde inceleme
durusmali olarak yapilir.

Adli Yardimda Avukatin Ucreti
Hazine’den Odenir

Adli yardim talebinin reddine iliskin
kararlara karsi, tebliginden itibaren
bir hafta icinde karari veren mah-
kemeye dilekce vermek suretiyle
itiraz edilebilir.

Adliyardim talebi reddedilir-
se, 6deme gliciinde sonradan
gerceklesen ciddi bir azalmaya
dayanilarak tekrar talepte bulu-
nulabilir. Adli yardim, daha 6nce
yaplilan yargilama giderlerini
kapsamaz.

Adliyardimdan yararlanan kisinin
mali durumu hakkinda kasten veya
agir kusuru sonucu yanlis bilgi
verdigi ortaya cikar veya sonradan
mali durumunun yeteri derecede
iyilestigi anlasilirsa adli yardim ka-
rari kaldirilir.

Adli yardimdan yararlanan kisi icin
mahkemenin talebi Uizerine baro
tarafindan gorevlendirilen avuka-
tin Ucreti, yargilama gideri olarak
Hazineden ddenir.

> Kaynak: hukukitavsiyeler
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Sanatkara

0

Jaizli
Kvedi Destegi

Hicbir meslek kaybolmasin, sanatkarlarimiz unutulmasin,
ustalik belgesi sahibi esnaf ve sanatkarlarimiz kendi
islerini kurabilsin diye, Tiirkiyenin itk 0 faizli* ve
5 yila varan vadelerle isletme kredileri Halkbank'ta.
Kredi almak icin en yakin Subemize ya da
Esnaf ve Sanatkarlar Kredi ve
Kefalet Kooperatifi'ne ugrayin,
isinizi canlandirin.

* Sifir faizli krediler 150 bin TL Ust limitli olup kaybolmaya yiiz tutan mesleklerdeki esnaf ve sanatkarlara ya da en az 3 yillik ustalik belgesi sahibi,
son 1 yilicerisinde isyerini kurmus esnaf ve sanatkarlara kullandirilan krediler icin gecerlidir. Halkbank kosullarda degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
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