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1.0ZET

Tirk toplumunda olduk¢a Onemli bir yere sahip olan esnaflar yetenekleri ve
sermayelerini  birlestirip topluma hizmet sunmaktadirlar.  Esnaflar hakkinda ¢esitli
aragtirmalar yapilmistir. Ancak, Tiirkge literatiirii incelendiginde esnaflarin destekgisi olan,
geri planda kalan gizli kahraman olan esnaf esleri 6zelinde ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
caligmada esnaf eslerinin gériinmeyen emeklerinin goriiniir kilinmasi amaglanmistir. Esnaflar
kadar sanayiciler ve is adamlar1 da Tiirk toplumu ve ekonomisi i¢in olduk¢a énemli bir yere
sahiptirler. Bu ¢alismada kendi isinin sahibi olan esnaflarin, sanayicilerin ve is adamlarinin
esleri ile goriismeler saglanmistir. Bu ¢alisma nitel arastirma yonteminden yari
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Katilimeilar

kartopu 6rneklem yontemi ile secilmistir.

Esnaf eslerinin geri planda tstlendigi ekstra sorumluluklarin anlasilmasi i¢in g¢esitli
sorular yonlendirilmistir. Verilen cevaplar sekiz tema altinda analiz edilmistir. Bu temalar ise;
pandeminin esnaflar {izerinde olumlu ve olumsuz etkileri, aksam yemeklerine katilim, belirsiz
calisma saatleri, belirsiz gelir, cocuklarin egitim, 6gretim ve kiiltiirel olarak gelisimlerinin
saglanmasi, esnaf esi destegi, esnaf esi olmanin olumlu yanlar1 ve son olarak ev ihtiyaglarinin

karsilanmasidir.

Yapilan c¢alisma sonucunda esnaflarin ve sanayicilerin eslerinin biiyiik dl¢iide ortak
sOylemleri oldugu, is adamlarinin eslerinin ise bazi konularda daha farkli yaklagimi oldugu
goriilmektedir. Eslerin arka planda oldukca fazla destegi oldugu ve isleri idare ettigi de

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Esnaf Esi, Esnaf, Is Adami, Sanayici, Goriinmeyen Emek, Gizli

Kahramanlar, Giinliik Yasam, Aile I¢i Etkilesim
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2. ABSTRACT

Tradesmen, who have a very important place in Turkish society, combine their talents
and capital to offer service to the society. Various studies have been conducted on tradesmen.
However, when the Turkish literature is examined, no study has been found on the
tradesmen's wives, who are the supporters of the tradesmen, who are in the background and
who are the secret heroes. The aim of this study is to make the invisible efforts of the
tradesmen's wives visible. Industrialists and businessmen, as well as tradesmen, have a very
important place for Turkish society and economy. In this study, interviews were made with
the spouses of the tradesmen, industrialists and businessmen who own their own business.
This study was carried out using the semi-structured in-depth interview technic from the

qualitative research method. Participants were selected by snowball sampling method.

Various questions were asked in order to understand the extra responsibilities
undertaken by the tradesmen's wives in the background. The answers given were analyzed
under 8 themes. These themes are; Positive and negative effects of the pandemic on
tradesmen, participation in dinners, uncertain working hours, uncertain income, ensuring the
education, training and cultural development of children, the support of the spouse of the
tradesman, the positive aspects of being the wife of the tradesman, and finally, meeting the

household needs.

As a result of the study, it is seen that the wives of the tradesmen and the wives of the
industrialists have a common discourse to a large extent, while the wives of the businessmen
have a different approach on some issues. It is also seen that the spouses have a lot of support
in the background and manage the affairs.

Keywords: Tradesman's Wife, Tradesman, Businessman, Industrialist, Invisible Labor,

Hidden Heroes, Daily Life, Family Interaction



GORULMEYEN KAHRAMANLAR: ESNAF ESLERI 5

3.LITERATUR TARAMASI

Literatiir taramas1 asamasinda 6zel olarak esnaf esleri hakkinda, esnaf eslerinin
yasadig1 sorunlarin tespiti, esnaflifin aileye ve ese olan yansimasi gibi alanlarda daha 6nce
yapilmis akademik bir ¢alismaya rastlanmamustir. Esnaflikla ilgili yapilmis ¢ok az ¢alismada,

esnaflarin aile i¢i etkilesimleri hakkinda kisitli bilgilere yer verilmistir.

Ozen ve Uzun (2005) “Isyerinde Calisanin Yasadigi Catismanin Azaltilmasinda
Orgiitiin ve Ailenin Rolii: Polis Memurlarma Yénelik Bir Uygulama” adli ¢alismasinda
ailenin sosyal desteginin is ve aile yasamina etkisini incelemektedir. Bu ¢alismada is roliiniin
aile roliinii, aile roliiniin de is roliinii etkiledigi gézlemlenirken yasanan bu g¢atigma ya da
rekabetin yonii erkeklerde evden ise, kadinlarda ise isten evedir. Sonug olarak roller arasi
catismayi en aza indirebilmede en 6nemli etkenlerden biri; iste amirden, evde ise esten alinan
sosyal destektir. Isten ya da evden alinan sosyal destek arttikca is-aile/aile-is catismasi da
azalir. Bireyler giindelik hayatta farkli rolleri tagimakta ve bazen bu roller uyusmadiginda rol
catigsmast yasayabilmektedir. Bu aragtirmanin sonucunda da bireylerin ozellikle isten ve
ailesinden alacagi sosyal destegin yasanan catismay1 azalttig1 sonucuna ulasilmaktadir. Aile,
en Onemli sosyal destek saglayici gruptur. Sosyal destek, kisinin temel sosyal ihtiyaglarinin
baska bireylerle etkilesim sonucunda tatmin edilmesidir. Bu temel ihtiyaclar ise, sevgi, ait
olma duygusu, kisiligi bulma, giivenlik ve onaylanmadir. Esnaflar, yogun is kosullarinda rol
catigmas1 yasama olasilig1 yiiksek bir gruptur. Burada ailenin, 6zellikle eslerin destegi bu

catismanin azalmasinda énemli rol oynamaktadir (Ozen ve Uzun, 2005).

Ozge Ocal (2008) “Is-Aile Catismasi, Is Tatmini ve Yasam Tatmini iliskisini
Belirlemeye Yonelik Tekstil Isletmesi Calisanlarinda Bir Arastirma” adli yiiksek lisans
tezinde kadinin aile i¢inde rolleri ve bunun kadinin yasamini nasil sekillendirdigi hakkinda
bilgiler vermektedir. Geleneksel toplumlarda, aile igerisinde kadinin ve erkegin rolleri
toplumsal cinsiyet ayrimina dayanarak, cinsiyet rolii farklilasmasi temelinde kadinin
disavurumsal rollerde, erkegin ise aragsal rollerde uzmanlastig1 goriilmektedir ve bu roller
sosyalizasyon siireci i¢cinde 6grenilmektedir. Kadinlar genellikle ataerkil diizende erkege gore
daha diisiik bir statii sergilemekte ve onlarin toplumda oynadiklari 6nemli roller gogunlukla
fark edilmemektedir. Modernlesmis toplumlarda ise, erken yasta evliligin azaldigi, genglerin
es secimine kendisi karar verdigi, ailede otoritenin esler arasinda esit olarak dagildigi,
cocuklarin yetistirilmesinde demokratik kurallarin uygulandigi, ¢ocuklarin egitimine énem
verildigi, onlarin sadece psikolojik degerinin oldugu, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda ayrim

yapilmadig1 gekirdek aile tipi goriilmektedir (Ocal, 2008).
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Modern toplumda 6zellikle kadinin rollerine iligkin olarak Oppong ve Abu ortak
caligmalarinda kadimnlarin yedi temel roliiniin bulundugunu vurgulamiglardir. Bu roller;
annelik, eslik, ev kadinlig1, akrabalik, mesleki, topluluk ve bireylik rolleridir. Kadinlarin sahip
olduklar1 bu yedi rolden dordiiniin aile i¢i rolleri kapsadig1 goriilmektedir (Oppong ve Abu,
1985, aktaran Ocal, 2008, s. 3). Bu baglamda kadinlarin aile ve ev igerisinde erkeklere gore
daha fazla rol ve sorumluluklarinin bulundugunu ve hayatlarin1 buna gore sekillendirdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Geleneksel cinsiyet rollerine bagli olarak erkekler igin is

sorumluluklar1 6ncelikliyken kadinlar i¢in ise aile ve ev igi roller dnceliklidir.

Bu rol dagilimi baglaminda disarida c¢alisan erkek ve evde ev i¢i rollerde beklentileri
yerine getiren kadin kendi igerisinde roller arasi ¢atigma yagamaktadir. Bireyler sinirli enerji
ve zamana sahiptirler. Dolayisiyla, bir alanda bireyin elde edecegi doyum ve basari, diger
alanda bazi fedakarliklar gerektirmektedir (Frone, 1986, aktaran Ocal, 2008, s. 4). Bireyin
sosyal hayatta cok farkli alanlarda rolleri bulundugu dikkate alinirsa (0rnegin calisan,
ebeveyn, es...) hem zaman anlaminda hem de rollerdeki davranig kaliplar1 arasinda
uyusmazlik meydana geldiginde birey roller arasi ¢atisma yasamaktadir. Bu arastirma
cergevesinde bakildiginda yogun ve belirsiz zaman diliminde calisan esnaflar aile icerisindeki
es ve ebeveyn rollerinden fedakarlik gostermektedir. Bu durumda esnaf esi olan kadin,
yiiklendigi aile yasantisindaki sorumluluklar1 yerine getirirken, erkegin sorumluluklarinin

bazilari da tistlendigi gézlemlenmektedir.

Kader Giiler (2020) “Esnaf Odakli Iliski ve Etkilesimlerin Etnografik Analizi:
Tunceli-Pertek Ornegi” adl yiiksek lisans tezi calismasinda esnaflarin belirsiz is saatlerinden
ve diizensiz gelirden s6z etmektedir. Gililer ¢aligmasinda Pertek esnafinin sosyal anlamda
yakindig1 en dnemli konunun belirli bir tatil glinliniin olmayis1 oldugunu ifade etmektedir.
Esnaflar, siirekli diikkdna bagimli kaldiklar i¢in gerek kendilerine gerekse ailelerine vakit
ayrramadiklarint; stirekli bir yere cakili kalarak ayni isi haftanin tiim gilinleri yapmanin
psikolojik bir rahatsizlik yarattigini1 ifade etmektedirler. Diger bir problem ise esnaf olmanin
getirdigi diizenli bir gelirin olmamasi durumudur. Esnaflar yaptiklar isin ¢ok bir getirisi
olmadig1 halde ¢ok fazla giderin olmasindan yakinmaktadir. Aylik veya yillik olarak vergi
verdiklerini, kira 6dediklerini ve ayrica ge¢indirmek zorunda olduklar1 bir aileleri oldugunu
ifade eden esnaflar i¢in bu durum 6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiiksek
lisans aragtirmasinda esnaflarin problemi olarak dile getirilen sorunlar, esnaf aileleri ve esleri

icin de gilindelik yagami etkileyen 6nemli sorunlar olmustur (Gtiler, 2020).
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4. ARASTIRMANIN AMACI

Toplumsal hayat bir orgiitlenme icinde devam etmektedir. Toplumsal hayata katilan
bireyler de bu hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in kendi uzmanlik alanlari, becerileri, konumlari ve
durumlarina gore bir katki saglarlar. Serbest meslek sahibi olarak genel bir baslik altinda
belirtilen esnaflar degisik is kollarinda yer alan kasap, bakkal, kuafor, elektrik tamircisi ve
terzi gibi esnafin calisma saatleri biirokratik sistemdeki gibi zorunlu bir baslangi¢ ve bitis
saatine sahip degildir. Bunun nedeni toplumda yasayan insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmasi
ile ilgilidir. Aksam yemek saati olmadan biirokraside biitiin ¢aligma saati bitmis iken
toplumsal hayatta bazi is yerleri 6rnegin lokantalar, gida ile ilgili, beslenme ile ilgili, eglence
ile ilgili sektorlerdeki esnafin ¢alisma saati devam etmektedir. Bu serbest ¢alisma saatleri
esnafin toplumsal hayatini siirdiirmesine farkli diizenlemeler getirmektedir. Esnaf ailelerine
baktigimizda bu ailelerin giindelik hayat dongiisiiniin diger is kollarinda yer alan ailelerin
yasantisi ile benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Ozellikle ailenin bir arada oldugu aksam
yemeklerine katilim, ¢ogunlukla herkesin tatile gittigi donemlerde tatil yapma diizeni ya da
ihtiyac1 farkli olabilir. Ornegin yaz tatilinde tatil yapiliyorsa esnafin da yogun olarak is yaptigi
dénem yaz aylarina denk geliyorsa o dénemde tatil yapmak zorlasabilir. Bu durumun aile
iiyelerine yansimast farkli olabilir. Ailenin iiyeleri yazin tatile ¢ikmakta zorlanabilirler.
Ozellikle hafta sonu calisan is kollarinda olan kisilerin hafta sonunu ailesi ile birlikte gecirme
durumunda ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda 6zellikle aile diizeni i¢inde esnaf
olan kimse ve esnaf esleri ile bu konunun aile diizenlerini ve aile yasamlarini nasil etkiledigini
arastirmak iizere bir ¢calismaya karar verilmistir. Bu ¢alismanin amaci esnaf eslerinin geride
kalan ve goriinmeyen desteklerini goriiniir kilmaktir. Esnaf ailelerinin memur ailelerine gore
ya da belli saat araliginda calisan ailelere gore farkli bir yasam bi¢imi ortaya ¢ikmaktadir.
Belirsiz bir gelire ve belirsiz ¢alisma saatlerine sahip olmalari, evin i¢indeki yasantiya ve ev
ici 1s boliimiine farkli yansimalar getirmektedir. Bu calismada pandemide esnaf ailelerinin
yasadig1 zorluklara ve pandeminin esnaf ailelerine birlik olma konusunda hissettirdigi olumlu
duygulara yer verilmistir. Caligmada esnaf, is adami ve sanayicilerin is yapma ve zaman
kullanma bi¢imlerinin aileye yansimasi ve esnaflara maddi manevi destek veren esnaf
eslerinin ne yasadiklar1 ve ne hissettikleri agiga cikarilmak istenmis ve bu baglamda

arastirmada belli sorular olusturulmustur.
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5. ARASTIRMA SORULARI

Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda sorular hazirlanmastir.

1- 1lk 6nce bize kendinizden bahsedebilir misiniz?

2- Cocugunuz var mi?
3
4

Calistyor musunuz?

(Calisiyorsa) Esiniz de siz de disarida calistyorsunuz, eve geldiginizde evdeki is
boliimii nasil oluyor?

5- Esiniz tam olarak ne is yapiyor?

6- Esnaf esi olmak nasil bir duygu?

7

8

Esinizin diizenli ve sabit bir geliri olmamasi ge¢iminizi nasil etkiliyor?

Maddi olarak sabit bir gelirin olmamasi ailenizi nasil etkiliyor? Ornegin ailede

huzurunuzu bozan bir etmen mi?

9- Esinize yasadig1 maddi ve manevi zorluklarda nasil destek oluyorsunuz?

10- Esinizin ise gelis-gidis saatlerinden ve is yogunlugundan bahseder misiniz?

11- Esinizin ige gidis- gelis saatlerinin diizenli olmamasinin sizi ve ¢ocuklarimizi etkiliyor
mu? Varsa etkileri nelerdir?

12- Esinizin tatil giinleri nelerdir?

13- (Olumsuzsa) Esinizin tatillerde ve 6zel giinlerde de ¢alismasinin sizin igin ne gibi
zorluklar1 vardir? Bu durum size ve ¢ocuklariniza nasil hissettiriyor?

14- Esiniz ¢ocuklariniza ve size vakit ayirabiliyor mu? Bu durum sizi nasil etkiliyor?
Neler hissettiriyor?

15- Esinizin esnaf olmasi ve zamaninin ¢ogunu diikkdnda ya da kendi isinde gegiriyor
olmasi1 evdeki is boliimiinii nasil etkiliyor?

16- Esnaf esi olmanin size getirdigi ekstra sorumluluklar nelerdir?

17-Esiniz esnaf oldugu icin ¢ocuklarinizla daha fazla ilgilenmek zorunda kaliyor
musunuz?

18- (Kadinlarin cevabina gore) Esinizin zamaninin ¢ogunu is yerinde gegirmesi sizin hem
anne hem baba roliinii istlenmenize neden oluyor mu?

19- Esiniz aksam yemeklerine katilim saglayabiliyor mu? Katilim saglayamiyorsa neden?
Bu size nasil hissettiriyor?

20- Esinizin isinde yasadig1 sikintilar eve yansiyor mu? Yansiyorsa, nasil yansiyor?

21- Pandemi siirecinde esinizin isi etkilendi mi? Etkilendiyse nasil etkilendi?
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22- Pandemi siireci aileye nasil yansidi?

23- Pandemide kapanma siirecinde, esiniz ¢alisamadigindan dolayi tiim aile evdeyken, aile
ici iletisim ve etkilesimde ne gibi degisikler oldu?

24-Evdeki sikintilar1 esinize anlatmadiginiz, yansitmadiginiz ve kendi kendinize
¢Ozdiigiiniiz oldu mu? Neden?

25-Esnaf esi olmanin sikintilarindan bahsettiniz, peki esnaf esi olmanin giizellikleri

nelerdir?

6.YONTEM

Bu aragtirmanin sorularimin cevaplarina ulasmak i¢in nitel bir arastirma deseni
tasarlanmigtir. Arastirma kartopu orneklem yontemiyle ulagilmis esnaf, sanayici ve is adami
esleri ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin her birinden arastirmaya katilimlarin1 onayladiklarinin bilgisi alinmistir.

6.1. ORNEKLEM
Kartopu teknigi, arastirmacinin bir o6rnek olayla goriismelere basladigi daha sonra

ornek olaydan aldigi baglantili kisiler ile baska 6rnek olaylar belirledigi ve siireci tekrarladig
raslantisal olmayan bir Orneklemdir (Neuman, 2006). Bu calismada 20 esnaf esi ile
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Katilimcilar 20 — 68 yas araligindadir. Katilimcilarin
genel egitim durumu ilkokul egitimi ile yliksek lisans egitimi arasinda degismektedir. 20
katilimcidan 15’1 ev kadimidir, 5°1 ise ¢alismaktadir. Bu 5 kisiden 2’si esleri ile birlikte ayni
diikkanda esnaf olarak is yapmaktadir. Bu calismada katilimcilara esnaf esi olmak ile ilgili,
belirsiz gelir, belirsiz ¢alisma saatleri, ev ihtiyaglarinin karsilanmasi, eslerine verdikleri maddi
ve manevi destek ve pandemi siirecinin aileye yansimasina dair yart yapilandirilmig

hazirlanmis olan agik uglu sorular sorulmustur.

6.2. SAHA UYGULAMASI

Sahaya arastirmacilarin tanidig1 anahtar kisiler ile girilmistir ve diger katilimcilara bu
kisilerin baglantilar1 yoluyla ulasilmistir. Gorligmeler katilimeilarin izni ile ses kaydi alinarak
desifre edilmistir. Derinlemesine goriismeler 2023 yili ocak ay1 boyunca gerceklestirilmistir.
Goriismelerin  bir kismi yiiz yilize bir kismi ise telefonda goriisiilerek yapilmistir.

Goriismelerin her biri yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
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7. BULGULAR

Bu arastirmada bulgularin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik
analiz, belirli bir konuda yapilan c¢alismanin aragtirma konusu ile baglantili temalarla
incelenerek yorumlanmasidir. Tematik analizler sayesinde konuya biitiinciil bakilabilir ve
konu derinlemesine degerlendirilebilir. Bu yontem ile arastirma konularinin temelde hangi
alanlara odaklandigr goriilmektedir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu c¢alismada bulgular
incelenerek sekiz tema olusturulmustur. Bunlar belirsiz gelir, belirsiz ¢aligma saatleri,
cocuklarin egitim, Ogretim ve kiltlirel olarak gelisimlerinin saglanmasi, ev ihtiyaclarinin
karsilanmasi, aksam yemeklerine katilim, pandemi, esnaf esi destegi ve esnaf esi olmanin

olumlu yanlar1 temalaridir.

7.1. BELIRSIZ GELIR

“Devamli bir maag olmadigi icin belli olmuyor gelir gider ve harcamalar oluyor iste.
(...) Yani uzun vadeli bir sey diisiinemiyorsun. Hani su su su gelirimiz var, soyle bir
bor¢lanalim ya da soyle yapalim gibi bir sey yok. Oldugu zaman oluyor, olmadig1 zaman o
sekilde.”

TUSIAD Tiirkiye’de Girisimcilik ile Ilgili Sorunlar ve Coziimler (1987) adh
raporunda aile yapisini “hane ekonomisi” basglig: altinda incelemektedir. Aile yapisini sosyal
ve ekonomik siirecler belirlemektedir. Ailenin yapisi incelenirken en ¢ok {izerinde durulan
konu kaynaklarin aile tarafindan nasil iiretildigi ve kullanildigi, ne gibi gecim stratejilerine
basvuruldugu ve bunlarin aile i¢i iliskilerde ne gibi giicliikler yarattigidir (Alpaslan,
Glicelioglu ve Mortan, 1987, s. 13).

Esnaf olmanin getirdigi sabit bir gelirin olmamasi durumu ailelerin ge¢im
stratejilerinde farklilasmalara yol ag¢maktadir. Esnaflar ugrastiklar1 isin c¢ok bir getirisi
olmadig1 halde ¢ok fazla giderinin oldugunu dile getirmekte; aylik veya yillik olarak vergi
verdiklerini, kira 6dediklerini, ayrica hepsi gecindirmek zorunda olduklari bir ailelerinin

oldugunu dile getirmektedirler (Gtiler, 2020, s. 138).

“Ctinkii esnaf demek bir giinii bir giintinii yakalayamaz. Geliri sabit olmamak ¢ok zor.
Aynmi ayr diger ay yakalayamiyoruz. Giderin ¢ok fazla, gelirin bazen ¢ok ¢ok aza
diisebiliyor.” (Cevaplayan 6)
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Esnaflarin gelirleri icra ettikleri islere gore degisiklik gostermekte, bazi is gruplarinda
mevsimsel, donemsel olarak gelir durumunda degisiklikler meydana gelirken bazi is
gruplarinda da donemsel olarak giderlerin fazlalagmasi, olaganiistii hallerle islerin gidisatinin
degismesi hane ekonomisine giren gelirin siirekli degismesine neden olmaktadir. Hane
ekonomisindeki bu belirsizlik esnaf ailelerinin giindelik yasamlarinda veya uzun doénemli
harcamalarinda diizenli gelire sahip ailelere kiyasla farkli ge¢im stratejilerine bagvurmalarina
sebep olmaktadir. Ozellikle ailelerim uzun vadeli harcama planlar1 yapmalarii engellemekte,
¢linkii ileriki aylarda isin durumuna gére maddi ag¢idan nasil bir getirisi olacagi kestirilemiyor.
Ozellikle gelirin yalnizca esnaf tarafindan geldigi ailelerde bu durum daha fazla kendisini

gostermektedir.

“Devamli bir maas olmadigi igin belli olmuyor gelir gider ve harcamalar
oluyor iste. (...) Yani uzun vadeli bir sey diisiinemiyorsun. Hani su su su gelirimiz var,
soyle bir bor¢lanalim ya da séyle yapalim gibi bir sey yok. Oldugu zaman oluyor,
olmadigi zaman o sekilde.” (Cevaplayan 16)

“Zaman zaman etkiliyor tabii ki, mesela yazin maddi a¢idan durumu daha iyi
oluyor. Simdi biraz daha sikinti yani bayan kuaforii oldugu i¢in. Yazin daha iyi

oluyor.” (Cevaplayan 7)

“Ya maddi a¢idan tabii ki daha fazla etkiliyor. Ciinkii hani yarini goremiyoruz
biz. Hani bilemiyoruz mesela diin iglerimiz biraz vardi bugiin yok. Hani yarimi
géremiyoruz ki bugiin nasil olacak? Bugiinii bile bilemiyoruz mesela. Ogleni, ikindiyi,
aksami goremiyoruz ki yarmimizi géremiyoruz. (...) Ya dedigim gibi biz yarinimizi
goremiyoruz ki bugiin isimiz olursa biz mesela memur degiliz. Ayin 15’inde veya
18’inde. Diyelim ki bir biitcemiz var mesela bir gelirimiz biz bugiin ne kazanirsak
onunla yetinmek zorundayiz. Bugiin de kazanamayabiliriz bir hafta da

kazanamayabiliriz. Bu ister istemez etki yapiyor tabi.” (Cevaplayan 20)

“Ya devaml seydeyiz, acabalardayiz. Alalim mi almayalim mi ona gére yani
paramin durumuna gore alisverigteyim yani devamli gozii kapali bir sey almak
istemem. Tabii ki devamli hesapli, kitaplh, kontrollii bir sekilde alisverigimiz var.”

(Cevaplayan 5)

Yapilan goriismeler sonucunda esnaflardan bagimsiz esnaf eslerinin de ¢alistig1 veya
farkli bir koldan gelen sabit gelirin oldugu evlerde yukarida bahsedilen sorunlara daha az

rastlandig1 goriilmektedir. Esnaflar belirsiz bir gelire sahipken esleri diizenli bir iste ¢alisip
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diizenli bir gelire sahip oldugunda ya da farkli bir sabit gelir eve girdiginde aile icerisindeki
maddi sorunlar, tek esnafin gelir getirdigi ailelere kiyasla daha az karsimiza ¢ikmaktadir. En

az bir diizenli gelire sahip aileler maddi anlamda kendilerini daha giivende hissetmektedirler.

“Hi¢ etkilemiyor diyebilirim. Ciinkii ben devlet memuru oldugum icin.”

(Cevaplayan 15)

“...Kendim de c¢alistigim icin, esimle ikimiz aym isi yaptigimiz igin ve
cocuklarimla birlikte ayni isi kovaladigimiz i¢in bu bize huzursuzluk babinda ¢ok
stikiir  hi¢ etkilemiyor. Kendimiz iizerine siirekli bir gseyler kattigimiz igin
etkilenmemeye calistyoruz. Siirekli ¢alisiyoruz ciinkii iiretiyoruz. Uretince karsihgin

da aliyoruz. (Anladim.). Uretmek lazim.” (Cevaplayan 6)

“Allah bereket versin kira altyoruz iki yerden, ii¢ yerden diikkan kirasi
aliyoruz. Oyle mesela kiiciik oglumu da okutuyorum iiniversitede. Ingiltere de o da

okuyor.” (Cevaplayan 14)

Esnaf ailelerindeki belirsiz gelir durumu 6zellikle ¢ocuklarin maddi isteklerinin de
belli zamanlarda gerceklesememesine ya da daha sonraki zamanlarda telafi edilmesine neden
olmaktadir. Bazi aylar aile tasarruf halinde belli harcamalarini kisitlayarak gec¢imini
diizenlerken bazi aylar gelirin artis gOstermesine gore ¢ocuklarin beklentilerini karsilama

diizeyleri donemsel olarak degisiklik gosterebilmektedir.

“Cok etkiliyor tabi ki. Yani dedigim gibi ben mesela hadi bir seylere
katlanyyorum, goriiyorum, biliyorum ama ¢ocuklar onu anlamiyor, sinemaya
istiyorlar. Bazen yemegi disarida istiyorlar. Onlar da hakli tabi ki. Biz hep okula
gidiyoruz diyorlar. Hafta sonu eglenmeye gotiirmiiyorsunuz, ya da herkes tatile
gidiyor neden biz gitmiyoruz, yani sorguluyor. Kizim 4.5- 5 yasinda o bile sorguluyor,
niye gitmiyoruz diye. Yani ¢ocuklara bile anlatamiyorsun tabii ki miimkiin degil.”

(Cevaplayan 13)
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7.2. BELIRSIZ CALISMA SAATLERI
“Maddiyattan daha ¢ok bizi bu zamanh zamansiz ge¢ gelmeler hani zamaninda

olmamalar, bir yere gitmek icin soz verdiginde zamaninda gidememeler yordu yani.”

Calisanlarin is hayatinda daha fazla zaman gegirmesi ve aile hayatina ¢ok zaman
ayiramamsli, kigilerin ¢alisma saatlerinin uzun olmasi kisilerin hayatinda is- aile ¢atigmasi
yasamasina sebebiyet verir.Kisinin siirli zamanini1 ve enerjisini is hayatina aktarmasi ve
caligma saatlerinin uzun olmasi bu yiizden kisinin aile hayatina fazla zaman ayiramamasi onu
tiiketir, strese siirlikler ve ¢atismaya neden olur (Baykal,2014). Katilimcilara eslerinin belirsiz
caligma saatlerinin aileyi nasil etkiledigi soruldugunda katilimcilar belirsiz ¢alisma saatlerinin

aile fertlerini yordugunu belirttiler.

“Hani aksamleyin bir yere plan yapsan gitmeye kalksan bir aksilik olurdu
mesela gelemezdi.Ama baska bir zaman hi¢ bir sey olmadigi zaman erkenden

gelebilirdi yani hep bir dengesizlik olurdu yani. ”(Cevaplayan 10)

“Maddiyattan daha ¢ok bizi bu zamanli zamansiz ge¢ gelmeler hani
zamaninda olmamalar, bir yere gitmek icin soz verdiginde zamaninda gidememeler

yordu yani.”(Cevaplayan 10)

“Hani bize sadece problemi dedigim gibi sabit bir gelirinin olmamasi bir de

eve ge¢ gelmesi hep problemdi.” (Cevaplayan 12)

“Onun gelis gidis saati belli olmadigi i¢in aksam yemek saatimiz de belli

olmuyor. O yiizden biz onu beklemiyoruz yemek saatinde.”(Cevaplayan 7)

Katilimcilara belirsiz calisma saatlerinin ¢ocuklart nasil etkiledigi soruldu, bunu
iizerine katilimcilar eslerinin belirsiz ¢alisma saatlerinden dolay1 ¢cocuklarina vakit ayirmakta
zorlandiklarini, hatta ¢ogu zaman cocuklar ile ilgili tiim sorumlulugun anne de oldugunu

belirttiler.

“Cocuklarina esine zaman ayiramiyor desek, aywramiyor gergekten de. Tatil
zamanlart yok esnaflarin. Higbir zaman igin yani ya bir bayramda ya da bir gezmede

her zaman ¢ocuklarla yalniz kalan bir anneyim ben aslinda.”(Cevaplayan 13)

“Cocuklarla zaman ayirip oturup konusamiyor bile. Derslerine hi¢ bir zaman

hi¢ vakit ayiramiyor. Biitiin sorumluluk anne de oluyor.” (Cevaplayan 13)
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“Bazen soyliiyorum ‘otel gibi kullaniyorsun’ diyorum yani. Ciinkii hemen
gelir gelmez tistiinii degigir, dusunu alir hemen yemegi nasil yedigini ben bile bilemem
yvani hizli tiiketmeye ¢alisir ¢linkii uykusuzluktan oturamiyor bile. Hemen yatar, yani
bir sohbet, bir muhabbet, hi¢cbir sey yapamiyoruz kesinlikle. Cocuklar da bunu
farkinda. ‘Babamizi neden goremedik’ ya da bir dakika goriiyorlar sonra hemen ben
‘gidin diglerinizi fir¢alayin falan diyorum. Sabah okul var ¢iinkii mecbur

vapacaklar.” (Cevaplayan 13)
Katilimcilardan biri esi geldiginde ¢ocuklarin uyudugunu ifade etti.

“Biitiin sorumluluk sende oluyor ¢ocuklarin sorumlulugu. Beni o daha ¢ok,
vani maddi bakimdan bir seylere ihtiya¢ varsa oyle aliyor. Biitiin sorumluluk bende
oluyor. Yani anne de oluyor. O geldiginde bazen ¢ocuklar yatmig

oluyor.”(Cevaplayan 12)

Katilimcilara eslerinin tatil giinii ya da gilinleri soruldugunda eslerinin yalnizca pazar
giinii tatil glinli oldugunu belirttiler. Katilimeilar miisteri ararsa esnaflarin tatil giinlerinde de

calistiklarini ifade ettiler.

“Tatil giinleri bir Pazar. Tatil giinleri de dinlenelim diye a¢miyorlar yoksa

bazi esnaflar pazar giinii de agiyor.” (Cevaplayan 14)

’

“Pazar sadece. O ig olursa gider zaten. Stkinti yok onda yeter ki is olsun.’

(Cevaplayan 5)

“Sadece pazar giinleri sirket kapali onun haricinde

calisiyorlar. ”(Cevaplayan §)

“Tabii bazen miisteri artyor. Bir aksam ge¢ saatte ve hatta pazar giinii yolda
kalyyorlar. Bazen gitmek zorunda kalryor. Mesela bayramda, gegen sene bayramda
tam bayram hazirlandik birinci giinii miisteri yolda kalmis, oraya gitmistik mesela hep

beraber yolda. ” (Cevaplayan 16)

Katilimeilarin verdigi cevaplara gore esnaflarin miisterileri aradiginda ya da pazar
giiniine isleri kaldiginda tatil demeden ve mesaim bitti demeden c¢alistiklart goriildi. Bir

katilimci esinin belirsiz ¢alisma saatlerinden bu sekilde bahsetti:
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“Diger yonden de saati olmuyor, belli olmuyor. Bir de araba iizeri tamir
oldugu icin yolda kalan izde kalan, gece de olsa telefon ac¢ip c¢agirildigt zaman

gitmek zorunda kalvyor.” (Cevaplayan 10)

Katilimcilara, eslerinin tatil gilinlerinde caligmalarinin onlara ve cocuklara nasil

hissettirdigi soruldugunda bir katilimcinin verdigi cevap su sekildedir:

“Cocuklart tiziiyor. Tabii ki mutsuz oluyorlar. ‘Yine mi ¢alisiyor? Yine mi ge¢

gelecek?’ Ben ¢ok etkilenmiyorum. Alistim artik.” (Cevaplayan 7)

Esnaflarin diikkanmi kapatma saati diikkan sahibine, diikkanda satilan iiriinlere ve
mevsime gore degismektedir. Genelde tuhafiye diikkanlari, kirtasiye ve ayakkabici esnaflar
diikkanlarin1 erken kapatir ancak restoran, cafe ve market sahipleri diikkkanlarini ¢ok daha geg
saatte kapatirlar. Yaz aylarinda hava kosullar1 da iyi oldugundan esnaflar diikkanlarini geg

kapatirlar, kisin ise yaza gore daha erken diikkanlar kapanir (Giiler,2020).

Esi Dbelirsiz caligma saatlerine sahip olan bir katilimci esinin belirsiz ¢aligma
saatlerinden dolay1 eve ge¢ geldigini ve esinin ¢ocugunun 6zel giiniine ge¢ katilmasindan

bahsetti.

“Kizzmin 2 giin énce dogum giiniiydii mesela onu beklemek zorunda kaldim
iste saat olmus 12 ¢ocuk mum iifleyecek yani artik uymasi lazim, bekliyor pastay:
babam gelecek yani. Kiz ¢ocugu babaya diiskiin zaten geldi iifledi pastadan bile yedi

mi? Hayir yiyemedi iste yani hemen hizlica ¢ocuklar uyudu, baba da wuyudu.’

(Cevaplayan 13)

Bazi katilimcilar ise eslerinin belirsiz ¢alisma saatlerine sahip olmadigindan, eslerinin

cok dakik oldugundan bahsetti.
“Esim her zaman dakiktir”(Cevaplayan 11)

“Boyle hep gecikmisligi yoktur. Arar telefondan eger binde bir o
da.”(Cevaplayan 11)

Bir katilimci esi pazar giiniinde yani tatil giiniinde calisirsa ailecek esinin yanina

diikkana gittiklerinden ve orada vakit gegirdiklerinden bahsetti.

“Pazar giinleri giderse eger biz de c¢oluk ¢ocuk toplaniyor, sanayiye

gidiyoruz, beraber vakit gegiriyoruz.” (Cevaplayan 11)
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Esnaflar istege bagli olarak haftalik dinlenme giinleri olan pazar giinii diikkan1 geg
acabilirler ya da bu giinii tatil olarak gecirebilirler (Giiler,2020). Bir katilime1 kendisi de esi
de calistig1i icin, pazar giinii ailecek vakit gecirmek icin esinin diikkani ge¢ actigindan

bahsetti.

“Ben pazar giinleri izinli oluyorum. Pazar giinii diikkan ge¢ aciyorlar. 10
gibi diikkan ag¢uliyor hafta sonu oldugu icin. Swrf beraber kahvalti yapabilmek igin
erken kalkiyoruz, kahvalti hazirlyyoruz hep beraber.” (Cevaplayan 2)

Bazi katilimcilar eslerinin tatil giiniinde g¢aligmamasinin ve tatil yapabilmesinin
nedeninin diikkanlarinda eleman olmasi ya da ¢ocuklarinin babalari ile ¢aligmasi oldugunu
belirttiler. Bir katilimci ise esinin geg¢ saatlere kadar calismasinin nedeninin diikkanda elemani

olmamas1 oldugunu ifade etti.

“Iste oglum oldugu icin mesela u kiiciikken de gidemiyorduk tatillere, cocuklar
kiiciikken gidemiyorduk diikkani kimseye birakamuiyorduk. (Evet) Simdi oglum oldugu
icin biz gidiyoruz, oglum ¢alistiriyor diikkani.”(Cevaplayan 14)

“Ama yemek yemek béoliimiinde olanlar hep béyle yani ge¢ saatlere kadar
kalmak zorundalar. Elemanlar: yok ne yazik ki, tabiki yerine bir baska pide ustasi
olmus olsa belki bir tik daha sorunlar kalkabilir, bazen o erken gider, bazen bu gelir.

Boyle de olmuyor ne yazik ki. ”(Cevaplayan 13)

Bir katilimc1 esi ile aym diikkanda c¢alisiyor ve belirsiz ¢alisma saatleri nedeniyle
cocuklarina vakit ayirma konusunda zorlandiklarini ve ¢ocuklari ile ters bir yasam diizenine

sahip olduklarini ifade etti.

“Cocuklart kiigiikken de soyle diyeyim, yani onlar yemeklerini hazirliyordum,
zaten yiyorlardi. Annesiz babasiz biiyiidiiler diyebilirim. Ciinkii bizim gelis gidis
saatlerimiz gegti. Biz yatardik, onlar okula giderdi. Onlar yatardi, biz eve giderdik
vani oyle diyeyim. Ters yastyorduk yani tamamen.”(Cevaplayan 20)

Katilimcilar eslerinin belirsiz ¢alisma saatlerinden dolayr eslerinin onlara destek

olmakta zorlandigini ifade etti.

“Iyi giintinde yaninda degil, kotii giintinde yaninda degil. Hastalaniyorsun,
yvamnda degil, bir bardak su alamazsin elinden. Ciinkii istedir, isinin basindadir. O

sekilde yani zorluklar: da var.” (Cevaplayan 17)
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“Mesela aksam sekizde tam kapatacaklar: zaman miisteri geliyor mesela geri

ceviremiyorlar, illaki almak zorunda kaliyorlar.” (Cevaplayan 2)

Bir katilimer esi ile ayni diikkanda calistiklarini, tatil yapma imkanlarinin olmadigini

ve Ozel giinlerde dahi ¢aligmak zorunda olduklarini belirtti.

“Esimle birlikte gelip gittigim icin, bizim esnaf olarak tatilimiz yok. Bizim
bayramimiz yok. Bizim ozel giinlerimiz yok. Mesela diigiiniimiiz olur, hafta i¢i ise
gidemeyiz. Cenazemiz olur, hafta ici ise gidemeyiz. Ikimizin de isimizin basinda
olmasini gerektiriyor bu is. Birimiz ayrilsak, digerinin olmasi gereken yer bos kaliyor,
olmuyor. Ben gitsem, o kalsa o sekilde yiiriimiiyor. Esnaflik dedigim gibi ¢aba
gerektiren, azim gerektiren, siirekli iiretmek gerektiren bir is. Isinin basinda durursan,
bu isten para kazanabiliyorsun. Ama dedigim gibi de ¢alisacaksin, geceni giindiiziine

katacaksin ki verim alabilesin.” (Cevaplayan 6)

Katilimecinin ifade ettigine gore bazi esnaflar istedikleri zaman diikkani birakip tatile

cikabiliyorlar.

“Veya diigiin olur, akraba olur veya béyle gezme tozma kendine bir giinii
ayrildi. Oyle de bir hali vards, yani o sekilde de. Giiniimiizii giin ederdik mesela ama
resmi daireler oyle degil tabii izine tabi ¢alismalar: gerekiyor. O yiizden benim esimin
bir giiniinii kendine egliyor o sekilde de pikniklerde surada burada o giinkii ne
gerekiyorsa, ne durumlar gerekiyorsa o sekilde. Giiniimiizii giin ediyorduk ailecek

béyle yani.” (Cevaplayan 17)

Bir katilimci esinin kendi isine sahip olmasinin ailede diizeni ayarlama konusunda

kendisine yardime1 oldugunu belirtti.

“Esim ¢ocuklarin yamindadr. Biz kendi aramizda paslasarak hallediyoruz.
Onun ozel sektér olmasi bir anlamda benim i¢in avantaj. O kendine gore
ayarlayabiliyor, bir de ig yeri sahibi olunca, hesap verecegi kimse de olmaymnca. O

konuda benden daha 6zgiir.”(Cevaplayan 15)

Bazi1 katilimcilar ilk evlendiklerinde esnaf eslerini, memurlar ile belirsiz ¢alisma

saatleri agisindan kiyasladiklarin1 ancak zamanla bu duruma alistiklarini ifade etmistir.

“Bazen onceden zor oluyordu memur esim olsa falan diyordum. Beste eve

gelse diye diistintiyordum ama simdi aligtim iyi kendi isi sonu¢ta baskasinin emrinde
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kalmiyor. Giizel bir sey yani helalinden kazanip kendi isinde baskasina minnet

etmiyor.” (Cevaplayan 12)

“Mesela onceden sey yapardim memur, memurlar erkenden gelirdi ya iste

beste altida sen neden boyle bir isin yok derdim.” (Cevaplayan 10)

“Mesela esnaflar bir giin boyu aksama kadar isinin basinda olmasi gerekiyor.
Normal kamu dairelerinde olanlarda tabii 6yle de onlarin bir cumartesi pazarlari var.
Esnafin cumartesi pazari da yok. Siirekli ¢calismak zorunda. Oyle bir zorluklar: var

tabii.” (Cevaplayan 17)

7.3. COCUKLARIN EGIiTiM, OGRETIM VE KULTUREL OLARAK
GELISIMLERININ SAGLANMASI

“...cocuklarin derslerini, édevlerini calistrmak bu tiir seyler hep bana kaldl. Iste
alhigverigleri, sunlart bunlart yapmak kiigiikken okul toplantilari, veli toplantilari, okul

hazirliklar, eglenceleri, her tiirlii sey bana kaliyordu.”

Aile siirekli degisim i¢inde olan bir kurumdur. Geleneksel Tiirk ailesi genis aile
formunda iken modernlesme ile birlikte aile, c¢ekirdek aile formuna doniismektedir.
Geleneksel biiyiik ailelerde ¢gocuk bakiminin yiikii sadece anne ve babanin {lizerinde degildir,
biitiin aile bireyleri ortak olarak ¢ocuk ile ilgilenmektedir. Ancak, cekirdek ailede sadece
anne, baba ve c¢ocuklar oldugundan dolayr ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklar tamamen
anne ve babaya aittir. Anneler kadar babalar da c¢ocuklarin1 gergek yasama hazirlamada
onemli role sahiptirler. Cocuklar gelecekte kendilerine 6rnek alabilecekleri ilgili, setkatli ve
sevgi dolu baba modeline ihtiya¢ duymaktadirlar. Babalarin ilgilendigi ve sevgi gosterdigi
¢ocuklarin sosyal iligkilerinde daha basarili oldugu goriilmektedir (Tezel Sahin & Ozbey,
2003). Cocuklarin babalariyla daha yakin ve sicak bir iliskiye sahip olmasi daha iyi bir
psikolojiye sahip olmalarina, okulda daha basarili olmalarina ve hayat boyu yasitlar1 ile daha

1yi iligkiler kurmalarina yardimci olmaktadir (Kogak, 2004).

Katilimeilar ile yapilan goriismelerde; cocukla ilgilenme, ihtiyaglarimi giderme,
okulunu takip etme, sosyal aktivitelerine destek verme ve daha fazlasi unsurlarda annelerin

neredeyse biitiin sorumlulugu tek basina iistlendigi goriilmektedir.
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“Biitiin yiik benim iistiimde. Mesela sabah dokuzdan aksam 10 bug¢uga geliyor.
Okula gotiir getir, édevleri yani market ihtiyaglarin her sey, evi ben donderiyorum

oyle diisiin yani” (Cevaplayan 3)

“Cocuklarin derslerini, odevlerini ¢alistirmak bu tiir seyler hep bana kaldl.
Iste alisverisleri, sunlari bunlarimi yapmak kiigiikken okul toplantilar, veli
toplantilar, okul hazirliklar, eglenceleri her tiirlii sey bana kaliyordu... Séyle yani
mesela aksamlar: evde oldugu icin mesela tabii kendi is yeri oldugu i¢cin zaman eger
stkisik degilse ¢ocuklart hastaneye gidecek, su olacak, bu olacak o gotiiriip getirirdi

yani.” (Cevaplayan 10)

“Ben stirekli 24 saat o ¢ocuklarimlaydim...Cocugun kalemi biter bana gelir,
defteri biter bana gelir okula gider bana gelir. Onliigii alinacak, pantolon alinacak,
gomlegi alinacak, kiyafeti alinacak beslenmesi konulacak...Seye giderdim, ¢cocuklarin

veli toplantilarina baba bir giin gitmis degildir.” (Cevaplayan 17)

“...her seyde her kosulda ben ilgileniyorum. Bir gezmede, herhangi bir
ogretmenlerle ilgili bir sikintilarinda, hastaliklarinda...” (Cevaplayan 13)

“Evet, her sey, ¢ocuklarin biitiin sorumluluklari bende. O ¢ok agwr oluyor.
Ciinkii sabah sekiz ¢eyrek c¢ikiyor, aksam yedi buguk gibi geliyor ve tiim giin
cocuklarla evde diizen olsun, hani hem yetistirme tarzi olsun hem ihtiya¢lari olsun,
hem dersleri olsun, sosyal aktivitelere gidiyorlar mesela kurslara gidiyorlar ben
gotiiriip getiriyorum. Hastane isleri oluyor ben gotiiriip getiriyorum. Her sey daha ¢ok

bende gibi sanki evde.” (Cevaplayan 16)

Bazi1 katilimcilar esleri disarida ¢aligsalar dahi c¢ocuklarla ilgilenmeye de vakit

ayirdiklarini belirtmislerdir.

“Beraber cocuk olsa, hasta olsa onunla beraber gideriz hastaneye. Ilgilenmesi

¢ok asirr.” (Cevaplayan 11)

“Esim genelde ¢ocuklarina ¢ok diiskiin oldugu icin ilgilenir her zaman yani

oyle. Bunlarin hepsi sey yapar yani zaman ayirir, ilgilenir” (Cevaplayan 18)

“Ben hatta soylerim ona da ¢ocuklarim ¢ok sanshilar. Benim onun gibi bir
babam olsaydi ben gokyiiziine merdiven dikerdim. Ciinkii ¢ok sefkatlidir, onlarla

yuvarlanir, hoplar, resim yapar, giiler, oynar, kosar, ziplar.” (Cevaplayan 15)
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Cocuklarla 1ilgili olan sorumluluklarin genel olarak yalnizca annede olmasi ona
yorgunluk, iziintii gibi olumsuz duygular hissettirmektedir. Ancak, bazi1 katilimci esnaf

eslerine gore ise bu tam tersi duygular hissettirmektedir.

“Cocuklarla tek basina ilgilenmek zorunda kaliyorum. Bu da beni daha ¢ok

yoruyor, strese sokuyor.” (Cevaplayan 7)

“Bazen giizel hissettiriyor. Her seyin kendi elimde olmasi, gii¢ gibi geliyor.

genelde iyi hissettiriyor ¢ogunlukla.” (Cevaplayan 16)

7.4. EV IHTIYACLARININ KARSILANMASI
“Yani saatlerden dolay: zaten onun béyle bir yardim edebilecegi bir saat yok zaten.
Ciinkii gidis gelis saatleri belli degil ya da ¢ok ge¢ oluyor zaten. O yiizden de oOyle bir is

boliimii yok yani.”

Katilimcilarin cevaplarina gore, katilimci ailelerin ¢ogunda evin ihtiyaglarinin
karsilanmasi konusunda esnaflar maddi kaynak saglarken ¢ogunlukla kadinlar evin temizlik
ve yemek gibi sorumluluklarini istleniyor. Katilimcilarin cevaplarina gore bu durum g¢alisan
kadinlarda da degismiyor. Calisan katilimcilar ¢ift mesaiye sahip, eve geldikten sonra da

temizlik, yemek ve iitii gibi evin ihtiyag¢larinin karsilanmasi konusunda da aktif rol aliyor.

“Valla dogru soylemek gerekirse, esim evde oyle sey hani ev islerine yardim

etmez. ”(Cevaplayan 18)

“..evdeki is boliimii yine kadina yiiklenmis durumda, yine bayanin iizerinde.
Evdeki is birligimiz konusunda hi¢bir paylasimimiz yoktu. Bizzat kendim bilirim her

seyi bizzat kendim yaparim. “(Cevaplayan 6)

“Yani saatlerden dolay: zaten onun boyle bir yardim edebilecegi bir saat yok
zaten. Ciinkii gidis gelis saatleri belli degil ya da ¢ok ge¢ oluyor zaten. O yiizden de
oyle bir is boliimii yok yani.” (Cevaplayan 19)

“Yani o getiriyor sen de icten hallediyorsun iste ¢ocugunla ¢olugunla
ugrastyorsun. Ne var evde yemek, temizlik yap iste bu 6yle geciyor yani.”( Cevaplayan
4)
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“...hani kiiltiirden kaynakli hanmimlar daha ¢ok ev isi yapryor.”( Cevaplayan 1)

“...simdi ben de c¢calistigim i¢in, hani ev hamimi olmus olsaydim evet belki
biitiin giin evde onu bekliyor olacaktim. Ama simdi ben de ¢alisiyorum. Kostura
kostura geliyorum. Aksam saat 5 bugukta evi temizle, yemek yap iste falan filan derken
aksam zaten 8 oluyor.” (Cevaplayan 2)

Baz1 katilimcilar ev ihtiyaglarmin karsilanmasi konusunda eglerinin para kazanmak,

market aligverisi yapmak ve fatura yatirmak gibi gorevleri tistlendigini ifade ettiler.
“...zaten onun gorevi para getirmek.”( Cevaplayan 3)

“Yani ¢ocuklarin okul olsun, giinliik igler olsun ben kendim yapiyorum. Ona
sadece iste sey hafta sonlari yapamadigim seyler, alisveris mesela, alisverise gidip

gelme olsun. Faturalar: zaten kendi yatirtyor bilgisayardan.”(Cevaplayan 16)

“Is boliimiine, dedigim gibi hi¢ sorumluluk hep bizde ama aksamlari mesela o
market aligverisi falan hep onda yine Pazar giinleri falan beraber gideriz. Aksam bir
sey eksik oldugunda kendi getirir. Mesela ben telefon agarim, gelirken getir derim.”(
Cevaplayan 12)

Ev igerisinde yapilan ve karsiliginda {iicret alinmayan faaliyetler ev isleri
kapsamindadir. Yemek yapmak, ¢amasir yikamak ve temizlik gibi ev isleri kapsaminda olan
hizmetler evde yasayan bireylerin refahi i¢in ve diizenli bir aile yasaminin siirdiiriilmesi i¢in
oldukca oOnemlidir (Cekal, 2008). Bazi katilimcilar eslerinin zamaninda ev islerini
ogrenmedigi i¢in glinlimiizde de yapamadigindan/yapmadigindan bahsetti. Katilimcilar ayni

zamanada eslerinin onlara yardimei1 olmaya ¢abaladiklarini belirtti.

“Yani evde bana suna buna ¢ok yardim ettigini soyleyemem. Fakat yasi
ilerledikge tabii ki yemek konusunda mesela ben rahatsiz oldugumda veyahut ben bir
yere gidip de ¢ocuklart birakmak zorunda kaldigimda tabii ki o zamanlar ¢ocuklarin
her tiirlii yemeklerini falan yemek tiirii seyleri yapardi ama yikama, bulasik, ev
stiptireyim sunu yapayim diizelteyim, ¢amaswr atayim falan o seyleri bilemez yani
vapamaz. Onlart 6gretmemisler zamaninda diyeyim bari. Fakat ¢ocuklart yedirir

icirirdi.” (Cevaplayan 10)

“Benim ondan zaten seyim yok. Sabah gidip aksam geldigi icin zaten ev

isinden de anlamaz esim zaten. Bir Pazar giinleri bir sey istersek yemek mesela
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menemen olsun bir sey istesek yapar (Evet) ama hani onunla benim seyim yok. Ev

hanimt oldugum i¢in ona is zaten birakmiyoruz zaten.”( Cevaplayan 11)

Bir katilimci galisirken esi ile evdeki isleri boliistiiklerini ancak isten ayrildiktan sonra

ev iglerini kendi yaptigini ve is boliimiiniin ortadan kalktigini belirtti.

“Yani soyle ben c¢alisirken is boliimiinii yapabiliyorduk, bana yardimci
oluyordu. Calisirken ben de ge¢ saatlere kadar ¢alistyordum. O zaman yardimci
oluyordu izin giiniimii ben ona gore ayarlamaya c¢alistyordum. Ama simdi evde

oldugum igin her sey bana kaliyor.” (Cevaplayan 7)

Calisan bir katilimer evdeki is boliimiiniin biiyiik bir kisminin kendisinde oldugunu

ancak esininde ona yardimci oldugunu ifade etti.

“Eve geldigimiz zaman da tabii bilirsin kadinlar bu anlamda daha ¢ok is, emek
alirlar ev islerinden dolayr ama ¢ok bana destek¢i olan bir insan ev islerinde stirekli
yvammda. O yiizden yani ben yemek yaparken o mutlaka salatayr yapar, sofrayt kurar.

Bu sekilde bir is paylasimimiz var ¢ok stikiir.” (Cevaplayan 9)

Baz1 katilimcilar esleri ¢ok yoruldugu igin, ev isleri konusunda eslerinden yardim

istemeyi tercih etmediklerini belittiler.

“Biz o yoruluyor diye her seyi evde kendi yapabildigimizi yapmaya
calisiyoruz.” (Cevaplayan 12)

“...esim yardim etmez hi¢.(Anladim) O yorgun oldugu igin ben de soylemem
hi¢...”(Cevaplayan 14)

“Yani onun hem beden hem beyin yoruldugu icin yani bende evde ondan ne

isteyebilirim ki ondan hi¢bir sey.” (Cevaplayan 20)

“Clinkii zaten giin igerisinde o da ¢ok yoruluyor. Nedir, bayan daha ¢ok

ozverili oldugu icin evde daha ¢ok is yiikii bayana diigiiyor.” (Cevaplayan 6)
Bir katilimet esi ile ev ihtiyaglarini ortaklasa karsladiklarini belirtti.

“...attyorum ben bir sey hazirliyorsam o sofrayt kurar veya ¢ocuklarin

odevlerine bakar. Veya iste disari igleri varsa onlart halleder.” (Cevaplayan 15)
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7.5. AKSAM YEMEKLERINE KATILIM
“...Bir eksiklik hissediyorsun ya da ailecek yiyoruz o yok mesela. insan onun da

olmasini istiyor, ona da pay ayiriyor ama yine de istiyor. Oyle bir burukluk oluyor.”

Ailenin fonksiyonlari, sosyallesme ve diger statii ve rollerde oldugu gibi aile
fertlerinin motivasyonel enerjisini korumak, siirdiirmektir ve bu fonksiyonlarin gerceklesmesi
aile iiyelerinin ailevi, dinsel ve toplumsal ritiiellere katilmalar1 ile miimkiindiir. Modern
toplumda aileyi desteklemek ve baghlik, aileyi olusturan fertleri duygusal anlamda
desteklemekle olmakta ve ailedeki dayanmigsmay:1 tesis etmektedir. Burada oOnemli aile
ritliellerinden birini aksam yemegi olusturmaktadir. Yilda bircok kere aileler 6nemli dini ve
topluluksal giinlerde (Miisliimanlarda iftar sofralari, Hiristiyanlarda siikran giinii yemekleri
gibi) diizenledikleri biiyiikk yemeklerle giinliilk aktiviteyi giiclendirmektedirler. Aksam
yemeginin aile icindeki ikinci fonksiyonu da sosyalizasyona katkida bulunmasidir.
Sosyallesme ve sosyal miieyyidelerle aile tiyelerine diger insanlarla iletisim kurma, uygun

degerlerin kabul edilecegini dgretilir. Bu anlamda yemek masasi bir sosyalizasyon forumudur

(Besirli, 2010, s. 167).

Ozellikle Tiirk kiiltiirel yapisinda énemli bir yere sahip olan sofra kiiltiirii ve tiim aile
fertlerinin bir sofrada toplanmasi, beslenme ihtiyacinin karsilanmasindan farkli olarak ailenin
islevlerinden birlik, beraberlik, gliven duygularinin asilanmasi ve sosyalizasyon siirecinin
gerceklesmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Esnaflarin farkli meslek gruplar1 ve hizmet
alanlarinda faaliyet gOstermesinden Otiirli is saatlerinin belirsiz olmasi, ailenin Gnemli
ritiiellerinden aksam yemegine katilimda sorunlara yol agmaktadir. Bazi aileler eslerinin is
durumuna gore aksam yemegi saatlerini diizenlerken bazi aileler ise eslerini beklemeden
yalniz veya ¢ocuklartyla aksam yemeklerini yemek zorunda kalmaktadir. Aile igerisinde
baglar1 kuvvetlendiren, duygu ve fikir paylasgimmin yogun oldugu aksam yemegi

sofralarindan bu ailelerinin mahrum kaldig1 gériilmektedir.

“Ya tabii kendiniz mesela yiyorsunuz, c¢ocuklarimizin oldugunu diisiinsek
cocuklarimizla yiyoruz ya bir eksiklik hissediyorsun ya da ailecek yiyoruz o yok
mesela. Insan onun da olmasint istiyor, ona da pay aywriyor ama yine de istiyor. Oyle

bir burukluk oluyor.” (Cevaplayan 1)

“Onun gelis gidis saati belli olmadigi i¢cin aksam yemek saatimiz de belli

olmuyor. O yiizden biz onu beklemiyoruz yemek saatinde.” (Cevaplayan 7)
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“Cogunlukla evet ama saatler ¢ok ge¢ oluyor iste. Altida yedide oturmamiz
lazimken sekizi dokuzu buluyor kimi zaman. Ya da biz yiyoruz onu beklemiyoruz.

Sonrasinda o tekrar gelince tekrar iste isitiyoruz yiyor.” (Cevaplayan 19)

Bazi esnaf aileleri aksam yemegi ritlielini benimsemis ve bu ritlieli siirdiirmeye
caligmaktadir. Bu noktada da diger aile fertlerinin esnafin ¢alisma ve eve gelis saatine gore

beslenme aligkanliklarini sekillendirdigi goriilmektedir.

“Evet, evet, yani o konuda ben daha ¢ok hassasim ¢iinkii ben ¢ocuklugumdan
beri oyle gordiim ve ben bunu seviyorum. Yani tek basimiza ¢ocuklarla hi¢ yemedik
vemegimizi hep esimi bekleriz. Bir soframiz olur iste giiniin kritigi yapilir, konusulur,

muhabbet edilir. Yani buna ozellikle 6zen gosteriyorum.” (Cevaplayan 8)

“Tabii onsuz yemiyoruz, beraber oluyor, sofra diizenimiz var yani.”

(Cevaplayan 16)

Katilimcilardan edindigimiz bilgilere gore cogu ailede aksam yemegi ritlielinin
gerceklesemedigini sdyleyebiliriz. Ozellikle galisma hayatinin yogunluguyla aileler, énemli
bir paylasim alani olan sofralarin hasretini ¢ekmektedirler. Sehirlesmenin etkisiyle her gecen
giin daha da zorlasan ¢alisma hayatinda aile iiyelerinin hafta ici sofralarda bir araya gelmenin
zorlugu sonucu pazar giinii kahvalt1 6zelinde 6nemli hale gelmistir (Icigen, 2022, s. 58). Esnaf
aileleri de esnaflarin izinli oldugu giinlerde, 6zellikle tiim aile fertlerinin evde bulundugu
pazar giinleri gerceklesen kahvaltilara ayri bir 6nem gostererek aile fertlerinin bir araya

gelemedikleri aksam yemegini telafi etmeye caligmaktadir.

1

“Bizim mesela en onemli seyimiz pazar giinii, pazar kahvaltimiz onemlidir.’

(Cevaplayan 10)

“Genelde beraber o da ¢ok ister beraber yemegimizi ama olmuyor zaman
araligindan dolayr. Ama hep beraber sey yapmaya c¢alisiriz ozellikle sabah
kahvaltilari, pazar sabah kahvaltisi (...) Masadan diyor oturun, kimse kalkmasin. Iyi,
daha iyi oluyor tabi kii. Oyle bir sey olursa bize patates kizartir, giizel seyler yapar,

yapar oyle seyi vardir...” (Cevaplayan 5)
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7.6. PANDEMIi

Covid-19 2019 yili aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve tiim
diinyaya kisa bir siire icerisinde hizla yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020°de acil
durum ilan etmis ve kiiresel bir pandemi olarak adlandirilmistir (Ozyiirek & Cetinkaya, 2021).
Salgin kaynakli 6liimler meydana gelmeye basladiktan sonra tiim Tiirkiye’de salgina karsi
Oonlemler alinmaya baglanmistir. Maske, mesafe ve temizlik onlemlerinin yani sira sokaga
cikma yasaklar1 da uygulanmistir. Hastalanan insanlar, hastalig1 baskasina bulagtirmamak i¢in

evde kisisel izolasyon ile iyilesmeye calismislardir.

Salgin hastaliklar toplumun degismesinde ve donligmesinde Onemli rol oynarlar.
Toplumu yalnizca saglik agisindan degil, egitim, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasi ve dini
acilardan da etkilemektedir. Ogrencilerin egitimleri online egitim seklinde devam etmistir.
Televizyonlarda ogrenciler i¢in MEB tarafindan ‘EBA TV’de dersler yayilanmistir. Kamu

ve 0zel sektorde evden ¢aligma gibi yollar denenmistir.

7.6.1. PANDEMININ ESNAFLAR VE AILELERI UZERINDE OLUMSUZ
ETKILERI

“Ben de ise gidemedim tabii ki. Maaslarimizi yarim yarum aldik. Esimin hicbir
katkis1 olmadi. Mesela ne yapti? Esnaf, limon sattilar, pazarda bilmem bir sey yaptilar. Bu

sekilde acig1 kapatmaya calistilar ama ne kadar acik kapanabilir tabii bu donemde.”

Karantina sebebi ile tiim diinyada iiretim ve tiiketim yavaglamis, sekteye ugramistir.
Karantina donemi boyunca neredeyse tiim diinyada hizmet sektorii durgun bir donem
gecirmistir. Pandemi doneminde salginin etkilerinin azaltilmasi ve yayilmasini engellemek
amaciyla kisitlamalar yapilmistir. Bu donemde kendi hesabina c¢alisanlar ise gidememis,
cocuklar ise egitimine online egitimden devam etmistir. Bu yasananlarin sonucunda biitiin aile
evde bir arada olmaktadir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda ev dist isler erkegin ev ici isler
kadinin olarak goriilmektedir. Kapanma doneminde bu ayni sekilde devam etmistir. Biitiin
aile evde olunca kadinin is yiikii artmistir. Daha ¢ok yemek pisirmis, daha ¢ok temizlik

yapmuistir.
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"...Tabii ki bayanlar i¢in herkesin evde olmasi temizlikti suydu buydu a¢isindan
biraz zor oluyor ama odadan odaya kovalamak zorunda kaliyorsun ama sonugta bizim

icin dyle biiyiik biiyiik sorunlar olmadi.”" (Cevaplayan 10)

"Valla iki kisi kaldik kizim, tabii ki benim bir vazifem var. O adam emekli
mesela oturuyor. Sabah oldu kahvaltisini ver, 6glen oldu yemegini ver, aksam oldu
yemegini ver. Yemek olay1 bende yeme olay1 onda, ne diyeyim ben sana. Oyle yani

yiyip i¢ip oturuyordu. O sekilde her sey bende." (Cevaplayan 17)

Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalardan biri de kapanmadir "sokaga ¢ikma
yasag1". Kapanma sonucu katilimcilarin belirttigi iizere esleri diikkanlarin1 agamamislardir
bundan dolay1 da kazan¢ elde edememislerdir. Bu donemlerde is yapamayan katilimecilar

daha onceki kazanglarindan biriktirdiklerinden evin ge¢imini devam ettirmeye ¢alismislardir.

’

"Yani diikkdnm a¢amadilar. Uzun siire stoktan yemek zorunda kaldilar.’

(Cevaplayan 15)

" O yiizden de hani bir gelir olmadigi i¢in mecbur hazirdan yemek zorunda

kaldik." (Cevaplayan 19)

Pandemi doneminin getirdigi kisitlamalar sonucu goriisiilen esnaf eslerinin yanitlarina

gore; esnaflarin kimi diikkanlarini hi¢ agamamus, kimi ise paket servisi ile ¢aligmistir.

Bhatti ve Lisaniler’nin (2021) yaptigi ¢alismada katilimcilara ‘Covid-19’un
yayilmasimi 6nleme amaciyla alinan tedbirler isletmenizi ne kadar etkiledi?’ sorusuna
katilimcilarin %811 biiyiik 6l¢iide etkiledi, %181 etkiledi ve %1°1 orta diizeyde etkiledi diye
cevap vermistir. Bu c¢aligmanin sonucunda goriildiigii lizere igletmesi etkilenmeyen kimse
olmamistir. Yine ayni ¢alismada salgin siirecinin kiiclik is yerlerini ve esnafi olumsuz yonde
etkiledigini ve bu is yerlerinin cirolarinda ortalama %75’in iizerinde azalma yasandig1 tespit
edilmistir (Bhatti & Lisaniler, 2021). Kisitlanmalarin yogun olarak uygulandigi 2020 Mart-
Nisan- Mayis aylart doneminde istihdam kayiplarinda yiikselis, issizliklerdeki artislar
biiyiimiistiir (Insan Haklar1 Dernegi Ekonomik ve Sosyal Haklar Komisyonu & Dertli, 2020).

Katilimeilarin verdigi yanitlara kazanci azalmis veya hi¢ olmamistir. Ancak, yeme-
igme- barinma yani insani masraflar devam etmistir. Bunun sonucunda katilimci esnaf esleri

ekonomik sikint1 yasadiklarini belirtmiglerdir.

"Cuinkii o donemlerde bizde de pandemi vardi. Ben de ise gidemedim tabii ki.

Maaglarimizi yarum yarim aldik. Esimin hi¢bir katkist olmadi. Mesela ne yapti? Esnaf,
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limon sattilar, pazarda bilmem bir sey yaptilar. Bu sekilde a¢ig1 kapatmaya ¢alistilar

ama ne kadar a¢ik kapanabilir tabii bu donemde." (Cevaplayan 2)

" Yani kapanma stireci demek sana hi¢cbir yerden para akiginin gelmemesi

demek." (Cevaplayan 6)

"Malum pandemiden ¢iktik, pandemide bayagi bir esnaf yiprand ister istemez,
kapatildik 2 yil. Hani her seyim birikti eksiye indi. Artidan eksiye diistiim. Yani bu ister

istemez aile ortamini da eginle senin aranda tartisma da oluyor"” (Cevaplayan 20)

Yasanilan maddi sikintilarin sonucunda esnaf esleri, eslerinin gegimlerini idame

ettirmek ve islerini devam ettirmek amaciyla kredilere bagvurduklarini belirtmislerdir.

"..i§ yerinde Odemeler iste devlette 6demeler falan kolaylik gosterdigi icin
kredilere sunlara bunlara. Sikintilar oldu ama bir c¢oziimii de oldu yani..."

(Cevaplayan 10)

" Kredilere hemen bagvuru yapmak zorunda kaldik, onlarin 6demeleri varken
zaten c¢aligmiyor, zorluklarla ¢ok karsilastik. Yani 6demediginiz giinler oldu. Yani

kotiiydii ya gercekten de." (Cevaplayan 13)

Ergiil ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan calismada duygusal ve finansal gibi
yeterlilikleri arttik¢a aile ig¢i iletisimin arttigi ve aile i¢i etkilesimin pozitif yonde oldugu

stirece aile i¢i iletisimin de pozitif olacagini tespit etmislerdir (Cetin & Aral, 2021).

Yapilan goriismeler sonucunda, is adami ese sahip olan eslerin ailelerinin, esnaf ese
sahip olan eslerin ailelerine gore iktisadi acidan pandeminin etkilerinden daha az etkilendigi

ya da etkilenmedigi goriilmiistiir.

"Maddi ag¢idan etkilenme olmadi. Ciinkii bizim islerimiz sey, hani béyle
vatandasla birebir diyalog halinde olan seyler degil, insaat isi oldugu i¢in yani insaat
ve yeralti, daha dogrusu. ... Onun i¢in, yani buradaki kazang giiniibirlik bir bakkalin,

bir marketin kazanci gibi degil yani." (Cevaplayan 8)

"Tabii ki tabii ki etkilendi ama soyle...En azindan hani eksiye diismediler, o

dengeyi korudular, yani onu séyleyebilirim.” (Cevaplayan 9)

Esnaflar giiniiniin ¢ogunu diikkdnda geciren, kendi hesabina calisan insanlardir.

Katilimcilarin esleri hakkinda verdikleri cevaba gore kisitlamalar sonucunda calisamayan
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esleri tiim giin evde kalmak zorunda kalmislardir. Alistiklar1 is hayatindan uzak olmak ve
sorumluluklarini yerine getirememek onlar iizerinde olumsuz etkiler olusturmustur. Sikilma

ve bunalma vb. gibi hisleri yasamislardir. Yasadiklari hisleri de ev halkina yansitmaktadirlar.

"Manevi agidan da yani evde sorumluluklar zaten ¢ogunlukla var ama esim de
kendine ayri sorumluluklar: var ve yapamiyor onu daha ¢ok yani agresif hale getirdi
diyebilirim. Yani sinirlenme degil de yani boyle hep huzursuzluk oyle séyleyeyim."”

(Cevaplayan 13)

"Erkekler sikiliyor evde, vakit gecmiyor ¢iinkii ona alisik degiller. Iste
olduklart icin hep" (Cevaplayan 16)

7.6.2. PANDEMIN ESNAFLAR VE AILELERI UZERINDE OLUMLU
ETKIiLERI

“Gergek bir aile yani birlikte olmay: ben covid doneminde anladim...”

Pandemi doneminin aileler lizerinde olduk¢a olumsuz etkileri olmustur. Ancak,
olumsuz oldugu kadar azimsanmayacak derecede olumlu etkileri de vardir. Covid-19 aile i¢i
iletisimi artirmaktadir. Aile bireyleri birlikte daha ¢ok vakit gecirmekte, ¢ocuklarina daha ¢ok
vakit ayirip birlikte etkinlikler gergeklestirmektedir. Daha ¢ok annelerin yer aldigi g¢ocuk
bakiminda, covid-19 pandemisinden dolay1 babalar da cocuklar ile birlikte daha ¢ok vakit
gecirmis ve daha cok ilgilenmistir. Szabo ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 bir arastirmada
covid-19’un, aile iyelerinin evde birlikte daha ¢ok vakit gecirmesi sonucunda fiziksel
birlikteligin aile iiyeleri arasindaki baglar1 giiclendirecegini ve temizlik yapma, yemek yapma
gibi ortak degerlerin insasinda covid-19 pandemisinin olumlu katkida bulunacagin
belirtmislerdir. Aile bireyleri de covid-19 boyunca birbirleri ile ilgilenmeye ve birbirleri ile

uyumlu olmaya 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir (Celik & Cak, 2021).

Ozyiirek ve Cetinkaya (2021)’nin yapti1 ¢alismada, pandemi siirecinde ¢ocugun
babasi ile iligkilerinin olumlu yonde gelisti %53,7 ile evet, annesi ile iliskileri olumlu yonde
gelisti %63,2 ile evet yanitin1 almistir. Esnaf esleri ile yapilan goriismeler sonucunda;
cocuklarin tiim ailenin birlikte olmas1 6zellikle babalari ile vakit ge¢irmekten mutlu olduklari,
eslerin birbirine vakit ayirabildigi, daha ¢ok birlikte vakit gecirdigi ve “biz” olmayi
ogrendikleri goriilmiistiir (Ozyiirek & Cetinkaya, 2021).
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".. Esim de evdeydi benim igin iyiydi yani alismistik birbirimize..."
(Cevaplayan 10)

".. O zaman ben ilk defa covid’ de aile oldugumu, hep beraber yemek
yiyorduk, musir patlatiyorduk, thlamur demliyordum devamli her aksam, meyve
yivorduk, sofra bezinin hep bir aradaydik yani hep birlikte vakit gegiriyorduk. Birlikte
televizyon seyrediyorduk. Gergek bir aile yani birlikte olmayr ben covid doneminde

anladim...” (Cevaplayan 12)

"Bu stire¢ bir nevi, biitiin aileler i¢cin soyliiyorum bence olumlu seyler yaratti,
birbirleriyle ayni sofraya oturmak, aymi diziyi izliyor olmak, aym filmi izliyor olmak,
birlikte bir seyler yapiyor olmak, evin icerisinde de olsa biitiin aileyi bence

kenetlenmis oldu." (Cevaplayan 6)

"Valla bundan en ¢ok c¢ocuklar memnun kaldi, onlar ¢ok mutluydu.

Babalariyla bol bol vakit gegirdiler.” (Cevaplayan 7)

" Cocuklar kiigiik oldugu icin belki hani bizim i¢in daha tatli, daha eglenceli
gecti diyelim. Iste mutfak faaliyetlerimiz fazlaydi. Daha c¢ok oyun oynayabildik.
Birbirimize daha ¢ok vakit ayirabildik. Yani bizim icin eglenceliydi. " (Cevaplayan 8)

"Biz ¢ok keyif aldik. Evet, ¢cok mutlu olduk. Yani bir arada olmaktan dolay1.
Daha ¢ok paylasim yaptik birbirimize...Daha birbirimize yakin olduk. Herkes gibi
tabii bol bol yemekler yaptik ama birbirimizi kaynastirma noktasinda ve zorluklar

zamaninda nasil olabilecegimiz ile ilgili." (Cevaplayan 9)

"O yiizden c¢ok fazla cocuklarla vakit gegirdi. Bu ¢ocuklarin isine geldi
gercekten de. Sevdiler. " (Cevaplayan 13)

"O da ben de birlikte bir seyler yapmaya, birlikte bir seyler paylasmaya, biz
olmaya pandemide basladik. Birlikte yemek yaptik, birlikte resim yaptik, birlikte film
seyrettik, birlikte oyun oynadik. Ashinda derler ya herkes, kapt ortiiliiyor, disari
¢tkiyor, aksam bulusuyor. Biz o zaman icerisindeki eksikliklerimizi pandemide

tamamladik. Pandemi bize giizel giizel geldi. " (Cevaplayan 15)

"Sabah kalktigin zaman hep beraber sofraya oturma, ondan sonra aksam
vemekleri daha erken, istedigimiz sekilde, yemek yerken mesela hep beraber bugiin ne

vesek, ne yapsak o sekilde" (Cevaplayan 16)
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"Hi¢ temizlik yapmamistik. Kalkip beraber temizlik yaptik. Sonra mutfaga da
sey vapti, dahil olmaya ¢alisti... Film izledik, dizi izledik, oyun oynadik iste, kitap
saati yaptik gibi. Yani iste daha kaliteli vakit gecirdik aslinda séyle diisiinecek
olursak.” (Cevaplayan 19)

7.7. ESNAF ESi DESTEGI

“Her tiirlii bir ¢coziim bulduk beraber bir sekilde.”

Kisinin sosyal g¢evresinde bulunan insanlardan algiladigi olumlu ve destekleyici
davraniglar sosyal destek kapsamina girer. Bireyin akil sagligi ve fiziksel sagligi sosyal
destekten onemli ol¢giide etkilenir. Sosyal destek kavrami duygusal destek saglamayi, maddi
yardim saglamayi, bireye sorunlarla basa ¢ikmasinda yardimci olmayr ve bireye nasihat ve
oglit vermeyi kapsar. Arastirmalar sosyal destek goren insanlarin sosyal destek goremeyen
insanlara gore sagliklarinin daha iyi oldugunu gostermektedir (Aridag, 2019). Katilimcilar
eslerinin belirsiz gelire sahip oldugunu bildigi i¢in maddi anlamda desteklerini tasarruflu
olarak, ihtiya¢lar konusunda para harcayacaklari zamani iyi planlayarak ve ev ekonomisini iyi
bir sekilde saglayarak gosteriyorlar. Belirsiz gelir yani bir ay fazla kazanmak diger ay daha az
kazanmak ve gilinliik olarak kazandigin miktarin fark etmesi durumlarin1 yasayan esnaflara
destek olmak icin katilimcilar, alinmasi gereken bir iiriinlin hemen o an alinmasi igin
diretmediklerini ve {irlinli almak i¢in esnafin kazancinin bol oldugu zamani beklediklerini

belirttiler.

“Yani giyim kiyafet olsun ya idare ediyorum, almamaya az almaya, elimden

geldigince idare etmeye ¢aligiyorum.” (Cevaplayan 3)

“Destek olmaya ¢alisirim mesela maddi bir sikintis1 varsa o aralar daha ¢ok

dikkat etmeye calisirim.” (Cevaplayan 10)

“Yani erteliyorum isteklerimizi ya da hani elimizdekilerle devam etmeye

calistyoruz, oyle.” (Cevaplayan 19)

“...israf etmemeye ¢alisiyorum, idare etmeye ¢alistyorum. Mesela onun parasi
daha ne zaman varsa o zaman almasi gerektigini, illa al al diye basinda

diretmiyorum.” (Cevaplayan 12)
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“Her tiirlii bir ¢oziim bulduk beraber bir sekilde. Cok sikistigimiz zamanalarda

belki tanmidigimiz disaridan destek aldigimiz zamanlar da oldu.”(Cevaplayan 10)

“Yani mesela illa bu bu alinacak diye bir sey yok giiciin yettigini aliyorsun,

giiciin yetmezse ertesi giin aliyorsun. Oyle bir durum var yani.” (Cevaplayan 4)

“Yani o aya kadar o parayt yetirmeye ¢alisiyorsun mesela érnegin iste daha
fazla alisveriste daha fazla ek seyler almak yerine temelleri aliyoruz, digerlerini
almiyoruz ya da iste faturalaruimizdan tasarruf etmeye ¢alisiyoruz ki o zorluk dénem
gegsin. Gereksiz bir alisveris yapmiyoruz. Yani yetiniyoruz elimizdekiyle diyelim

oyle.” (Cevaplayan 1)

“Yani harcama olarak, alisveris olarak bir sey oldugu zaman harciyoruz,

olmadigi zaman almiyorsun. Mesela o sekilde destek olabiliyorsun.” (Cevaplayan 16)

“...ben bir memur c¢ocuguyum, bana dediler ki bakarsin, para kazanir,
bakarsin kazanmaz. Ben de dedim ki kazanirsa onu yeriz kazanmazsa yine onu yeriz,

hi¢ dert degildi yani.” (Cevaplayan 15)

Baz1 katilimcilar maddi zorluklarda eslerine destek olmak icin birikimlerini esleri ile

paylastiklarin belirttiler.

“...onun bir kart odemesine yardimci oldugum zaman mesela. 1.000 TL bile
¢ok isini gérmiiyor ama ‘olsun’ diyor. Yine de mutlu oluyor. En azindan bu da beni

sevindiriyor.” (Cevaplayan 13)

“..iste kendi ya haftaligin, kendi  birikimin varsa onu da

veriyorsun.” (Cevaplayan 1)

Baz1 katilimcilar eslerinin diikkanda yardima ihtiyaci oldugu zaman gidip diikkanda
onlarla birlikte calistiklarin1 ve islere yardimer olduklarini ifade ettiler.Esi ile birlikte calisan

kadinlar diikkanin bir¢ok sorumlulugunu iistlenerek eslerine destek oluyorlar.

“Oyle esime de baya destek oluyorum, diikkana gidip geliyorum arada. Cuma
giinleri, cumartesi giinleri toptanciya gidiyor o zaman oglum yalniz oldugu i¢in ben
gidiyorum yardim ediyorum, Cuma giinleri gidiyorum. Ara sira gidip yardim ediyorum

esime.” (Cevaplayan 14)

“Ya simdi ben de hani bu isi yaptigim igin ilk basta sorumluluk benim

tizerimde. Esnaf lokantasi burasi. Giin igerisinde ne pisecek ne yapilacak, hangi
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malzeme gelecek, ne alinacak, o giin hangi temizlik yapilacak, neresi, ne bileyim
vapilmasi gereken hangi is var, is boliimiiniin nasil yapilacagi, biitiin bunlart ilk once

bayan diisiiniiyor, sonra erkek diigiiyor. Bu tabii biz birlikte ¢alistigimiz icin boyle.’
(Cevaplayan 6)

Evli kisilerin birincil sosyal destegi eslerinden gelmektedir. Kisilerin algiladiklar es
desteginin artmasi insanlarin evliliklerinin kalitesinin artmasina ve yasamlarmin daha kaliteli
olmasina vesile olmaktadir. Bireylerin kaliteli ve saglikli bir evlilik i¢in karsilikli iletisim
kurmalar1 ve hayatta karsilattiklar1 stresli olaylarda birbirleri ile konusmalar1 ve birbirlerini
dinlemeleri olduk¢a Onemlidir. Eslerin birbirlerine verdikleri destegin miktarmin yiiksek
olmas1 esler arasindaki iliskiyi ve bagi kuvvetlendir (Dinger, 2022). Katilimcilarin verdigi
cevaplara gore, katilimcilar eslerine manevi anlamda destek olmak i¢in onlar1 anlamaya

calistyorlar,eslerini dinleyip sorunlarini konusuyorlar, eslerini teselli ediyorlar.

“En azindan stresini azaltmak igin onla oturuyorum, sohbet ediyorum. Boyle

giiniimiiz gegiyor beraber.” (Cevaplayan 11)

“Konugurum hani onu dinlerim anlatirsa hani paylasirsa oyle.” (Cevaplayan

18)
“Maddi, manevi her tiirlii destegim onun yaninda.”(Cevaplayan 5)

“Hani diizelecegi ile alakali, hani her zaman bu sekilde gitmeyecegi ile alakali

teselli veriyoruz.”(Cevaplayan 2)

“Ya bir kere en onemli sey herhalde anlayis yani onu anlayabilmek, onu
saglamaya ¢alistyorum. Onu anlamaya, dinlemeye bazen susmaya. Bunu biraz

saglyorum.” (Cevaplayan 9)

7.8. ESNAF ESi OLMANIN OLUMLU YANLARI
“..yani kendi kendine ozgiir bir sekilde ¢alistyor, kimseye eyvallahi yok.”

Esnaf esleri ile yapilan goriismelerin sonucunda esnaf olmanin, kendi hesabina
calismanin getirdigi bircok sorumluluk ve zorluk mevcut oldugu goriilmektedir. Bunlarin
arasinda belirsiz gelir, aksam yemeklerini birlikte yiyememek, tatil giinlerinin az olmasi veya

hi¢ olmasi ve daha fazlasi yer almaktadir. Katilimc1 esnaf esleri, eslerinin belirsiz ¢alisma
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saatlerinin olmasi, eve ge¢ gelmelerinden olumsuz bir sekilde bahsetmektedirler. Ancak, bir
katilimcinin cevabina gore bu durumun goreceli oldugu goriilmektedir. Katilimer esnaf esi bu

durumun kendisi agisindan olumlu olduguna deginmistir.

“Ya ge¢ gelmesi iyi oluyor mesela benim i¢in hani anca c¢ocuklarla
ilgileniyorum falan erken gelse sikinti olurdu. Geg geldigi icin hi¢ sikinti degil.”
(Cevaplayan 3)

“Zira caligma saatleri uzun olsa dahi, esnek calisma saatleri uygulamasi bireyin bu
saatleri giiniin kosullarina gore diizenleyebilmesine firsat verir ve is ile aile yasamina ait
catigma yaratan taleplerin iistesinden gelebilmesine yardim eder.” (Turgut, 2011). Kendi
hesabina ¢alisanlar, kendi islerinin patronu oldugundan dolayr bir bagkasina hesap
vermemekte, izin istememekte ve mesai saatlerini kendisi ayarlayabilmektedir. Bundan dolay1
da hastalik durumlarinda ve acil durumlarda ise ara verebilmektedir. Katilimer esnaf esleri

“esnaf esi olmanin giizel yanlarini anlatirken bundan bahsetmislerdir.

“Hani biraz saatler hani hep saatlerden dem vurdum da hani boyle hasta
oluyor ya da sen hasta oluyorsun, hani gitmeme gibi bir liiks olabiliyor ya da iste
dedigim gibi hafta sonu antrenman sey yaristaydik gitmedi, izin almasi gereken birisi
yvok. Yani tek giizelligi bu diyebilirim. Hesap vermesi gereken birisi yok.” (Cevaplayan
19)

“Simdi diikkanm bwrakip istedigimiz zaman istedigimiz yere gidebiliyoruz. Yani
soyle gidebiliyoruz, beraber yapmamiz gereken bir sey varsa giin ortasinda bile olsa
bwrakip isini gelebiliyor... Tabii ki bu da diikkdnda elemanlar oldugundan kardesi
var, elemanlar var... Bir giin iki giin belki bir hafta hi¢ diikkana gitmedigi zaman da

oluyor.” (Cevaplayan 10)

“Ya istedigi zaman evde istese bile hasta olsa bile kalabiliyor... baskasina
minnet degil, baskasinin emrinde olmak zorunda degil... Yani kendi kendine ozgiir bir
sekilde ¢alisiyor, kimseye eyvallahi yok. Bu giizel, yani onun avantajlari bu istese yani
kimseden izin almayacak evde kalacak veya bir isi varsa bir yere gidecekse yine iste

kendine bagh. Yani gidebilir.” (Cevaplayan 12)

Memurlarin aylik belirli bir net geliri vardir. Ancak, kendi hesabina calisan esnaf,

sanayici ve i3 adamlarin aylik cirolar1 degisiklik gostermektedir. Esnaf esleri ile yapilan
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roportajlarda eslerinin kazancinin iyi olmasi ve bundan dolayr imkanlarinin iyi olmasina
deginmislerdir.
“Allah bereket versin ben cocuklarimi okuttum sey yaptim. Oglum ta Ingiltere

de okuyor yoksa mesela kolay degil. Esnaf olmasan okutamazsin o ¢ocugu.’

(Cevaplayan 14)

“Cebinde siirekli parasi olur ciinkii esnaftir. Isi oldugu miiddetce parasi olur

cebinde.” (Cevaplayan 17)

Esnaflar beden giiclerini, sahsi emeklerini sinirli sermayeleri ile birlestirerek calisirlar
(Bliytikboyaci, 1986). Esnaflar; hiinerleri, emekleri ve sermayelerini birlestirerek para
kazanmaktadirlar. Katilimcilar, eslerinin hiinerlerini ve bu hiinerlerden yararlanmay1 esnaf esi

olmanin giizel yani olarak bahsetmektedirler.

“Iste sacimizi yapiyor. Diigiinlerde falan ézel giinlerimizde, nikah, diigiin,
¢ocuklarin seylerinde, mezuniyetinde, gosterilerinde saglarimizi yapiyor hep. Vakit

harcamiyoruz ona baska bir yerde.” (Cevaplayan 7)

“Ya giizel yani soyle, esim ¢ok giizel, hem mutfakta ¢ok giizel hiinerleri vardir.
Eve pek yansitmasa da var yani ¢ok giizel salata yapar, pizza yapar mesela.

Lahmacun falan da giizeldir” (Cevaplayan 13)

Katilimer esnaf esleri ile yapilan goriigmelerde, maddi oldugu kadar manevi

giizellikler oldugu ve kisiye giizel hisler hissettirdigi anlagilmaktadir.

“Ya bence sey, emekgi bir insan, yani her emek¢i insanin esi ya da annesisin
kiz kardesisin ya bunlar insanlara emek veren insanlar. Sen de onlar, onlar degerli
s

insanlar, sen de onlarin yakinisin aslinda bence bu yonden giizel hissettiriyor.’

(Cevaplayan 1)

“Beraber ¢alismak giizel bak. Illaki kiiciik atismalar, tartismalar, siirtiismeler,
is geregi bunlar illaki yasantyor, herkes de oldugu gibi, esler arasinda da yasaniyor.
Ama olumsuz bir yam yok, esle ¢alismak, ayni ortamda olmak bence giizel. Daha
verim/li oluyorsun, daha iiretici oluyorsun. Yaptigin isten tat altyorsun. Birlikte

yaptigin i¢in sana daha keyifli geliyor.” (Cevaplayan 6)



GORULMEYEN KAHRAMANLAR: ESNAF ESLERI 35

8. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alismada esnaf, i3 adami ve sanayicilerin is yapma bi¢imlerinin ve zamani
kulllanma yontemlerinin aile yasantisina etkisini ortaya ¢ikarmak ve esnaflara maddi manevi
destek veren esnaf eslerinin, esnaflarin i yapma ve zamani kullanma bi¢iminin aileye
yansimasi konusunda ne yasadiklarininn ve ne hissettiklerinin tespit edilmesi ve bu duruma
birtakim ¢6ziim oOnerilerinin sunulmasi, esnaf eslerinin goriinmeyen desteklerinin goriiniir
kilinmas1 amaglanmustir.Esnaf esleri 6zelinde literatiir taranirken Tiirkge literatiirde ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu ¢alismada esnaf eslerinin geri planda neler ile ilgilendigi ve tistlendikleri

genel temalar olarak ele alinmistir. Veriler 8 tema altinda analiz edilmistir.

Esnafligin belirsiz gelire sahip olan bir i grubu olmasi, hane ekonomisini etkileyen
onemli bir durumdur. Bu durum esnaf ailelerinin gecim stratejilerinde farklilasmaya yol
acmaktadir. Diizenli gelire sahip ailelere kiyasla gelirlerini farkli diizenlemek zorunda olan
esnaf aileleri, ileriki aylarda isin durumuna gore nasil bir maddi getiri olacagim
bilemediginden &zellikle uzun vadeli harcama planlar1 yapamamaktadir. Ozellikle gelirin
yalnizca esnaf tarafindan geldigi ailelerde bu durum daha fazla etkisini gostermektedir.
Yapilan goriismeler sonucu esnaflar disinda eslerinin de calistigt ve eve gelir getirdigi
ailelerde belirsiz gelirin getirdigi olumsuzluklara daha az rastlanmaktadir. Hane ekonomisine
sabit bir gelir girdiginde aileler maddi acidan kendilerini daha giivende hissetmektedirler.
Ozellikle katilimeilar tarafindan belirsiz gelirin gocuklarin maddi isteklerinin belli bir zaman
icerisinde gerceklesmedigi ve sonraki donemlerde telafi edilmesine neden oldugu
belirtilmistir. Ailelerin ¢ocuklarin beklentilerini karsilama diizeyleri donemsel olarak

degisiklik gostermektedir

Belirsiz calisma saatleri esnaflarin evlerine ge¢ gitmesine neden olabilmektedir.
Esnaflarin tatil giinii pazardir. Esnaflarin pazar giiniinde miisteri aradiginda veya pazar
giinlerine isleri kaldiginda dinlenme gilinlerinde mesai yapip calistiklar1 goriilmektedir.
Diikkanlarinda ortagi olan esnaflar ya da diikkanda elemani olan kisiler daha rahat bir sekilde
pazar giinii calismamay1 secebilmektedir. Bu sekilde esnaflar daha kolay ailesine vakit
ayirabilmektedir. Belirsiz ¢aligma saatleri aile fertlerini yormaktadir, esnaflar eslerine ve
cocuklarina vakit ayirmakta zorlanmaktadir. Katilimcilarin cevaplarina gore esnaf eslerinin
belirsiz is saatlerine alistiklar1 ancak oOzellikle kiigiik c¢ocuklarin bu duruma alismakta
zorlandiklar1 anlasilmaktadir. Bu durum annenin esi ve c¢ocuklar1 arasinda koprii gorevi

gordiigiinii gostermektedir.
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Evin ihtiyaglarinin saglanmasi konusunda ¢ogunlukla esnaflarin, sanayicilerin ve is
adamlarinin daha ¢ok maddi kaynak saglama, market aligverisi yapmak ve fatura yatirmak
gibi gorevleri istlendigi eslerinin ise yemek yapmak, camasir yikamak ve temizlik gibi
gorevleri istlendigi goriilmektedir. Ancak katilimcilar arasinda maddi kaynak saglamak ve
temizlik gibi gorevleri her iki esin de yaptig1 6rneklere rastlannmistir. Katilimeilardan bazilar
esleri belirsiz ¢alisma saatlerine sahip oldugu ve esleri yorucu is kosullarina sahip oldugu i¢in
onlardan temizlik ve yemek gibi konularda yardim istemediklerini belirtmislerdir. Verilen
cevaplara gore goriinmektedir ki esnaflar, sanayiciler ve is adamlar1 ve onlarin esleri arasinda

kosullara gore is ve gorev paylagimi bulunmaktadir.

Katilimcilar eslerine maddi desteklerini ev ekonomisini iyi yoneterek, tasarruflu
olarak, ihtiyaglar konusunda para harcanacak zamani planlayarak, kendi birikimleri ve kendi
gelirleri ile ev ekonomisine katki saglayarak gostermektedir. Katilimcilar manevi desteklerini
eslerinin her konuda yaninda olarak, eslerini dinleyerek, teselli ve teskin ederek
saglamaktadirlar. Ayn1 diikkkanda birlikte ¢alisan esler, diikkkanin sorumluluklarini paylasarak

birbirlerine destek olmaktadir.

Glincel bir konu olan pandemi bu ¢alismada tema olarak ele alinmistir. Pandemi ve
calisgma hayati hakkinda daha oOnceki caligmalara bakildiginda 6zellikle kendi hesabina
calisanlarin iglerinin biiyiik 6l¢giide etkilendigi goriilmektedir. Bu ¢alismada verilen cevaplara
bakildiginda esnaf ve sanayicilerin islerinin olduk¢a fazla etkilendigi, ancak iki is adami
esinin cevabina gore; is adamlarinin islerinin ¢ok fazla etkilenmedigi, etkilense dahi eksiye
diismedikleri goriilmektedir. Verilen cevaplara gore esnaflarin bir¢ogu var olan birikiminden
faydanlanmis veya eksiye diismiistiir. Pandemi doneminde ¢alisamamak erkekleri bunaltirken,
herkesin evde olmasi kadinlarin daha ¢ok ev isi yapmasina neden olmustur, ¢ocuklar agisinda
ise her iki ebeveyni ile vakit gegirmek olumlu yonde etkiler olusturmustur. Hem esnaf hem
sanayici hem de is adamlarinin esleri aile olarak daha ¢ok vakit gecirdiklerini, bunun da aile
iligskilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu noktada pandeminin olumlu ve

olumsuz etkileri esnaf, sanayici ve is adamlarinin ailelerinde goriilmektedir.

Cevaplayanlarin yanitlarina gore esnaf/ sanayici/ is adami esi olmanin giizel yanlari;
kendi isine sahip olanlarin kazancinin iyi olmasi, yaptig1 isten dolay: belirli yeteneklere sahip
olmas1 ve baska bir kisiye bagli ¢alismadigindan acil durumlarda daha bagimsiz sekilde
hareket edebilmektedirler. Esnaf esleri tarafindan verilen yanitlarda daha ¢ok maddi degerler
acisindan olumlu yonleri belirtenler sayica daha fazlayken, manevi degerler acgisindan

yanitlarinda belirtenler sayica azdir.



GORULMEYEN KAHRAMANLAR: ESNAF ESLERI 37

Cocuklarin egitim, ogretim, kiiltiirel ag¢idan gelisimlerinin saglanmasi neredeyse
tamamen annelerin iizerindedir. Cocukla ilgilenme c¢ogunlukla annenin iizerinde olunca
annede yorgunluk, bikkinlik ve yalniz hissetme gibi duygulara neden olabilmektedir. Onceki
yapilan ¢alismalar gostermektedir ki anne kadar babanin da ¢ocuk gelisiminde oldukca énemli
bir rolii vardir. Ancak cevaplara gore anlasilmaktadir ki yogun ¢alisan esnaflarin ¢ocuklarina
yeteri kadar vakit ayiramadigi goriilmektedir. Bazi esnaf esleri, eslerinin ¢alismasinin yani

sira ¢ocuklarina da vakit ayirdigindan bahsetmistir.

Ozellikle Tiirk ailelerinde dnemli yeri olan aksam yemeklerinin, esnaflarin belirsiz is
saatlerinden dolay1 ailenin tiim bireylerinin katilimiyla gerceklesmedigi ya da ge¢ saatlerde
aksam yemeklerinin gergeklestigi goriilmektedir. Bazi aileler bu kiiltiirii stirdiirerek esnaflarin
is durumuna gore aksam yemegi saatlerini diizenlerken bazi aileler ise esnafi beklemeden
yalniz olarak ya da cocuklariyla aksam yemeklerini gerceklestirmektedir. Aile icerisinde
baglar1 kuvvetlendiren, duygu ve fikir paylasiminin yogun oldugu aksam yemegi
sofralarindan bu ailelerinin mahrum kaldig1 goriilmektedir. Katilimcilardan edindigimiz
bilgilere gore cogu ailede aksam yemegi ritiielinin gerceklesmedigi goriilmektedir. Esnaf
aileleri de esnaflarin izinli oldugu giinlerde, 6zellikle tiim aile fertlerinin evde bulundugu
pazar giinleri gerceklesen kahvaltilara ayri bir 6nem gostererek aile fertlerinin bir araya

gelemedikleri aksam yemeklerini telafi etmeye ¢aligmaktadirlar.

Bu calismada on bir esnaf ve yedi sanayici esleri yer alirken iki is adami esleri yer
almistir. Diger yapilacak calismalarda daha fazla is adami esleri dahil edilirse kiigiik 6lgekli
ve biiyiik Olgekli kendi hesabina ¢alisan kisilerinin eslerinin yasamlari, ¢ocuk yetistirmesi ve
es dayanigsmasi gibi konularda karsilagtirmasi yapilabilir. Kara gore aile i¢i iliski ve iletisimde

olumlu ve olumsuz etkileri daha biiyiik dl¢ekte karsilastirilabilir.
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9. ONERILER

Cikan sonuglar dikkate alindiginda kendi hesabina calisanlar ve eslerin birbirinin
destegine oldukca fazla ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Bundan dolay: aile i¢i dayanigmayi
artirmak icin eslerin birbirlerini daha ¢ok anlamaya gayret etmeli ve birbirlerini takdir

etmelidir.

Yapilan goriismelerin ardindan varilan sonugta, STK’larin ev kadinlarini evden

tiretime dahil etmeye yonelik farkli projeler gelistirmeleri beklenebilir.

Esnaf eslerinin ¢ocuklar ile daha ¢ok vakit gecirdigi goriismelerden anlasilmistir. Bu
nedenle ¢ocuklar yetistirmede etkili ebeveynler olarak esnaf eslerinin kendilerini gelistirmesi
cocuk gelisim konusundan haberdar olmasi onemlidir. Bu konuda ESDER’in verecegi

egitimler ve danigsmanlik hizmetlerini diizenlemesi biiyiik bir katki olusturacaktir.

Esnaf eslerinin kendilerini gelistirmek noktasinda firsat bulduk¢a egitim derecelerini
ilerletmeleri de onemlidir. Ornegin, agikogretim fakiiltelerinden faydalanarak kendilerini

gelistirebilir ve ailelerine ¢gevrelerine daha yararli olabilirler.

Esnaf esleri aile i¢i diizen ve ihtiyaglar1 cercevesinde sanatsal ve zanaatsal acgidan
kendilerini gelistirebilirler. Ornegin belediyelerin ve derneklerin biinyesinde bulunan gesitli
kurslara ve etkinliklere katilim saglayabilirler. Burada 6nemli olan nokta ailenin ihtiyaglarinin
onceliklerinin belirlenmesidir. Ornegin okula giden gocuklari olan bir kadm kendi ile iliskili
gelisimler1  ile ilgili  etkinlikleri  ¢ocuklarinin  ihtiyaglarin1  sagladiktan  sonra

gergeklestirmelidir.

Esnaf esi olmanin getirdigi zaman  zaman olusan sikintilarimi ve aile i¢i
sorumluluklarin getirdigi yogunluktan olusabilecek yorgunlugu kendilerine ayiracaklari kiigiik

zamanlar ile gegirebilirler. Bu baglamda disiplinli olmak énemlidir.

Giinliik hayatin telasesinden biraz olsun siyirilmalart ve “ben” zamani olusturmalari
“kafalarin1 dagitmalar1” agisindan 6nemlidir. Ev kadinlarinin asir1 temizlik ve asir1 diizen
anlayis1 ile kendilerini gereksiz yorgunluklardan ve harcamalardan korumak igin farkli
alanlarda kendilerini gerceklestirmeleri cok oOnemlidir. Ornegin; online dil kurslarina
katilmak, edebiyat ve siir kitaplari, kisisel gelisim kitaplar1 okumak, saglikli kalabilmek icin

diizenli olarak ev i¢inde veya agik havada spor yapmak vb.
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Aile igi iletisim ve etkilesimin gelisimi agisindan sadece kadinlarin degil erkeklerin de

yapabilecegi bir ¢cok konuda katkilar vardir:

1- Esnaflarin ¢alisma saatlerini olabildigince diizenlemesi, esi ve ¢ocuklari ile daha
uzun vakit gecirmeye gayret etmesi Onerilir. Boyle bir durumda isinden ve
karindan vazge¢cmesi anlami c¢ikarilmamali, gilinliik etkinliklerden gereksiz
olanlarin yerine c¢ocuklara ve ese daha fazla zaman olusturabilmenin yollar
aranmalidir.

2- Cocuklarin gelisim donemlerine uygun olarak yetismeleri i¢in sadece annelerin
ilgisinin yetmedigi ¢ocuk biilyiitme igine babalarin da katiliminin 6nemli oldugu
bilimsel c¢aligsmalarda gosterilmektedir. Bu nedenle babalarin ¢ocuklarinin
bakimina ve yetismelerine olabildigince katilim1 6nemlidir.

3- Aile i¢i huzurun ve dayanismanin 6nemi agisindan esnaflar ve esnaflarin eslerinin
birbirlerini daha ¢ok takdir etmeleri, karsilikli olumlu yonlerini gérmeleri ve
degerli olduklarini hissettirmeleri 6nemlidir. Unutulmamalidir ki marifet iltifata
tabidir.

4- Esnaflarin alisilmis geleneksel kati ailesiyle arasina goriinmez bir sinir koyan
erkek tipi yerine ailede katilimci, dinlemeyi bilen kendini gelistirmeye gayret eden

kisiler olmas1 aile iiyelerini gelistirecektir.

Bu calisma baz alinarak esnaf esleri Ozelinde farkli konularda daha ¢ok calisma

yapilmasi Tiirk literatiiriinii zenginlestirmek adina 6nemlidir.
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